Seminarier vid Férbundsdrsmétet 2011 i Gavle

Elitidrott och Utbildning

Under det har seminariet informerar vi om de féréndringar som nu sker f o m hdsten
2011 inom gymnasieskolan (GY-11) och méjligheten att kombinera elitfriidrott och
studier i ett RIG (riks-friidrottsgymnasium) eller ett NIU (Nationellt godkénd
idrottsutbildning) samt hur férbundet arbetar med fortsattningen pé den
postgymnasiala nivén i samarbete med universitet/hdgskola och kommun.

Vi presenterar dven en ny tranarutbildning i samarbete med Linnéuniversitetet i Vaxjo
som ger mdjlighet att validera redan befintlig kunskap till akademiska podng.

Presentation Projekt SkadeFri

Jenny Jacobsson presenterar bakgrund samt tillgéngliga resultat fran de studier som
under ett &r foljt dels topp 10 mén och kvinnor i 19 grenar dels topp 10 pojkar och
flickor 17 &r i 18 grenar i Sverige. Studierna @r eft samarbete mellan Linkdpings
Universitet och Svenska Friidrottsforbundet och dess huvudsyfte ar att f& en aktuell bild
av férekomsten och typen av skador inom svensk friidrott. Resultat fran studierna
kommer att anvandas till att planera och utféra étgarder som kan férebygga
forekomsten av skador relaterade till friidrott.

Friidrott fér barn: Lansering av ny bok och DVD

Under seminariet presenteras dels den nya boken/dvd:n “Friidrott for barn”, dels den
nya utbildningsstruktur fér barn-/ungdomstranare i Svensk Friidrott som stegvis kommer
att sattas i verket med bérjan 2011.

Mili3- och energifrégor — smé& steg med stor péverkan

Anneli Kouthoofd, sponsor- och eventchef p& Fortum, berattar om hur medlemmar,
féreningar och férbund genom energibesparande atgarder och relativt enkla dtgarder
kan driva anlaggningar mer energieffektivt. Fortum ar en aktiv part och inspiratér till
Svensk Friidrott i arbetet med klimat- och héllbarhetssamarbete. Under seminariet far ni
héra om energikartlaggningarna i landets friidrottshallar och f& exempel pé& atgarder
som enligt Fortums berdkningar kan ge en generell 20%-ig besparing . Vid seminariet
kommer det att tydliggéras att ett miljdansvar ar positivt bade fér miljon och
verksamhetens ekonomi!

Infér RF-stdmman — Svensk Friidrotts svar pd fyra centrala utredningar

Under aret har RF arbetat med fyra stérre utredningar vilka kommer att fa betydelse for
idrottsrérelsen. Friskis & Svettis (61 féreningar) hade motionerat likalydande till
Riksidrottsmaotet 2009 om att de dnskar bli ett fristdende férbund. Dessa motioner ingdr
i en av utredningarnas uppdrag, “Anslutningsutredningen”. Idag &r de flesta Friskis
och Svettisféreningarna medlemmar hos Svensk Friidrott. De tre évriga @r “SF-
stddsutredningen”, “Organisationsutredningen” samt “Utredning om IdrottsAB. Beslut
fattas pd Riksidrottsmatet i maj 2011 kring de fyra utredningarna. Under detta
&rsmotesseminarium presenterar Svensk Friidrotts styrelse sina remissvar.






