MERITFORTECKNING

PERSONUPPGIFTER
Namn: Lena Bjork
Alder: 39 ar (fodd 1 januari 1976)
Adress: Hamngatan 29 A

172 66 Sundbyberg
Telefonnummer: 070-679 24 00
E-postadress: lenabjork76@hotmail.com
Civilstand: Sambo
ARBETSLIVSERFARENHET
Riksidrottsforbundet, Koordinator for Idrottslyftet 081001-
Stockholm

Idrottslyftet ar en satsning pa svensk barn- och ungdomsidrott. Sedan 2007 avsatter
regeringen arligen 500 MSEK till detta andamal. Som koordinator for Idrottslyftet pa
Riksidrottsforbundet (RF) ar min uppgift bland annat att ha en samlad bild av satsningens
olika delar och att vara ett stod till special- och distriktsidrottsforbund i deras arbete.
Satsningen omfattar fyra prioriterade omraden: 1. Behalla ungdomar i foreningsverksamhet
2. Rekrytera barn och ungdomar till féreningsverksamhet 3. Utveckla idrotten sa att idrotten
gér som ”Idrotten vill”. 4. Oka tillgdngligheten till anldggningar och idrottsmiljder. For
narvarande ingar jag ocksa i en arbetsgrupp som ser éver ett nytt upplagg, som ska trada i
kraft 1 januari 2016 (under forutsattning att regeringen fortsatt avsatter medel).

Under min tid pa RF har jag kombinerat rollen som koordinator for Idrottslyftet med andra
uppdrag. Jag har bland annat varit processledare och distriktssamordnare. Nu ingar jag i ett
team som ska genomfora utvecklingsdialoger med samtliga specialidrottsforbund. Jag ar
ansvarig for sju forbund (badminton, bangolf, boule, gang- & vandring, handboll, simidrott
och skateboard).

Svenska Simférbundet, Barn- och ungdomskonsulent 060801-080930

Solna

| min tjanst pa simforbundet arbetade jag mycket med forenings- och projektutveckling och
simkunnighet. Handslaget och darefter Idrottslyftet var ett viktigt verktyg i detta arbete.


mailto:lenabjork76@hotmail.com

SISU Idrottsutbildarna, Utbildningskonsulent 010312-060731
Gavle

Arbetade med att hjalpa foreningar att utveckla sin verksamhet, genom process- och
utbildningsinsatser av olika slag. Arbetet som utbildningskonsulent gav mig god insikt i
manga olika idrotter och en 6kad forstaelse for foreningslivets forutsattningar.

Petreskolan, Fritidspedagog/elevassistent 990801-000801

Hofors

Arbetade med barn i forskoleklass och skolar 1 — 3. Darutdver var jag under denna period
ocksa ansvarig for skolans idrottsférening, dar merparten av aktiviteterna genomfordes for
skolar 7 —9.

UTBILDNING

Hoégskolan i Gavle Fristaende kurser Ht 00 - vt 01
Laste Handelsrattslig 6versiktskurs 10 p, Arbetsmiljé — halsa i arbetslivet 10 p, Management
CD 5 p och Finansiering CD, 5 p

Umea Universitet Idrottspedagogprogrammet, 120 p Ht 96 — vt 99
Kandidatexamen i idrottspedagogik, i utbildningen ingick dven bland annat tva terminer
foretagsekonomi

Under min tid i Umea var jag ocksa under en period kassor i Idrottspedagogforeningen.

Hoégtomtaskolan, Komvux, Ht 95 — vt 96
Hofors
Laste naturkunskap A + B, textbehandling A + B och religion A

Friidrottsgymnasiet, 3-arig ekonomisk linje Ht 92 — vt 95

Falun

OVRIGA MERITER | URVAL

Avslutade uppdrag:

Utbildare, Gavle — Dala Friidrottscentrum/UC Frimitt

Blev involverad i FC-verksamheten under 2000/2001. Har ansvarat for flera utbildningar
"Friidrott for barn 7 — 10 ar” och ”Friidrott for ungdom 14 — 17 ar”. Genomfdrde min sista
utbildning 2011. Var ocksa med i referensgruppen fér Framtidsledarutbildningen, numera
bendmnd Friidrottens Organisationsledare. Var ocksa kursledare vid ett par tillfallen nar
utbildningen “testkordes”.



Styrelseledamot, Gastriklands Friidrottsforbund

Var under en period t f sekreterare, men har framforallt varit utbildningsansvarig. Blev invald
i styrelsen 2002 och var kvar fram till 2007. Innan jag blev styrelseledamot var jag med i
forbundets valberedning 2000 och 2001. 2001 var jag ocksa en av Gastriklands
representanter pa SFIF:s arsmote, har darefter deltagit ytterligare nagon gang.

Styrelseledamot, Hofors AIF Friidrott

Var aktiv i styrelsen under andra halvan av 90-talet och boérjan av 2000-talet. Min roll i
styrelsen var framforallt kassor.

Hofors AlF:s Sydafrikaprojekt, ingick i projektgruppen

Fick formanen att delta i ett intressant utbyte med forst en skola och darefter ett antal olika
idrottsforeningar i omradet kring Kapstaden. Besokte darigenom Sydafrika 2001, 2003, 2007
och 2008 och har ocksa vid flera tillfdllen tagit emot mindre grupper fran Sydafrika i Hofors.
Under utbytets forsta ar fokuserade vi framforallt pa utbildning av barn- och ungdomsledare,
for att darefter titta narmare pa hur idrottsforeningarna skulle kunna spela en roll i det
forebyggande arbetet mot HIV/AIDS.

Pdgdende uppdrag:

Har just nu inget fortroendeuppdrag, men efter en paus, kdnner jag mig nu riktigt sugen pa
att fa engagera mig inom idrotten pa detta satt igen.

Fungerar kontinuerligt som ”bollplank” till Hofors AIF Friidrott i olika fragor.

Det kan ocksa vara vart att ndmna att jag fortfarande ar aktiv friidrottare och tavlar i senior-
och veteransammanhang. Efter att i alla ar ha varit min barndomsférening Hofors AIF trogen,
valde jag att hosten 2013 borja friidrotta for IFK Lidingd FK. Darigenom fick jag
sommarsdsongen 2014 for forsta gangen i mitt liv vara med och tavla i lagsammanhang, nar
vi forst vann vart kval till lag-SM och sedan slutade pa en fjardeplats i finalen. Jag bidrog
genom att kasta diskus, som ar min favoritgren.



