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Ramprogram vid Förbundsårsmötet 2019 i Karlstad 

Lördag 23 mars 
09.00 Registrering av ombud på Karlstad CCC, fika 

09.45 Öppning av Förbundshelgen av Förbundsordförande Björn O. Nilsson 

09.45-12.00 Inledning och information från Svensk Friidrott 
-Organisationsutredningen
-Inspirationsföreläsning
-Ny Verksamhetsinriktning 2021-2026

12.15-13.00 

13.00-14.45 

Lunch på Karlstad CCC 

Demokratitorget på Karlstad CCC 
-Aktiviteter med styrelsens förslag och motioner i fokus.

Från 14.30 Fika på Scandic Hotel Winn 

15.00 Förbundsårsmötet öppnas 
-Stipendieutdelningar, Edvin Wide och Ungdomsfonden
-Presentation nya Ungdomsrådet och YALA
-Årsmötesförhandlingar startar

17.00 

17.30 

18.00 

20.15 

Söndag 24 mars 

07.15 

09.00 

10.30 

11.00 

12.30 

12.45 

13.00 

Valberedningen informerar 

Förbundsårsmötet ajourneras 
Tid för egna möten 

Besök på Lars Lerin Muséet, portar öppnar med guidad visning kl 19.00 

Middag på Scandic Hotel Winn 

-Underhållning och utdelning av förbundets förtjänstmedalj i guld.

Morgonpromenad/jogg vid vackra Klarälven. Samling receptionen.

Årsmötesförhandlingarna återupptas  

Fika 

Fortsatta årsmötesförhandlingar 

Information om Finnkampen och U20 EM Borås tresp U23 EM i Gävle. 

Förbundsmöteshelgen avslutas, Karlstad hälsar välkommen till SM 2019

Lunch 
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FÖRBUNDSÅRSMÖTE - ARBETSORDNING 
Senast reviderad 24 februari 2019. 

1. Yttrande- och förslagsrätt

Yttrande- och förslagsrätt tillkommer, förutom ombuden, förbundsstyrelsens ledamöter inklusive 
hedersledamöter, ledamot av valberedningen, revisorerna, ledamöter i av förbundsstyrelsen tillsatta 
utskott, råd och kommittéer, tjänsteman inom förbundet som adjungerats till mötet, samt motionär i 
vad avser egen motion. 

Yttranderätt tillkommer RF:s och SISU Idrottsutbildarnas representant, SFIF:s arbetstagare och med 
mötets enkla majoritet närvarande medlem i friidrottsförening.  
Övrig person kan få yttra sig efter beslut härom av Årsmötet. 

2. Begära ordet – lämna förslag

Talare begär ordet genom att räcka upp handen eller sitt personliga röstkort. Mötesordföranden 
noterar den anmälda talaren på talarlistan. Personer som yttrar sig för första gången i en debatt ges 
företräde framför personer som redan talat. Mötet kan bestämma en talartid som maximal tid att ta i 
anspråk från talarstolen. Ordföranden håller då ordning på tiden och knackar lätt i bordet med 
klubban när tiden närmar sitt slut. 

Samtliga förslag, s k yrkanden, som Årsmötet ska behandla måste lämnas in skriftligen till 
ordföranden och formuleras som förslag till beslut (utom vid ordningsfråga, se nedan). Alla förslag på 
Årsmötet protokollförs. Styrelsens förslag är alltid huvudförslag. 

3. Rösträtt

Endast de valda ombuden, som finns med på den av Årsmötet fastställda röstlängden har rösträtt. 
(Det är inte tillåtet att överlåta rösträtten till någon annan.) Röstlängden fastställs i början av mötet 
och kontrolleras även i början av dag 2, där kan man byta ombud. 

4. Omröstning

När debatten är avslutad frågar ordföranden om Årsmötet är redo att gå till beslut. Ordföranden 
redovisar de yrkanden/förslag som har kommit in, samt föreslår i vilken ordning de ska behandlas 
(=propositionsordning).  

1. Beslut tas normalt med acklamation (muntliga ja-rop – man kan inte ropa nej, utan man
bifaller det förslag man röstar på med ett ja). Ordföranden bedömer vilket av förslagen som
har fått majoritet (ex ”jag finner bifall för styrelsens förslag”), och bekräftar beslutet med ett
klubbslag.

2. Om något av ombuden vill ha en noggrannare bedömning av omröstningen kan denne begära
votering. Efter begärd votering sker röstning genom handuppräckning med röstkorten, utan att
de räknas (försöksvotering). Ordföranden bedömer vilket av förslagen som har fått majoritet
(ex ”jag finner bifall för styrelsens förslag”), och bekräftar beslutet med ett klubbslag.

3. Om något av ombuden vill ha en ännu noggrannare bedömning av omröstningen kan denne
begära rösträkning. Begärs rösträkning räcker ombuden på nytt upp sina röstkort, och de
utsedda rösträknarna räknar rösterna. Rösträknarna meddelar sitt resultat till ordföranden,
som bedömer vilket av förslagen som har fått majoritet (ex ”jag finner bifall för styrelsens
förslag”), och bekräftar beslutet med ett klubbslag.

4. Om något av ombuden vill ha en ännu mer noggrann bedömning av omröstningen kan denne
begära röstgranskning. Då avges rösterna efter upprop från den justerade röstlängden.

Det går att begära rösträkning eller röstgranskning direkt. Sluten omröstning tillämpas endast vid 
personval (se nedan).  
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5. Sakupplysning

Sakupplysning kan begäras av någon som har en viktig upplysning att tillföra debatten, eller vill rätta 
till felaktighet som används i debatten. Sakupplysning ska motiveras för ordföranden och bryter 
talarlistan. Upplysningen får ej innehålla någon argumentation. Ordföranden beslutar om 
sakupplysningen beviljas.  

6. Replik

När någon blir medvetet misstolkad eller personligt tilltalad i en debatt kan denne begära replik. 
Replik bryter talarlistan och får därför inte vara annat än ett kort svar. Ordföranden beslutar om 
replik beviljas. Efter replik kan ordföranden bevilja kontrareplik, enligt samma princip som för replik. 

7. Ordningsfråga

Ordningsfrågor rör formerna för mötet, exempelvis behov av paus för överläggningar mellan 
ombuden, åsikter om propositionsordningen eller streck i debatten. Ordningsfrågor bryter talarlistan. 
Som regel kräver inte ordningsfråga skriftligt yrkande, om inte ordföranden begär det.  

8. Streck i debatten

Streck i debatten kan föreslås av något av ombuden eller ordföranden. Årsmötet beslutar om streck i 
debatten ska sättas, efter fråga från ordföranden. Då streck i debatten sätts, sätter de som önskar 
tala upp sig på talarlistan. När strecket är satt kan ingen ytterligare sätta upp sig på talarlistan. Innan 
debatten går vidare redovisar ordföranden de yrkanden (förslag till beslut) som har inkommit. 
Yrkanden får inte göras efter att streck i debatten har satts.  

9. Reservation

Om något av ombuden vill reservera sig mot ett beslut ska detta anmälas direkt efter att beslutet 
fattats. Reservationen ska skriftligen lämnas till mötesordföranden, senast vid Årsmötets avslutande. 
Reservationer protokollförs.  

10. Sluten omröstning vid personval

Om det vid personval finns fler kandidater än platser kan Årsmötet eller ordföranden besluta att 
sluten omröstning skall tillämpas. Ombuden röstar med röstsedel som är blank. Röstsedel ska 
innehålla det antal namn som valet avser. Röstetalen för varje kandidat protokollförs.  

11. Demokratitorg
Demokratitorget är en möjlighet för alla ombud att engagera sig i de motioner, styrelseförslag och val
som kommer att avhandlas under mötet. Det ger en möjlighet för ombuden att ställa frågor och
påverka. Yrkanden, debatt och beslut tas sedan under årsmötesförhandlingarna.

12. Redaktionskommitté
Årsmötet kan utse en redaktionskommitté med uppgiften att skriva ett uttalande från mötet samt att
i fall när det råder oenighet kring en skrivning i ett förslag, skriva fram ett förslag på skrivning som
blir ett kompromissförslag att enas kring.
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Lokalt aktivitetsstöd per distrikt SM-poäng per distrikt
Antal giltiga gruppaktiviteter (tidigare Samtliga SM, JSM, USM 2018
kallat sammankomster) hösten 2017

Blekinge 1 076 Blekinge 5
Bohuslän-Dal 1 867 Bohuslän-Dal 18,5
Dalarna 1 881 Dalarna 7
Gotland 192 Gotland 3,5
Gästrikland 912 Gästrikland 6,5
Göteborg 7 976 Göteborg 122
Halland 2 465 Halland 2
Hälsingland 1 030 Hälsingland 6
Jämtland-Härjedalen 1 043 Jämtland-Härjedalen 5,5
Medelpad 679 Medelpad 2,5
Norrbotten 1 256 Norrbotten 2,25
Närke 3 217 Närke 20,75
Skåne 11 303 Skåne 49,75
Småland 6 443 Småland 38,25
Stockholm 14 648 Stockholm 159,75
Södermanland 4 070 Södermanland 15,5
Uppland 3 922 Uppland 24
Värmland 3 176 Värmland 23,25
Västerbotten 1 413 Västerbotten 10
Västergötland 3 948 Västergötland 17
Västmanland 3 634 Västmanland 11,75
Ångermanland 374 Ångermanland 1,25
Östergötland 4 054 Östergötland 18

Röstlängd för Svenska Friidrottsförbundets förbundsårsmöte 2019

Antal ombud per distrikt

Grund-
röster Lokalt aktivitetsstöd SM-poäng

Blekinge 3 2 1 0
Bohuslän-Dal 4 2 1 1
Dalarna 4 2 1 1
Gotland 2 2 0 0
Gästrikland 4 2 1 1
Göteborg 16 2 4 10
Halland 3 2 1 0
Hälsingland 4 2 1 1
Jämtland-Härjedalen 3 2 1 0
Medelpad 2 2 0 0
Norrbotten 3 2 1 0
Närke 6 2 2 2
Skåne 12 2 6 4
Småland 9 2 4 3
Stockholm 23 2 8 13
Södermanland 5 2 2 1
Uppland 6 2 2 2
Värmland 6 2 2 2
Västerbotten 4 2 1 1
Västergötland 5 2 2 1
Västmanland 5 2 2 1
Ångermanland 2 2 0 0
Östergötland 5 2 2 1

136 46 45 45

Totalt
      Tilläggsröster
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Ombudsförteckning

Blekinges FIF 3 (3) Hälsinglands FIF 2 (4) Stockholms FIF 23 (23)
Bosse Nilsson Conny Eklund Anders Kullen Havdelin
Lars Molin Leif-Göran Mosell Anna Berkius Kolte
Lisbeth Nilsson Anna Öberg (lördag)

Jämtl.-Härjed. FIF 1 (3) Bengt Olsson
Bohuslän-Dals FIF 4 (4) Johan Norberg Björn Sveen
Ewa Fagerlund Cecilia Lallerman Östman
Eva Gerdén Medelpads FIF 2 (2) Curt Högberg
Jörgen Åkerman Jan Holmsten David Fridell
Lillemor Rönnbrant Per Jutterström Dennis Acson

Frej Söderlund
Dalarnas FIF 4 (4) Norrbottens FIF 3 (3) Ingvar Åström
Björn Blomberg Henrik Melander Jan Ahlström
Bo Marklund Saara Hukkanen Janne Åkerblom (söndag)
Erik-Åke Tranberg Siv Tjärner Johan Engholm
Göte Hinders Lars Hagström

Närkes FIF 6  (6) Maria Hällerfors
Gotlands FIF 2 (2) Johan Ingjald Maria Samuelsson
Monica Snäckerström Jörgen Drageryd Marianne Fricke Stjernström
Ann-Louise Almgren Maria Eriksson Mats Krigh

Mats Zetterlund Per Bäck
Gästriklands FIF 3 (4) Moa Seger Peter Dacke
Hannes Gidlöf Per Drageryd Sofia Jäger Stenberg
Jenny Eriksson Staffan Movin
Mats Åkerlind Skånes FIF 12 (12) Ulrika Hellberg

Bengt Hansson
Göteborgs FIF 15  (16) Annika Hovang Södermanlands FIF 5 (5)
Abdisalam Yusuf Claus Elnif Gunnar Thysell
Alida Alivodic Emma Brorsson Helena Holmer
Anders Prytz Erik Ardensgård Håkan Andersson
Bengt Lanngren Eva Måbrink Louise Johansson
Britt-Inger Wentzel Hanna Katsler Mölstad Thorbjörn Johansson
Elisabeth Östberg Hans Mölstad
Göran Odmyr Lasse Johnsson Upplands FIF 6 (6)
Kalle Hammarström Mats Svensson Christina Ridderstråle
Kjell Larsson Mikael Wirstedt Jonas Anshelm
Kjell Selander Roland Ekström Katarina Gustafsson
Lars Friberg Magnus Thor
Marika Forsman Smålands FIF 8 (9) Malin Thor
Mats Hedhag Carl Hedin Siv Jönsson
Petra Rodås Elizabeth Franklin-Nordin
Ulla Lesser Emma Joabsson Värmlands FIF  6 (6)

Fredrik Ahlström Frida Wistfors
Hallands FIF 3 (3) Hedvig Nykvist Hannah Johansson
Jonny Lingstam Markus Andersson Johan Engberg
Anton Andersson Michael Ostrelius John Weslien
Hanna Järphag Patrik Eklund Mats Svärdsén

Michael Edström
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Västerbottens FIF  4 (4) Västmanlands FIF 5 (5) Östergötlands FIF 5 (5)
Cecilia Edström Christina Liffner Arne Lindholm
Gunilla Bustedt Mats Bodén Ingrid Martini
Johan Svensson Per Tunander Krister Hultberg
Wiveca Ögren Primrose Ulegård Peter Håkansson

Rebecca Edberg Åsa Lestander
Västergötlands FIF 5 (5)
Fredrik Drackner Ångermanlands FIF 2 (2)
Gunnel Andersson Anders Svanholm
Johan Björk Leif Thunman
Roland Oscarsson Styrelseledamöter
Urban Håkansson Ungdomsrådet

Repr. från Valberedningen
Kanslipersonal
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FÖRBUNDSÅRSMÖTET 2019 

Föredragningslista vid ordinarie förbundsårsmöte den 23-24 mars 2019, 
Karlstad CCC/Scandic Winn, Karlstad 

1. Upprop av ombud, fullmaktsgranskning, fastställande av röstlängd.

2. Val av mötesfunktionärer
a) ordförande
b) sekreterare
c) två protokolljusterare att jämte mötesordföranden justera mötesprotokollet
d) tre rösträknare

3. a) Fråga om mötet har utlysts på rätt sätt.
b) Fastställande av arbetsordning för mötet.

4. Fastställande av föredragningslista för mötet.

5. Behandling av verksamhetsberättelse, årsredovisning samt revisionsberättelse
för det senaste verksamhetsåret.

a) Verksamhetsberättelse
b) Årsredovisning
c) Revisionsberättelse

6. Fråga om ansvarsfrihet för förbundsstyrelsens förvaltning.

7. Behandling av verksamhetsinriktning för den kommande perioden,
styrelsens förslag och motioner.

a) Verksamhetsinriktning
b) Styrelsens förslag
c) Motioner som getts in i den ordning som sägs i 21§.

8. Fastställande av medlemsavgift till förbundet.

9. Val av förbundsordförande, tillika styrelsens ordförande, för en tid av ett år.

10. Val av erforderligt antal övriga ledamöter för en av tid av två år, enligt principen
att fyra ledamöter väljs vid förbundsårsmötet medan övriga fyra har ett år
kvar av mandattiden.

11. Val av två revisorer med personliga ersättare eller ett revisionsbolag, med uppgift att
granska verksamhet, räkenskaper och förvaltning inom SFIF inom en tid av ett år.

12. Val av lekmannarevisor med suppleant för en tid av ett år.

13. Valberedningens återrapportering från FÅM 2018 gällande ”Ersättning till ordförande och
ledamöter”.

14. Val av ordförande i valberedningen för en tid av ett år.
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15. Val av fyra ledamöter i valberedningen för en tid av ett år.

16. Beslut om val av ombud och erforderligt antal suppleanter till RF-stämma, SISU-stämma
och till SOK:s årsmöte.

17. Beslut om officiellt kungörelseorgan för förbundet.

18 Förbundsårsmötets avslutande.
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STYRELSENS FÖRSLAG 
Förbundsårsmötet 2019 

1. Inriktning för den framtida regionala organisationen

2. Tävlingsregler för barn

3. Implementering av SOCRA i Svenska Friidrottsförbundet

4. Förändring av åldersgräns för förbundsstarters

5. Stadgeändring gällande komplettering av SM-tävlingar inomhus i beräkning av röstlängd

6. Ny Verksamhetsinriktning 2021-2026, process och plan
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Förbundsstyrelsens förslag Nr 1 

Inriktning för den framtida regionala organisationen 

Förslag: 

Förbundsstyrelsen (FS) föreslår: 

att FS får i uppdrag att tillsätta en arbetsgrupp för att ta fram ett förslag till beslut vid 
förbundsårsmötet 2020 om införande av en ny regional organisation från och med den 1 januari 
2021 som utformas utifrån en fördjupning av följande inriktning:   
• Organisationen ska bestå av en regional nivå (dvs de uppgifter som idag ligger på de tre regionerna
och UC får hanteras endera av SFIF eller framtida SDF).
• Organisationen ska bestå av färre SDF (ca 10) fr o m 2021, men för att stärka den lokala samverkan
och minska avstånden etableras ”kluster” av föreningar inom ett mindre geografiskt område.
• Framtida SDF ska:
- alla vara kopplade till någon form av ”resurscenter” (RIG, PC, stark förening etc);
- vart och ett ha möjlighet till en anställd resurs (minst 0,8 tjänst/SDF, då det är viktigt att ha en
person som kan ha det som sin huvudsakliga sysselsättning).
• Den regionala nivåns uppdrag ska:
- tydliggöras, bl a kopplad till ny verksamhetsinriktning för Svensk Friidrott;
- inkludera att etablera (med stöd av SISU) och stärka en ökad lokal samverkan genom kluster (totalt
ca 40).
• Finansieringen för att kunna stärka verksamhetsutveckling på lokal nivå och föreningarnas
konkurrenskraft ska ses över med särskilt fokus på föreningsordförandens roll.
• Resurserna för PC, RIG, NIU och elitmiljöer för eftergymnasiala studier med kopplingen att stödja
utvecklingen på regional nivå ska optimeras.
• De nationella resursernas uppdrag för att nå en ökad styrning i harmoni med den regionala
strukturen ska tydliggöras.
• Insatser för att stärka en ökad samarbetskultur inom svensk friidrott ska genomföras.
• Möjligheten att införa direktdemokrati genom rösträtt för alla föreningar vid SFIFs årsmöte ska ses
över.

Förbundsstyrelsens utlåtande: 

Inför förbundsårsmötet 2018 föreslog förbundsstyrelsen att de regionala strukturerna inom Svensk 

Friidrott skulle ses över. Det utmynnade i att årsmötet beslutade att ge styrelsen i uppdrag att 

tillsätta en utredning rörande aspekter av Svensk Friidrotts organisation och styrning med fokus på 

de regionala strukturerna för Svensk Friidrott.  

Följande aspekter skulle enligt beslutet utredas: 

1. Inventering och analys av de regionala strukturerna inom Svensk Friidrott inkluderandes, men inte

begränsat till, de 23 specialdistriktsförbunden (SDF), utbildningscentra (UC), fyra
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Prestationscentra (PC), regioner (Norrland, Svealand, Götaland), Riksidrottsgymnasium 

(RIG)/Nationell idrottsutbildning (NIU) och Friidrottscentra.   

2. Inventering och analys av behovsbilden av regionala strukturer inom Svensk Friidrott. Såväl

aspekter av behov från föreningarna som från SFIF centralt ska ingå i detta arbete.

3. Förslag till hur den regionala strukturen för Svensk Friidrott bör se ut. Specifikt ska otydligheter

kring hur regionala strukturer (se ovan) kan kopplas samman till en enhetlig nationell struktur

adresseras. Rollen för SDF förtydligas och utvecklas i detta föreslagna regionala landskapet för Svensk

Friidrott. Möjligheter till färre SDF genom sammanslagning ska utredas genom att belysa för- och

nackdelar och med exempel av erfarenheter från andra specialförbund inom Riksidrottsförbundet

(RF) där sammanslagningar redan genomförts. Förslagen till strukturer ska ta sin utgångspunkt i

behovsanalysen genom en beskrivning av vad som ska göras.

Förbundsstyrelsen beslutade vid sitt sammanträde den 10 april 2018 att fastställa en process för 

utredningen som bland annat innebar att utredningsgruppen (fortsättningsvis kallad arbetsgruppen) 

självt ombads att ta fram en arbetsplan utgående från styrelseförslaget inkluderandes beskrivningar 

av utredningens begränsningar. Vid förbundsstyrelsens sammanträde den 25 maj fastställdes 

bemanningen av arbetsgruppen.   

Vid sitt inledande möte i juni 2018 identifierade arbetsgruppen centrala frågeställningar och 

informationsbehov vad gäller såväl kvalitativt som kvantitativt material, t ex statistik, ekonomiska 

sammanställningar, avtal och återrapporter, intervjuunderlag och enkätsvar. Detta har samlats in, 

sammanställts och analyserats. Kompletterat med intervjuer med föreningsledare under sommaren 

och medverkan vid förbundets höstmöten gav det arbetsgruppen en god bild av såväl nuläge som 

behov. Arbetsgruppen har också samlat in information kring den regionala strukturen inom andra 

Specialidrottsförbund (SF) och har därtill haft möte med såväl Svenska Gymnastikförbundet som 

Svenska Simförbundet.   

Majoriteten av landets SF är idag organiserade med färre SDF än den indelning RF har med 19 distrikt 

och flertalet av dessa SF har färre än 10 SDF. Mot bakgrund av det och den stora variationen av 

resurser som våra SDF förfogar över blir en naturlig ansats att föreslå en organisation med färre SDF 

än dagens. En eventuell minskning av antalet SDF måste utvärderas med utgångspunkt från behov 

och resurser men också med avseende från identifierade nackdelar vid färre distrikt. Stora avstånd 

och minskad förståelse för lokala behov upplevs som det största ”hotet”. 

I enlighet med fastställd tidplan har arbetsgruppen tagit fram en slutrapport, enligt bilaga 1, till 

förbundsstyrelsen inför dess sammanträde den 18 januari 2019. Slutrapporten utgår från den 

delrapport som lämnades till styrelsen inför mötet den 16-17 november 2018 och har kompletterats 

med styrelsens medskick då, resultat av gruppdiskussionerna vid ordförandekonferensen den 17 

november samt vad som övrigt framkommit av gruppens arbete sedan dess.  

I slutrapporten redovisas arbetsgruppens förslag till inriktning för den framtida regionala 

organisationen. Förbundsstyrelsen beslutade vid sitt sammanträde den 18 januari 2019 att till fullo 

ställa sig bakom förslaget till inriktning och att lägga fram det till förbundsårsmötet för beslut enligt 

ovan. 
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Utredningsplan för Svensk Friidrotts Organisationsutredning 

Bakgrund och uppdrag 
Strukturen för Svensk Friidrott i sin helhet kan ibland vara svår att överblicka och beskriva. 
Därför driver Svensk Friidrott sedan ett år tillbaks ett RF-stött projekt (”En översyn av 
organisation och governance för Friidrotten i Sverige”) i syfte att göra en översyn av såväl 
organisation som styrning. 

Grundvalen och syftet med good governance inom idrotten kan summeras till att värna om 
idrottens oberoende, trovärdighet och utvecklingskraft genom att säkerställa att idrottens 
organisationer leds, arbetar och utvecklas på ett professionellt sätt för att uppnå 
organisationens syften och mål. Att effektivt använda våra resurser är en annan drivkraft i 
detta arbete som kommer att pågå 2018 och 2019. Som en följd av governancearbetet 
föreslog förbundsstyrelsen förbundsårsmötet 2018 att se över de regionala strukturerna 
inom Svensk Friidrott.  

Vid ordförandekonferensen den 18-19 november 2017 presenterades nedanstående försök 
till organisationsschema (se FIGUR) som underlag till en diskussion om behov till 
förändringar. Slutledningarna från diskussionerna vid denna ordförandekonferens låg också 
till grund för styrelsens förslag till förbundsårsmötet. 

FIGUR: Organisationen av Svensk Friidrott såsom den presenterades vid 
Ordförandekonferensen18-19 november 2017. 
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Centralt för organisationen av Svensk Friidrott är förstås föreningarna då dessa samlar 
samtliga utövare av friidrott. I föreningarna finns de flesta av de resurser som finns för att 
leda och organisera verksamheten i form av ledare och tränare. Här finns kompetensen, 
basen och de flesta erfarenheterna samlade. Svenska Friidrott står och faller med att det 
finns föreningar av olika slag med möjligheter att utvecklas och att dessa finns över hela 
landet.  

Samtidigt finns behov av att friidrotten i Sverige fungerar genom att hållas samman. På 
nationell nivå hålls sådana övergripande aspekter samman i ett nationellt förbund, Svenska 
Friidrottsförbundet (SFIF) vars huvuduppgift är att stödja föreningsarbetet. Dessa 
övergripande aspekter för friidrotten i landet inkluderar regelverk, kalenderfrågor, statistik, 
landslag, nationella kopplingar till Riksidrottsförbundet (RF) och Sveriges Olympiska 
Kommitté, internationella kopplingar, mm. En viktig central fråga för SFIF är att fördela de 
statliga resurserna på ett klokt sätt. Statliga pengar till SFIF kommer främst via RF. 

Mellan föreningar och SFIF finns behov av strukturer för att koordinera verksamheter 
regionalt från föreningsperspektivet. Även SFIF har behov av att hitta formerna för att hålla 
samman gemensamma aktiviteter regionalt. 

De regionala strukturerna upplevs idag som otydliga, ofta med för lite resurser och med 
överlappande uppdrag. Denna situation leder till att de kan vara hämmande för utveckling 
av Svensk Friidrott, främst p.g.a. suboptimering av resurser. 

Ordförandekonferensen 2017 identifierade i konsensus att regional koordinering är 
nödvändigt och att det finns stora möjligheter till förenkling i dessa viktiga regionala 
strukturer. 

Förbundsårsmötet 2018 beslutade att ge förbundsstyrelsen i uppdrag att tillsätta en 
utredning rörande aspekter av Svensk Friidrotts organisation och styrning med fokus på de 
regionala strukturerna för Svensk Friidrott. Följande aspekter ska utredas:  
1. Inventering och analys av de regionala strukturerna inom Svensk Friidrott inkluderandes,
men inte begränsat till, de 23 specialdistriktsförbunden (SDF), utbildningscentra (UC), fyra
prestationscentra, regioner (Norrland, Svealand, Götaland), RIG/NIU och Friidrottscentra (en
pilot har just startat i Växjö)1.
2. Inventering och analys av behovsbilden av regionala strukturer inom Svensk Friidrott.
Såväl aspekter av behov från föreningarna som från SFIF centralt ska ingå i detta arbete.
3. Förslag till hur den regionala strukturen för Svensk Friidrott bör se ut. Specifikt ska
otydligheter kring hur regionala strukturer (se ovan) kan kopplas samman till en enhetlig
nationell struktur adresseras. Rollen för SDF förtydligas och utvecklas i detta föreslagna
regionala landskapet för Svensk Friidrott. Möjligheter till färre SDF genom sammanslagning
ska utredas genom att belysa för- och nackdelar och med exempel av erfarenheter från
andra specialförbund inom RF där sammanslagningar redan genomförts. Förslagen till
strukturer ska ta sin utgångspunkt i behovsanalysen genom en beskrivning av vad som ska
göras.

1 Bland annat bör nämnas sex ”elitidrottsmiljöer" (SFIF:s samarbeten med olika universitet och högskolor) 

Underbilaga 1 
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Förbundsstyrelsen beslutade vid sitt sammanträde den 10 april att fastställa en process för 
utredningen som bland annat innebär att utredningsgruppen (fortsättningsvis kallad 
arbetsgruppen) självt ombeds att göra en arbetsplan (= detta dokument) utgående från 
styrelseförslaget inkluderandes beskrivningar av utredningens begränsningar. Vid 
förbundsstyrelsens sammanträde den 25 maj fastställdes bemanningen av arbetsgruppen.  

Syfte  
De främsta syftena med utredningen är att komma med förslag för att (i) öka tydligheten, (ii) 
förenkla samt (iii) att kunna använda resurser på ett bättre sätt.  

Förutsättningar och avgränsning 
Tiden för utredningsarbetet är begränsad, men arbetsgruppen strävar efter att göra en så 
djup analys av behovsläge och verksamhetsmässigt nuläge som möjligt, för att ändå ges tid 
att arbeta fram relevanta förslag till styrelsen.  

Analysen baseras på både föreningarnas och förbundets behov, men arbetsgruppens 
huvuduppdrag är att identifiera föreningarnas behov, och det blir upp till styrelse, i dialog 
med kansli, att identifiera förbundets behov.  

Koordinering gentemot governanceprojektet, förstudien kring friidrottscentrum och 
förstudien kring ny verksamhetsinriktning sker genom arbetsgruppens ordförande.  

Förbundsstyrelsen sett möjligheter att identifiera helt nya grepp regionalt som kan påverka 
friidrotten i landet på ett positivt sätt. Styrelsen anser att nytänkande är en stor möjlighet 
för Svensk Friidrott. Arbetsgruppen delar denna syn, men det är oklart hur mycket tid som 
kommer att kunna läggas på denna del med tanke på den övergripande tidplanen 

Utredningen kommer inte att beakta organisatoriska enheter vid sidan av de ovan nämnda, 
om det inte visar sig vara avgörande i analysen.  

Metod och material 
Arbetsgruppen identifierar inledningsvis arbetssätt och rollfördelning. Centrala 
frågeställningar och informationsbehov sammanställs därefter. Faktaunderlaget kommer att 
omfatta både kvalitativt och kvantitativt material såsom statistik, ekonomiska 
sammanställningar, avtal och återrapporter, intervjuunderlag och enkätsvar.  

Arbetsgruppens möten kommer att vara både fysiska men också telefon/webbaserade, 
beroende på läget i arbetet. Protokoll förs för möten och faktainsamlingen sammanställs. 
Utredningens material samlas på gemensam plattform på Sharepoint, dit alla i 
arbetsgruppen ges tillgång. 

Underbilaga 1 
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Tid- och aktivitetsplan 
25 juni Uppstartsmöte för arbetsgruppen  
25 juni Kort muntlig avrapportering till förbundsstyrelsen  
10 augusti I samband med förbundsstyrelsens arbetsmöte ska styrelsen bland 

 annat diskutera koordineringen mellan organisationsutredningen och en 
 del andra pågående uppdrag samt förbundets behov av en regional 
struktur 

16 augusti Telefonmöte arbetsgruppen 
24 augusti Avrapportering till förbundsstyrelsen 
Sept. – okt.  Höstmöten 
5 oktober Avrapportering till förbundsstyrelsen 
9 november Delrapport färdigställd och sänd till förbundsstyrelsen 
16 november Avrapportering till förbundsstyrelsen  
17-18 november Ordförandekonferensen i Stockholm 
4 december Kort muntlig avrapportering till förbundsstyrelsen 
18 januari Redovisning av slutrapport till förbundsstyrelsen 
15 februari Förbundsstyrelsen tar beslut om ev styrelseförslag till förbundsårsmötet  
23-24 mars Förbundsårsmöte i Karlstad 

Till ovanstående tidplan tillkommer ytterligare möten med arbetsgruppen, ev formell remiss 
av förslag samt aktiviteter utifrån den kommunikationsplan som ska tas fram. 

Kostnader  
Resor till arbetsgruppens möten 
Förtäring i samband med arbetsgruppens möten 

Avrapportering 
Förbundsstyrelsen beslutade vid sitt sammanträde den 10 april att fortskridandet av 
utredningens arbete återrapporteras till styrelsen kortfattat vid varje möte samt  
att det görs en samlad delrapportering till styrelsen någon gång under senhösten.  

Utredningens resultat, i form av en slutrapport med analyser och eventuella förslag, ska 
tillställas styrelsen i tid för att hinna läggas fram för förbundsårsmötet 2019. 

Underbilaga 1 
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Dokumentation från redovisningen av gruppdiskussionerna vid workshop i 

samband med ordförandekonferensen den 17 november 2018 

1. Vad ska den regionala strukturen inom friidrotten ha som huvuduppdrag? Prioritera 1-3

nedanstående områden och motivera varför ni gjort den prioriteringen.

 Samarbete och erfarenhetsutbyte

 Styrning

 Anläggningar

 Tävlingar

 Utbildning/tränare

De sex gruppernas prioriteringar redovisas nedan 

Prio Grupp 1 Grupp 2 Grupp 3 Grupp 4 Grupp 5 Grupp 6 

1 Tävlingar Utbildning/ 
tränare 

Utbildning/ 
tränare 

Samarbete o 
erfarenhets- 
utbyte 

Utbildning Samarbete o 
erfarenhets- 
utbyte 

2 Styrning, 
samarbete o 
Kommunikati
on 

Samarbete Tävlingar Styrning Tävlingar Utbildning 

3 Utbildning/ 
Tränare 

Tävlingar, 
anläggningar 
(i storstad) 

Samarbete o 
erfarenhets- 
utbyte 

Utbildning/ 
tränare 

Samarbete o 
erfarenhets- 
utbyte 

Styrning 

En sammanvägd bedömning av tabellen ovan ger följande prioritering: 

1. Utbildning/tränare (sex förekomster, tre förstaplatser)
2. Samarbete och erfarenhetsutbyte (sex förekomster, två förstaplatser)
3. Tävlingar (fyra förekomster, en förstaplats)
4. Styrning (tre förekomster)
5. Anläggningar (en ”delad” förekomst)

2. Vad talar för att den regionala strukturen utgör en juridisk person i förhållande till att fungera som
ett distriktskontor med tillhörande nätverk?

Vad som talar för 
- Mer dynamiskt
- Ekonomi, ansvar - resurskrävande

Vad som talar emot 
- Otydligare uppgifter
- Ett distriktskontor medför att lite mer skulle hända samt att administration och formalia kan
minskas
- Olikt över landet

Övriga kommentarer: 

- Olika strukturer kan fungera för att uppfylla uppdraget.

- Både och beroende på lokala förhållanden och kritisk massa

- Intressant

Underbilaga 2
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3. Hur kan den regionala strukturen bidraga till att stärka föreningarnas konkurrenskraft?

- Kan skapa en kritisk massa för föreningsutvecklingsprojekt.

- Kan stötta mindre föreningar

- Erbjuda gemensamma träningar, träningsdagar och föreläsningar

- Skapa gemenskap mellan föreningarna

- Ett stärkt samarbete mellan föreningarna (t ex möjligheter för aktiva att utvecklas och att stärka

friidrottens varumärke mot kommuner, regioner, sponsorer etc)

- Samarbete kring utbildningar och tävlingar

- Samordningsvinster, spetskompetenser, tävlingsfunktionärer.

- Skapa utökat intresse, sätta friidrott högst på kartan

- Samarbete, t ex vd inköp av material

- Föredrar att tala om föreningarnas attraktivitet. För detta kan den regionala nivån bidraga genom

att det blir mer lika, stimulera till kreativitet och entreprenörskap samt stötta små föreningar med

praktiska frågor

4. Hur skulle vi i högre utsträckning kunna nyttja de resurser som finns inom RF/SISU på distriktsnivå?

- Lokala utbildningar

- Organisationsutveckling

- Uppmana distrikten att nyttja resurser hos SISU

- Utbyte med andra idrotter

- Utbildningar, inspirationsdagar

5. Vad finns det för för- och nackdelar med färre antal SDF?

Fördelar 

- Kritisk massa

- Synergieffekter

- Bättre för små distrikt

- Mer muskler i hela organisationen

- Starkare

- Samordning av resurser

- Behövs färre personer

- Resursförstärkning

Nackdelar 

- Geografiska avstånd

- Regionnivån?

- Det är de mindre föreningarna som behöver distriktet mer än de större

- Små föreningar hamnar ”emellan”

- Sämre samverkan.

- Längre till föreningarna

- Längre avstånd

- Stora avstånd

- Lokalkännedomen försvinner

- Kan bli långa avstånd, vilket också leder till minskat intresse (för distriktet?)

- Identiteten försvinner

Underbilaga 2
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Tid- och aktivitetsplan 

25 juni Uppstartsmöte för arbetsgruppen  
25 juni Kort muntlig avrapportering till förbundsstyrelsen  
10 augusti I samband med förbundsstyrelsens arbetsmöte ska styrelsen bland  

 annat diskutera koordineringen mellan organisationsutredningen och en 
 del andra pågående uppdrag samt förbundets behov av en regional 
struktur 

16 augusti Telefonmöte arbetsgruppen 
24 augusti Avrapportering till förbundsstyrelsen 
11 september Telefonmöte arbetsgruppen 
Sept. – nov.  Höstmöten 
2 oktober Informationsmöte, Gymnastikförbundet 
5 oktober Arbetsmöte för arbetsgruppen 
5 oktober Avrapportering till förbundsstyrelsen 
30 oktober Telefonmöte arbetsgruppen 
9 november Delrapport färdigställd och sänd till förbundsstyrelsen 
16 november Avrapportering till förbundsstyrelsen  
17-18 november Ordförandekonferensen i Stockholm 
29 november Arbetsmöte för arbetsgruppen 
4 december Kort muntlig avrapportering till förbundsstyrelsen 
19 december Telefonmöte arbetsgruppen 
10 januari Arbetsmöte arbetsgruppen 
18 januari Redovisning av slutrapport till förbundsstyrelsen 
15 februari Förbundsstyrelsen tar beslut om ev styrelseförslag till förbundsårsmötet  
23-24 mars Förbundsårsmöte i Karlstad 

Deltagande i distriktens höstmöten 

25 september Stockholm Bengt Olsson 
3 oktober Linköping Rebecka Markus 
6-7 oktober Umeå (norrlandskonferensen) Wiveca Ögren 
7 oktober Vara  Karin Lundgren 
8 oktober Falun Anders Havdelin 
10 oktober Malmö Roland Ekström 
10 oktober Vallsta Karin Gute Movin 
19 oktober Karlskrona   Ulrika Pizzeghello 
19-20 oktober Göteborg Goran Delic 
20 oktober Växjö Toralf Nilsson 
21 oktober Uppsala  Lou Cederwall 
27 oktober Uddevalla Anders Havdelin 

8 november Karlstad Stephan Hammar 
10 november Örebro Rebecka Markus 
26 november Gävle Bengt Olsson 
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För- och nackdelar samanställda under grupparbeten vid distriktens höstmöten 

Dalarna 

Fördelar 
 Hjälpa varandra över nuvarande gränser gällande admin/utbildning/ledare.

 Få ihop lag med hjälp av flera aktiva

 Större kraft och bättre användning av resurser

 Högre kompetens

 Enklar organisation gentemot Svensk Friidrott

 Bättre samarbete

 Flera tävlande i varje klass

 Enklare att bemanna kanslier

 Mindre sårbart

Nackdelar 

 Stora geografiska ytor

 Distans som leder till anonymitet och dåligt igenkännande

 Fysiska möte kräver längre avstånd

 Längre avstånd mellan klubbarna

 Större avstånd

 Klubbarnas olika styrka (sic)

 Längre avstånd

 Längre resor för tävlande

 Sämre lokalkännedom

Norrlandsdistrikten 

      Fördelar 

 Kan bli en fördel om mera resurser tillskjuts

 Kanske lättare få folk till styrelsen?

 Kunna få ihop lag till tävlingar över klubbgränserna-distriktslag

       Nackdelar 

 Stora avstånd

 Bara nackdelar då det blir för stora områden.

 Sämre kommunikation mellan föreningarna

 Föreningarnas möjligheter att påverka verksamheten försämras

 Samma folk som sitter i föreningen och i SDFs styrelse

 Sitter samordningen för långt bort minskar motivationen att tänka distriktstanken

 Närhet behövs för snabbare beslut och lösningar – därför är det en nackdel om vissa SDF

tas bort i Norrland.

 Medbestämmande = motivation=närhet till besluten

Småland 

Fördel: 

 Mer resurser per SDF

Nackdel: 

 Större avstånd såväl geografiskt som mellan personerna

Underbilaga 4
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Västergötland 

Fördel: 

 Det blir kanske lättare att få till styrelse till SDF men samtidigt kan man tappa personer

med engagemang

    Nackdel: 

 Västergötland är ett stort distrikt med många små föreningar, som kan glömmas bort vid

större geografiska regioner. Den geografiska närheten är viktig.

   Övrigt 

 En vädjan från mötet till SFIF: Tala om för oss, SDF, vad ni vill att vi ska göra, kanske i 10

punkter.

Hälsingland 

Fördelar: 

 Lättare få ihop en styrelse

Nackdelar: 

 Nackdelar: Hälsingland glöms bort, får inte komma till tals, längre avstånd, känner inte att

det är vårat

Göteborg 

   Övrigt 

 För Göteborgs del anser man att det är av största vikt att bibehålla den rådande SDF
strukturen då den är integrerad med varumärket Göteborgs Varvet och Gbg Varvet AB etc.
Detta innebär för egen del att man inte ser behovet av varken en minskning eller ökning av
nuvarande Gbg status.

 Good Governance slutsatserna i delrapporten anser vissa är bra och behöver integreras med
organisationsöversynen. Man betonar att byggande av nationella nätverk och projekt snarare
än statiska strukturer är att föredra i en konkurrensutsatt värld. Skapa tillgängliga forum för
goda idéer, samarbete och kompetensutveckling. Kan låta som en motsägelse utifrån tidigare
sagda men det är precis den utveckling arenaföreningarnas ordförande vill ha inom själva
SDF Göteborg.

Bohuslän/Dal 

Fördelar 

 Högre kompetensnivå leder till bättre kvalitet

 Färre personer arbetar mer effektivt

Nackdelar 

 Tappar den lokala verksamheten

 Vi måste se detta som ideell verksamhet, känsla och engagemang är viktigt

 Det är inte ett företag som ska vara vinstgivande

 Längre avstånd

 Olika förutsättningar beroende på geografiskt läge

 Bevara lokala gemenskaper som svar mot ”hotet” globalisering

 Bevara lokal kompetens och lokal förankring
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Närke 

Fördelar: 

 Starkare tillsammans

 Kanslitjänst

 (regioner behövs ej)

 Bättre underlag för mästerskap

Nackdelar: 

 Längre kommunikationsvägar

 Svårare att samarbeta på längre avstånd. Stora avstånd är svåra att hålla ihop.

 Längre från föreningarna

 Sämre för småföreningar

Värmland 

Fördelar: 

 Kortare beslutsvägar

 Direktare informationsvägar – större enhetlighet

 Effektivare användning av ekonomi

 Lättare att administrera på en större nivå

Nackdelar: 

 Större avstånd/känns långt bort

 Engagemanget minskar om blir större upptagning

 Mindre personliga kontakter/personligt bemötande

 Dominans från större föreningar

Gästrikland 

Fördelar: 

 uppnå en kritisk massa

 möjlighet att behålla tävlingar

 lättare att få en styrelse

Nackdelar 

 Vi skapar för långa avstånd

 Basketen har minskat antal SDF och nu har dom stora störningar.

 Vi behöver närhet till tävlingar. Egentligen skiljer sig den optimala storleken på ett distrikt

mellan tävlingar och utbildning. Vid utbildning fungerar större distrikt bättre än för

tävlingar.

Underbilaga 4

24



Underbilaga 5

Antal Föreningar i SDF

SDF
Intäkter 

tkr

Eget 

kapital 

tkr

Ekonomiskt 

bidrag från 

SFIF

Antal 

Föreningar i 

SDF

Antal SM-

poäng

Föreningar 

med LOK-

stöd

Antal 

Gruppaktivite

ter LOK

Belopp 

LOK-stöd 

till 

föreningar UC tillhörighet
Blekinge 61 18 19 7 6 2 237 171 UC Småland

Småland 917 705 34 102 36,25 43 9 999 813 UC Småland RIG+PC

978 705 53 121 43,25 49 12236 984

Stockholm 4 742 1 263 74 98 155 42 29 170 2767 UC StockholmRIG + PC

4742 1263 74 98 155 42 29170 2767

Skåne 780 959 40 99 46,75 32 14 655 1244 UC Skåne RIG 

780 959 40 99 46,75 32 14655 1244

Gotland 217 14 16 9 0,75 4 394 36 UC Gotland

217 14 16 9 0,75 4 394 36

Bohuslän-Dal 211 278 21 41 13 18 3 500 310 UC Väst

Göteborg 60 727 24 937 50 55 115 19 17 381 1493 UC Väst RIG+PC

Västergötland 337 481 26 81 12,25 25 5 082 459 UC Väst

Halland 165 99 21 28 3,25 10 3 038 259 UC Väst

61440 25795 119 205 143,5 72 29001 2521

Dalarna 501 161 21 54 8,75 16 3 697 272 UC Mitt RIG+PC

Hälsingland 99 129 16 15 7,25 8 1 985 163 UC Mitt

Uppland 521 446 24 46 22,25 22 7 458 658 UC Mitt

Gästrikland 79 232 21 16 10,25 7 1 980 140 UC Mitt

1200 968 81 131 48,5 53 15120 1233

Jämtl/Härjedalen 785 729 16 34 5,5 12 1 864 149 UC Norr

Medelpad 43 191 16 13 2,75 2 1 002 90 UC Norr

Västerbotten 89 46 21 50 7 13 2 437 227 UC Norr RIG 

Ångermanland 28 81 16 15 0,5 5 570 54 UC Norr

Norrbotten 90 175 18 53 5 13 2 531 239 UC Norr

1 035 1 222 87 165 20,75 45 8 404 760

Närke 211 343 24 41 16,5 14 5 124 446 UC Mellan

Värmland 197 145 26 41 20 13 6 475 457 UC Mellan RIG+PC

Västmanland 65 110 24 17 11,25 6 5 667 428 UC Mellan

Östergötland 188 213 29 31 18,75 13 4 351 315 UC Mellan

Södermanland 191 199 29 40 14 13 6 980 724 UC Mellan

852 1010 132 170 80,5 59 28597 2370

600 998 356

Årsbokslut LOK-stöd/aktiviteter
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Underbilaga 6 

Verksamhetsbidrag från DF till friidrottens SDF*

Distriktsförbund Totalt Friidrott Andel

tkr tkr %

Blekinge 823 13 1,6%

Gotland 652 19 2,9%

Jämtland/Härjedalen 782 21 2,7%

Skåne 4 041 83 2,1%

Småland 5 274 153 2,9%

Södermanland 2 695 63 2,3%

Uppland 2 253 0 0,0%

Värmland 1 334 46 3,4%

Västernorrland 975 26 2,7%

Västmanland 880 34 3,9%

Västra Götaland 12 145 250 2,1%

*/ För de DF där det har gått att utläsa av dess årsredovisningar 
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Underbilaga 7

SDF UC tillhörighet

Intäkt

er tkr

varav 

bidrag 

tkr

Resultat 

tkr

Eget 

kapital 

tkr

Ekonomi

skt 

bidrag 

från SFIF Män Kvinnor

Totalt 

centralt 

2017

Blekinge UC Småland 61 31 -15 18 4 1 13

Småland UC SmålandRIG+PC 917 181 -54 705 34 4 3 77

978 212 -69 705 53 8 4 90

Stockholm UC StockholmRIG 4 742 700 -45 1 263 74 4 3 146

4742 700 -45 1263 74 4 3 146

Skåne UC Skåne RIG 780 35 959 40 5 2 70

780 0 35 959 40 5 2 70

Gotland UC Gotland 217 86 -131 14 16 5 2 10

217 86 -131 14 16 5 2 10

Bohuslän-Dal UC Väst 211 97 -19 278 21 5 4 12

Göteborg UC Väst RIG+PC 60 727 2 233 -2 596 24 937 50 6 3 60

Västergötland UC Väst 337 159 56 481 26 5 2 46

Halland UC Väst 165 36 -11 99 21 4 1 27

61440 2 525 -2570 25795 119 20 10 145

Dalarna UC Mitt RIG+PC 501 383 -12 161 21 4 3 31

Hälsingland UC Mitt 99 16 -21 129 16 3 3 7

Uppland UC Mitt 521 117 172 446 24 1 6 21

Gästrikland UC Mitt 79 21 11 232 21 5 2 10

1200 537 150 968 81 13 14 69

Jämtl/HärjedalenUC Norr 785 654 314 729 16 3 2 10

Medelpad UC Norr 43 26 1 191 16 4 3 9

Västerbotten UC Norr RIG 89 78 15 46 21 3 4 8

ÅngermanlandUC Norr 28 23 -8 81 16 6 1 9

Norrbotten UC Norr 90 29 -6 175 18 2 4 14

1 035 810 316 1 222 87 18 14 50

Närke UC Mellan 211 74 67 343 24 5 2 29

Värmland UC Mellan RIG+PC 197 72 -33 145 26 4 3 30

Västmanland UC Mellan 65 57 -9 110 24 3 2 16
Östergötland UC Mellan 188 81 73 213 29 6 0 34

SödermanlandUC Mellan 191 114 9 199 29 7 2 27

852 398 107 1010 132 25 9 136

600 716

Årsbokslut Styrelse Arrangemang
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Underbilaga 7

Antal Föreningar i SDF

Arena 

2017

Inomhus 

17 

Lopp 

2017

Antal 

Förening

ar i SDF

Antal SM-

poäng

Föreningar 

med LOK-

stöd

Antal 

Gruppaktivi

teter LOK

Belopp

LOK-stöd 

till 

föreninga

3 3 7 19 7 6 2 237 171

22 3 52 102 36,25 43 9 999 813

25 6 59 121 43,25 49 12236 984

50 16 80 98 155 42 29 170 2767

50 16 80 98 155 42 29170 2767

15 6 49 99 46,75 32 14 655 1244

15 6 49 99 46,75 32 14655 1244

2 0 8 9 0,75 4 394 36

2 0 8 9 0,75 4 394 36

3 1 8 41 13 18 3 500 310

15 10 35 55 115 19 17 381 1493

14 2 30 81 12,25 25 5 082 459

8 3 16 28 3,25 10 3 038 259

40 16 89 205 143,5 72 29001 2521

6 3 22 54 8,75 16 3 697 272

3 3 1 15 7,25 8 1 985 163

10 2 9 46 22,25 22 7 458 658

4 0 6 16 10,25 7 1 980 140

23 8 38 131 48,5 53 15120 1233

2 3 5 34 5,5 12 1 864 149

3 2 4 13 2,75 2 1 002 90

0 0 8 50 7 13 2 437 227

2 0 7 15 0,5 5 570 54

0 2 12 53 5 13 2 531 239

7 7 36 165 21 45 8 404 760

3 5 21 41 16,5 14 5 124 446

12 3 15 41 20 13 6 475 457

2 3 11 17 11,25 6 5 667 428
5 7 22 31 18,75 13 4 351 315

9 5 13 40 14 13 6 980 724

31 23 82 170 80,5 59 28597 2370

193 82 441 998 356

Arrangemang LOK-stöd/aktiviteter
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Röstlängd för Svenska Friidrottsförbundets förbundsårsmöte 2018 
(antal ombud per distrikt) 

Tot. Röster  Grundröster  Lokalt SM-poäng 

aktivitetsstöd  

 Blekinge 4 2 1 1 

 Bohuslän-Dal 4 2 1 1 

 Dalarna 4 2 1 1 

 Gotland 2 2 0 0 

 Gästrikland 4 2 1 1 

 Göteborg 16 2 4 10 

 Halland 3 2 1 0 

 Hälsingland 4 2 1 1 

 Jämtland-Härjedalen 2 2 0 0 

 Medelpad 2 2 0 0 

 Norrbotten 3 2 1 0 

 Närke 5 2 2 1 

 Skåne 12 2 6 4 

 Småland 9 2 4 3 

 Stockholm 23 2 8 13 

 Södermanland 6 2 3 1 

 Uppland 6 2 2 2 

 Värmland 6 2 2 2 

 Västerbotten 4 2 1 1 

 Västergötland 5 2 2 1 

 Västmanland 5 2 2 1 

 Ångermanland 2 2 0 0 

 Östergötland 5 2 2 1 

136 46 45 45 

Underbilaga 8 
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Underbilaga 9 

UC SDF Antal Föreningar i SDF

UC tillhörighet SDF

Ekonomiskt 

bidrag från 

SFIF Huvuden Tjänster

Antal 

Föreningar i 

SDF

Föreningar 

med LOK-stöd

UC Småland Blekinge 74 18 0 0 19 6

UC Småland RIG+PC Småland 34 1 0,8 102 43

74 53 1 1 121 49

UC Stockholm RIG Stockholm 110 74 2 2,0 98 42

110 74 2 2,0 98 42

UC Skåne RIG Skåne 44 40 1 0,5 99 32

44 40 1 0,5 99 32

UC Gotland Gotland 4 16 0 0,0 9 4

4 16 0 0,0 9 4

UC Väst Bohuslän-Dal 141 21 0 0,0 41 18

UC Väst RIG+PC Göteborg 50 3 3,0 55 19

UC Väst Västergötland 26 1 0,2 81 25

UC Väst Halland 21 0 0,0 28 10

141 119 4 3,2 205 72

UC Mitt RIG+PC Dalarna 81 21 1 1,0 54 16

UC Mitt Hälsingland 16 0 0,0 15 8

UC Mitt Uppland 24 0 0,0 46 22

UC Mitt Gästrikland 21 0 0,0 16 7

81 81 1 1,0 131 53

UC Norr Jämtl/Härjedalen 78 16 0 0,0 34 12

UC Norr Medelpad 16 0 0,0 13 2

UC Norr RIG Västerbotten 21 0 0,0 50 13

UC Norr Ångermanland 16 0 0,0 15 5

UC Norr Norrbotten 18 0 0,0 53 13

78 87 0 0,0 165 45

UC Mellan Närke 119 24 0 0,0 41 14

UC Mellan RIG+PC Värmland 26 0 0,0 41 13

UC Mellan Västmanland 24 0 0,0 17 6

UC Mellan Östergötland 29 0 0,0 31 13

UC Mellan Södermanland 29 0 0,0 40 13

119 132 0 0,0 170 59

650 600 9 7,5 998 356

Anställda
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Underbilaga 10

Arbetsområden för framtida SDF

Prio Basnivå Större Övrigt

SDF Tillval

A Utbildning/Tränare

 Ledare och tränare på olika nivåer, föreningsledare X X

 Tränarpooler för utbyte av tränarresurser X X

 Mentorskap X

A Samarbete och erfarenhetsutbyte

 Möten och nätverk X X

 Inspiration och innovation X

 Resursanskaffning, ex. partners, arrangemang X

 Kommunikation och information X X

 ”Farmarförhållanden” -- -- --

 Projekt, ex. forskning och utveckling X X

 Gemensamma läger och träningshelger. (Tillägg höstmöten) X X
 Fånga upp ”risker/problem” och ”möjligheter” och

koordinera kommunikationen med förbundet i en

daglig/löpande dialog och/eller via motioner på årsmöten.

(Tillägg klubbintervjuer.) X X

 Påverka, ge energi, skapa förutsättningar (SFIF styrelse) X

A Tävlingar

 Kalendarium X X

 Funktionärer X X

 Genomföranden X X

B Styrning

 Skapa en attraktiv friidrottsmiljö i regionen

 Värdegrundsfrågor

 Administration X X

 Fördelning av resurser X X

 Information (Tillägg höstmöte) -- -- --

 Föreningsutveckling (SFIF styrelse) X
 Utveckling av ungdomsverksamheten och få unga att

stanna kvar (SFIF styrelse) X X

 Implementera centrala beslut (SFIF styrelse) X X

 Uppnå enhetlighet i hela landet (SFIF styrelse) -- -- --

B Anläggningar

 Gemensamt påverkansarbete X X

 Gemensamt utnyttjande av befintliga anläggningar X X

B Annat

 En kanal att hämta in information från föreningarna (SFIF

styrelse) (X)
 Uppnå en kritisk massa för att kunna hantera t ex

disciplinärenden (SFIF styrelse) X
 Att få färdiga koncept i stil med Landslagets friidrottsskola

(Höstmöte) X X
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Underbilaga 10

Kommentar:

UC, SISU, SFIF 

Flyttas till rubrik "Samarbete".

Allmänt, behov eller vårdegrund

Ingen uppgift för ett SDF

SFIF o större SDF

Möjligen i samarbete med större SDF.

Allmänt, behov eller vårdegrund

Allmän uppgift

Allmän uppgift

Ingår även under rubrik "Samarbete".

Målsättning

Stöd fr SFIF

Bör stanna kvar hos SFIF

Här är SDF mottagare o vidardistrbuerar info
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Förbundsstyrelsens förslag Nr 2 

Tävlingsregler för barn 

Förbundsstyrelsen (FS) föreslår 

att regelboken definierar tävlingar för barn, och på vilka sätt tävlingar för barn skiljer sig från annan 

tävlingsverksamhet i friidrott, enligt nedanstående förslag till ny regeltext. 

att kravet att representera förening som är medlem i SFIF inte gäller för barn. 

att kravet att registrera föreningsbyte inte gäller för barn. 

att nedanstående regeltext gäller från och med utomhussäsongen 2020. 

Förslag till ny regeltext 

1: Tillägg i kapitel A: Friidrottens grunder och E: Allmänna tävlingsbestämmelser 

Avsnitt A 2.2 om målsättningen med friidrottens regler: 

2.2.3: När det gäller tävlingsverksamhet för barn (11 år och yngre) ska 
idrottsglädjen stå i centrum. Det är viktigare att tävlingsverksamheten i dessa 
åldrar bidrar till att barn vill fortsätta idrotta än att rangordna deras prestationer. 

Avsnitt E 4.1 om definitionen av tävling: 

4.1.1: Med tävling (i friidrott) avses arrangemang i löpning, hopp, kast eller 
mångkamp där deltagarnas prestationer mäts, registreras och/eller rangordnas. 

Anm 3 Vid tävlingar för barn (d v s tävlingar som är avsedda för tävlande som är 11 
år eller yngre) mäts resultat, men kraven på registrering och rangordning gäller 
inte (se kap C 6.7.5). 

Avsnitt E 4.16 om resultatlista: 

4.16.1: För varje genomförd tävling är arrangör skyldig att sammanställa officiell 
resultatlista. 

Anm Vid tävlingar för barn (d v s tävlingar som är avsedda för tävlande som är 11 
år eller yngre) ska officiell resultatlista inte sammanställas och spridas efter 
genomförd tävling. Däremot kan resultat anslås på tävlingsplatsen under 
tävlingens gång. (Se kap C 6.7.5.) 

2: Tillägg i kapitel C: Tävlingar 

Nytt avsnitt C 6.7: Tävling för barn (TB) 

6.7.1: Med TB menas tävling avsedd för tävlande som är 11 år eller yngre. 

6.7.2: För att delta i TB krävs inte att man representerar en friidrottsförening. 

Anm Barn som är nyfikna på friidrott ska alltså ha rätt att delta i tävling utan att 
först bestämma sig för att bli medlem i en förening. 

6.7.3: Vid tävlingar för barn bör startfält delas upp i lagom stora grupper. 
Huvudsyftet med uppdelning av startfält är att kunna hålla ett bra tempo i 
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tävlingen, vilket bland annat innebär korta väntetider mellan grenar och mellan 
försök i enskilda grenar. Uppdelningen ska också ske med lyhördhet för särskilda 
behov hos deltagarna.   

Anm Exempel på principer för uppdelning av startfält finns i idéhäftet Tävlingar för 
barn. 

6.7.4: Tidsprogram. För varje individ, lag eller startgrupp bör tävlingen pågå under 
högst tre timmar. 

Anm Tävlingen bör alltså planeras så att den sista grenen är avslutad inom tre 
timmar från att den första grenen startat. 

Anm 2 Tävlingen som helhet kan sträcka sig över längre tid än tre timmar. 

6.7.5: Resultatrapportering (jfr E 4.1.1 och 4.16.1) 

6.7.5.1: Kopior av tävlingsprotokoll för enskilda grenar och generalprotokoll för 
mångkamp bör anslås på tävlingsplatsen under dagen. 

6.7.5.2: Resultat ska inte rapporteras på webbplats eller sammanställas i 
resultatlista som skickas ut efter tävlingen. 

6.7.5.3: Arrangören bör tillhandahålla diplom/individuella resultatkort som varje 
deltagare kan få med sig hem för att minnas sina egna resultat 

6.7.6: Förening som avser arrangera TB ska anmäla detta till SDF. Det totala 
utbudet av TB inom distriktet bör redovisas på SDF:s hemsida. 

6.7.7: Utförliga anvisningar för hur tävlingar för barn kan genomföras i praktiken 
finns i idéhäftet Tävlingar för barn. 

3: Tillägg i kapitel D: Tävlande 

Nytt avsnitt D 6.2: Barn 

6.2.1: Tävlande tillhör åldersgruppen barn t o m det år hen fyller 11 år. 

Anm Särskilda regler för tävlingskategorin ”Tävlingar för barn” finns i kapitel C 6.7. 

Anm 2 Anvisningar för hur tävlingar för barn kan genomföras i praktiken finns i 
idéhäftet Tävlingar för barn. 

Förbundsstyrelsens utlåtande: 

Regelboken Tävlingsregler för friidrott beskriver i detalj hur tävlingar för ungdomar, juniorer, seniorer 
och veteraner ska utformas, men saknar beskrivningar av tävlingsverksamhet för barn (11 år och 
yngre). 

I brist på tydliga anvisningar genomförs många tävlingar för barn som om de vore tävlingar för vuxna, 
vilket i värsta fall innebär att tävlingsverksamheten för barn motverkar de syften med barnidrott som 
beskrivs i idrottens gemensamma idéprogram Idrotten vill. 

 Idrott för barn ska i första hand bedrivas i enkla former i närområdet. Även
tävlingsverksamheten ska huvudsakligen ske lokalt och resultaten ska ges liten
uppmärksamhet.

Inom ramen för det treåriga (2017–2019) EU-projektet I coach kids beskrivs syftet med 
tävlingsverksamhet för barn på detta sätt i avsnittet Use competition in a developmental way: 

 Tävling ska syfta till att deltagarna lär sig alla de färdigheter som idrotten består av.
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 Tränare bör välja de tävlingar som ger utövarna bästa möjliga förutsättningar att lära och
utvecklas. För att detta ska gå att genomföra behövs en mångfald av olika typer av tävlingar,
eftersom det inte är givet att alla individer behöver samma typ av utmaningar i
tävlingssituationen.

 Tävlingar för barn bör utformas så att de kan vara utvecklande och motiverande för alla barn,
oavsett fysiska förutsättningar och resultatnivå. För barn är tränares, funktionärers och
föräldrars beteende en mycket viktig del i hur de upplever tävlingssituationen. Om vuxna
fokuserar på lärande och strävan att alltid göra sitt bästa kommer fler barn att ”känna sig
hemma” i tävlingssituationen än om de bara uppmuntrar rekord och segrar.

Det finns en uppenbar konflikt mellan å ena sidan barnidrottens forskning och policydokument, å 
andra sidan det sätt som tävlingar faktiskt genomförs: 

 Friidrottens traditionella tävlingslogik föreskriver att resultat inte bara ska mätas, utan också
dokumenteras för att kunna jämföras.

 Friidrottens regelverk tillåter att de som gör bäst resultat får tävla mer än de som gör sämre
resultat: I löpgrenar får de för dagen snabbaste springa fler lopp än de långsammare. I
höjdhopp och stavhopp får de aktiva som hoppar högre fler chanser att klara en höjd till
genom det sätt höjningsscheman är konstruerade. I längd, tresteg och kastgrenar får bara ett
begränsat antal aktiva tillgång till de tre sista omgångarna. Denna typ av resultatbaserad
utslagning hör inte hemma i barnidrott.

 En friidrottstävling består ofta av små doser av aktivitet, varvat med långa stunder av väntan
på nästa gren. Vid en genomgång av tidsprogrammen för arenatävlingar i Sverige sommaren
2018 visar det sig att en 7-åring i snitt har tre timmar och tio minuter mellan sin första och
sista gren under en tävlingsdag. Motsvarande siffra i 11-årsklassen är fyra timmar och femtio
minuter.

Om vi vill att våra tävlingar ska ge barn (och deras föräldrar) en positiv bild av friidrott behöver en del 
förändringar göras. 

Tävlingsverksamhet för barn ska sätta idrottsglädje, lärande och utveckling i centrum. 

Tävlingsverksamhet för barn ska ge möjligheter att tävla mångsidigt och flexibelt, i trygga miljöer, 
individuellt och i lag, med korta väntetider och korta tävlingspass. 

Tävlingsverksamhet för barn ska vara viktig ”här och nu”. 

Källor: 

Idrotten vill, Riksidrottsförbundet 2017 

Innovative Education & Training for a Specialist Children & Youth Coaching Workforce – Coaching 
Children Literature Review, I coach kids 2018 

Not: 

Förbundsstyrelsen har valt att lägga fram detta förslag som ett komplement av friidrottens regelverk 
för barn till och med 11 års ålder, trots att Idrotten vill också inkluderar 12-åringar i sin definition av 
barnidrott. Vi anser att det är lämpligt att tävlingsformerna för ungdomar introduceras i 12-årsåldern 
eftersom friidrotten har mästerskapstävlingar på regionnivå från 13 års ålder. 
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Förbundsstyrelsens förslag Nr 3 

Implementering av SOCRA i Svenska Friidrottsförbundet 

Förslag: 

Förbundsstyrelsen (FS) föreslår: 

att SOCRA (Swedish Obstacle Course Race Association) implementeras i Svenska Friidrottsförbundet 

på prov till och med 2026.  

att FS får i uppdrag att utreda hur implementationen bör genomföras och därefter verkställa 

implementeringen.  

att FS får i uppdrag att utvärdera implementationen under 2026. 

Förbundsstyrelsens utlåtande: 

SOCRA är en ideell förening med ambitionen att stötta utövare av sporten hinderbana (OCR - 

Obstacle Course Race) i Sverige, såväl motionär som elit, samt främja sporten och dess tillväxt både 

nationellt och internationellt. OCR är en blandning av löpning och hinder – en naturlig del under 

uppväxten för många barn och ungdomar. OCR kan utövas såväl individuellt som i lag.  

Ett hinderbanelopp kan ha olika längd, allt från 3 km till över 20 km och internationellt finns det även 

ultralopp på över 42 km med 20-60 hinder. SOCRA startades hösten 2017 av sju eldsjälar med olika 

bakgrund inom sporten. Organisationens styrelse består idag av fyra kvinnor och tre män. I Sverige 

finns det idag 15 aktiva föreningar runt om i landet, med mellan 10-120 medlemmar. Ytterligare 5-10 

föreningar håller på att startas upp.  

 2017 lockade OCR-loppen över 30 000 deltagare i Sverige och 7 000 000 internationellt. Några av de 

större evenemangen i Sverige är Action Run, Toughest, Tough Viking och Tjurruset. VM i OCR 

arrangeras idag av ett vinstdrivande företag och 2017 deltog 4000 tävlande från 67 nationer. Från 

och med 2019 kommer det internationella organet för OCR, World OCR, Fédération Internationale de 

Sports d’Obstacles (FISO) att arrangera VM. World OCR är baserat i Lausanne, Schweiz, och är en 

ideell medlemsbaserad organisation med 75 medlemsförbund från 5 världsdelar.  

Flest förbund återfinns i Europa. 2017 ansökte World OCR om medlemskap i General Association of 

International Sports Federations (GAISF) med målet att OCR ska bli erkänd som olympisk idrott. Den 

europeiska organisationen för OCR, European Obstacle Sports Federation (EOSF), arrangerar EM 

tillsammans med lokala föreningar/förbund. 2017 tog Sverige medaljer på både EM och VM. 

Varför SOCRA i Svensk Friidrott? 

Enligt SFIF:s nuvarande verksamhetsinriktning ska svensk friidrott sträva efter att bli fler och bättre. 

Våra mål är bland annat att attrahera fler tonåringar - morgondagens vuxengeneration - i 

föreningarna, inkludera den breda löpningen i föreningarnas verksamhet och attrahera fler 

arrangörer av långlopp att bli medlemmar i eller samverka med SFIF. Ett steg i den riktningen är att 
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inkludera hinderbanelöpning och SOCRA som en del av svensk friidrott. Ultralöpningen är sedan 

tidigare en del av Svensk Friidrott. 

För att bli fler och bättre behöver vi utveckla och förnya svensk friidrott. Hinderbanelöpningen 

bedöms kunna attrahera en ny och bredare målgrupp - inte minst barn och ungdomar. 

Hinderbanelöpningen kan potentiellt sätt även bidra till att attrahera nya deltagare till den 

traditionella löpningen. Hinderbanelöpningen kan även vara ett sätt att locka fler till våra föreningar 

och samtidigt bidra till en god folkhälsa.  

RF, nya verksamheter och förbund 

Även Riksidrottsförbundets (RF) anslutningsutredning poängterar att det är betydelsefullt att 

idrottsrörelsen är öppen och inkluderande för idrotter som inte finns inom rörelsen idag, för att 

rörelsen ska utvecklas och vara relevant i framtiden. Ambitionen är att alla som idrottar i förening i 

Sverige ska vara med i RF. Samtidigt är det för många förbund svårt att nå upp till de krav som ställs 

på medlemskapet i RF. En viktig faktor för att lyckas leva upp till kraven är förbundets storlek 

eftersom större förbund i högre utsträckning har resurser att nå uppsatta krav och arbeta med 

utvecklingsfrågor. Ambitionen är att ha stora, starka förbund – vilket kräver att samverkan mellan 

idrotter behöver öka. 

Implementation 

Implementeringen av SOCRA i SFIF bör ingå som en prövotid i svensk friidrotts nya 

verksamhetsinriktning för 2021-2026. Under prövotiden kan verksamheten kontinuerligt utvärderas 

av båda parter. Båda parter kan när som helst avsluta prövotiden.  

Organisatoriskt bör SOCRA hanteras via en kommitté, eventuellt i samma kommitté som ultralöpning 

och traillöpning. Som SOCRA-förening följer man de, från SFIF, upprättade ramar och stadgar. Innan 

implementationen träder ikraft behöver frågor kopplade till exempelvis tävlingsregler, 

tävlingsmoment, arrangemang, administration och utbildning definieras och bestämmas. 

Exempel på liknande implementeringsprocesser samt erfarenheter kan hämtas från Svenska 

Gymnastikförbundet som nyligen implementerade Parkour som en del av organisationen. Likaså 

pågår en process inom danska friidrottsförbundet för att implementera DOCRA (Danish Obstacle 

Course Race Association). Dialog och erfarenhetsutbyte finns etablerat mellan SFIF och nyss nämnda 

organisationer. 
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Förbundsstyrelsens förslag Nr 4 

Borttagande av åldersgräns för förbundsstarters

Förslag: 

Förbundsstyrelsen (FS) föreslår:  

att åldersgränsen för förbundsstarters tas bort i samband med att ett nytt sätt för kvalitetssäkring 

införs.  

Förbundsstyrelsens utlåtande: 

Till Förbundsårsmötet 2018 i Eskilstuna motionerade Västergötlands FIF om ”Förändring av 

åldersgräns för förbundsstarters”.  

Motionärens förslag var:  

”Att den övre åldersgränsen på 55 år för förbundsstarters tas bort i kraven för legitimationen och att 

övriga kriterier helt ska avgöra lämpligheten för uppdraget.” 

Efter omröstning beslutades Förbundsårsmötet att återremittera motionen till Förbundsstyrelsen för 

att komma med nytt svar efter det att Starterrådet fått ha synpunkter på den. Skulle 

Förbundsstyrelsens svar skilja sig från Starterrådets åsikt, skall det presenteras i svaret.    

Arbete under året 

Starterrådet och Tävlings- och arrangemangskommittén (TAK) har haft flera möten där bägge parter 

har fått ta del av varandras arbetssätt, mål och utvecklingsinriktning. I frågan om åldersgräns har 

Starterrådet och TAK haft olika ståndpunkter.  

Starterrådet ser att en åldersgräns varit bra för kompetens och kvalitet, och är ett enkelt och tydligt 

sätt att göra en succession. TAKs argument är att en övre åldersgräns inte används internationellt 

och är avvikande från andra domaruppdrag i Sverige. Målsättningen som TAK arbetar efter är att 

harmonisera svenska regler och tillvägagångssätt med det internationella regelverket, där vi ska vara 

tydliga och konsekventa i arbetet.  

Eftersom en åldersgräns inte finns i det internationella regelverket och TAK strävar att harmonisera 

svenska regler, förordar Förbundsstyrelsen att ta bort en övre åldersgräns och utforma en 

kvalitetssäkring enligt EAA:s och IAAF:s tillvägagångssätt för att utvärdera starters. Tills ett nytt 

tillvägagångssätt är infört gäller den satta åldersgränsen. 
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Förbundsstyrelsens förslag nr 5 

Stadgeändring gällande komplettering av SM-tävlingar inomhus i beräkning av röstlängd 

Förslag: 

Förbundsstyrelsen (FS) föreslår: 

att ändra stadgarna i Kap 18§ ”Fördelning av röster” så att nya lydelsen i utdrag blir:  

”SM-poäng beräknas utifrån poäng uppnådda under det senaste verksamhetsåret före mötet vid 

tävlingar om svenska senior-, junior- och ungdomsmästerskap utomhus och inomhus för män och 

kvinnor, pojkar och flickor, enligt följande...” 

Förbundsstyrelsens utlåtande: 

Vid Förbundsårsmötet 2018 beslutades att bifalla IK Vikingens motion om att SM-tävlingar inomhus 
skall inkluderas i beräkningsunderlaget för röster till förbundsårsmötet på samma sätt som för SM-
tävlingar utomhus.  

Förbundsstyrelsen noterade i sitt utlåtande bland annat att 
”Nuvarande rösträkningsmodell infördes i början av 1980-talet och bygger på att en bred 
elitverksamhet baseras på såväl seniorer, juniorer och ungdomar från 15 år skall premieras och att 
det skall ske proportionellt. Modellens grundfundament var och är att varje aktiv bara kan och skall 
räknas en gång. 2017 var det totalt 164 föreningar som hade en minst en aktiv som tog SM-poäng. 
Under åren har nya grenar tillkommit, framförallt i det kvinnliga programmet men också t.ex. 10 km 
landsväg. Dessa har direkt också per automatik blivit kvalificerande.  

När modellen skapades var inomhussäsongen inte så utvecklad och deltagande inte lika stort och 
givet. Idag är SM-tävlingarna inomhus en etablerad del av svensk friidrott och bör också jämställas 
med övriga SM-tävlingar. Förslaget skapar en större rättvisa även om det också fortsättningsvis 
kommer vara så att framförallt diskus och spjut bara kan utövas utomhus.” 

Förbundsstyrelsen fick i uppdrag att revidera stadgarna i Kap 3 18 § ”Fördelning av röster” att antas 
2019 med ikraftträdande vid förbundsårsmötet 2020. Den nya lydelsen föreslås vara att ”SM-poäng 
beräknas utifrån poäng uppnådda under det senaste verksamhetsåret före mötet vid tävlingar om 
svenska senior-, junior- och ungdomsmästerskap utomhus och inomhus för män och kvinnor, pojkar 
och flickor, enligt följande....”. 
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Förbundsstyrelsens förslag Nr 6 

Ny Verksamhetsinriktning 2021 -2026, process och plan 

Förslag: 

Förbundsstyrelsen (FS) föreslår: 

att FS får i uppdrag att utse en arbetsgrupp med syfte att till årsmötet 2020 kunna presentera ett 
förslag till verksamhetsinriktning för perioden 2021-2026. 

Förbundsstyrelsens utlåtande: 

Verksamhetsinriktningen för Svensk Friidrott utgör basen för svensk friidrotts prioriteringar och 

satsningar för aktuell period. Den ska omfatta hela svensk friidrott, dvs förbundet, distrikten och 

föreningarna.  Eftersom den nuvarande gäller t o m 2020 ska ett arbete påbörjas för att ta fram en ny 

inriktning för nästkommande period som ska gälla 2021-2026 och presenteras vid FÅM 2020. För att 

förbereda detta har en intern arbetsgrupp, på uppdrag av Förbundsstyrelsen, sedan sommaren 2018 

genomfört en förstudie för att utreda prioriterade områden relaterade till trender inom och utanför 

Svensk Friidrott. 

Innehåll 

Arbetet med den nya inriktningen innehåller några hörnstenar. Den ska förankras – både under 

framtagandet och inför beslut – i alla dimensioner som speglar vår verksamhet. Det gäller m a o att 

täcka mångfald, geografi, demografi, etc. En ny verksamhetsinriktning är en möjlighet att fånga 

strömningar och idéer i vår rörelse. 

Tillvägagångssätt 

En arbetsgrupp tillsätts med bred representation. För att få med det externa perspektivet bör 

personer utanför friidrotten delta på ett eller annat sätt.  Arbetsgruppen bestämmer sedan i vilka 

forum de vill stämma av och hämta inspiration.  

Rapportering och styrning 

Arbetsgruppen rapporterar fortlöpande till styrelsen. En referensgrupp bestående av ordföranden 

från distrikt och föreningar etableras. Vilka och hur många bestämmer arbetsgruppen, men styrelsen 

säkerställer representationen är tillräckligt bred. 

Bakgrundsmaterial 

Arbetsgruppen ska ta särskild hänsyn till: 

 Slutrapporten från Svensk Friidrotts organisationsutredning och det förslag till ny regional

organisation från och med den 1 januari 2021 som ska utformas utifrån en fördjupning av

föreslagen inriktning

 Förstudien “Ny verksamhetsinriktning”
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 Governance-projektets rapport En översyn av organisation och governance för Friidrotten i

Sverige, Rapport nummer två - 4 november 2018

 RF:s fem utvecklingsresor som finns beskrivna i Strategi 2025

 Pågående utvecklingsprojekt inom IAAF och EAA

 Pågående utvecklingsprojekt på SFIF

Tidplan 

Arbetet påbörjas under våren 2019.  Ett första utkast till ny verksamhetsinriktning ska finnas inför 

distriktens höstmöten och ett förfinat förslag ska diskuteras på ordförandekonferensen 2019. En 

färdig version ska finnas i början av 2020 för att feedback och eventuella omarbetningar ska hinnas 

med inför förbundsårsmötet i mars 2020. 
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MOTIONER 
Förbundsårsmötet 2019 

1. Regeländring 200m häck, åldersklasserna P13 och F13 Hässelby SK Friidrott 

2. Handlingsplan för utveckling av terränglöpning IFK Lidingö Friidrott 

3. Inkludering av distriktsdomarutbildning och IFK Lidingö Friidrott/ 
tävlingsledarutbildning i friidrottsgymnasier Tjalve IF Norrköping 

4. Val av ombud till RF, SISU och SOK IFK Lidingö Friidrott 

5. Ändring i tävlingsprogram under terräng-SM Hässelby SK Friidrott 

6. Förändringar av lagtävlingsformatet under terräng-SM Hässelby SK Friidrott

7. Representation för icke-svensk medborgare Malmö AI 

8. Regeländring liggande start och startblock Ärla IF/IFK Tumba FK 

9. Ändring av svarsdatum för motioner samt nomineringar IF Göta Karlstad

10. Utöka antalet lag på Lag-SM IF Göta Karlstad 

11. Idrottslyftsmedel till funktionärsutbildningar Stockholms Friidrottsförbund 

12. Tillåt män och kvinnor springa i samma lopp på arena FK Studenterna 

13. Samma distans för kvinnor och män i terrängmästerskap FK Studenterna
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Motion nr 1 

Avsändare: Hässelby SK Friidrott 

Styrelsens yttrande över Regeländring 200m häck, åldersklasserna P13 och F13 

Motionärernas förslag: 

att grenen 200 m häck bör utföras med 10 häckar istället för dagens 5 häckar. Avstånd till första 
häcken är 20 m och därefter 17,5m mellan varje häck. Häckhöjden bör vara 68,5 cm. 

Förbundsstyrelsen föreslår: 

att förbundsårsmötet avslår motionen 

Förbundsstyrelsens utlåtande: 

200 m häck är en gren som har flera roller och som har varit svår att ge en definitiv form. Detta leder 
till olika syn på varför grenen finns och hur den skall placeras in i vårt tävlingssystem. 

Vårt svar baserar sig på hur vi ser på träningsläran och vad den betyder för grenen. De praktiska detaljer 
som presenteras i motionen och som används i argumentationen för 5 respektive 10 häckar kan lösas 
om vi så vill.  

Som motionen visar, finns det två principer att ta ställning till. Ytterst kortfattat: Motionärerna önskar 
10 häckar för att det enligt deras synsätt gynnar teknikutvecklingen och de aktiva som lever på teknik 
snarare än fysik. 

Styrelsen förordar 5 häckar för att vi ser grenen som en mer lekfull introduktion till lång häck.  Med 5 
häckar blir grenen inte lika utmanande eller rent av skrämmande. 5 häckar kan locka till att testa 
grenen. Med 35 m avstånd skolas också en aspekt som inte lika tydligt tillgodoses med 17,5 m; 
förmågan att planera sitt lopp och anpassa stegrytmen, precis på samma sätt som senare på 300 och 
400 häck. Detsamma kan visserligen sägas om 10-häcksvarianten. Men vi anser att den anpassningen 
inte är långsiktig, utan att det blir en gren som förekommer 1-2 år och sedan försvinner. 

Styrelsen vill samtidigt ge ett medskick till våra föreningar. Oavsett vilket alternativ som röstas fram 
behöver grenen arrangeras oftare och av flera arrangörer. I nuläget förekommer den nästan enbart vid 
regionsmästerskapen. Utan arrangemang blir det ingen utveckling, oavsett vilka regler vi tillämpar. 
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Motion angående regeländring 200m häck, åldersklasserna P13 och F13 

Motionerar om att grenen bör utföras med 10 häckar istället för dagens 5 häckar. Avstånd till första häck 20m och 

därefter 17,5m mellan varje häck.  Häckhöjden bör vara 0,686 cm om så är möjligt. 

Grenen blir då en mer tekniskt inriktad gren och därmed också i linje med svensk träningslära som prioriterar teknisk 

inlärning i aktuell ålder.  

Historik 

Vid Förbundsårsmötet 2014 lämnade Hässelby SK, 08Fri mfl andra klubbar motion gällande 400m häck i 19 års 

klassen samt gällande antalet häckar i grenen 200m häck för 13 åringar.  

Avsnittet kring 400m häck i 19 årsklassen antogs av Förbundsårsmötet. Avsnittet kring antal häckar på 200m häck i 

13 årsklassen avslogs dock, men med anmärkning, att grenen skulle utvärderas i sin nuvarande form efter säsongen 

2015 och presenteras vid årsmötet 2016.  

Det är nu 5 års sedan den tidigare motionen avslogs men ingen utvärdering har genomförts och presenterats. 

SFIF´s yttrande 2014: 

Motionärernas förslag: 

Motionsställaren yrkar att grenen 200 m häck för klasserna P13 och F13 ändras till de regler som gällde för MS när grenen 

var DM-värdig; men med 68,6 cm häckar. 

Förbundsstyrelsen föreslår: 

att Förbundsårsmötet beslutar att avslå motionen 

att en utvärdering av grenen i dess nuvarande form sker efter säsongen 2015 och presenteras vid Förbundsårsmötet 

2016. 

Förbundsstyrelsens utlåtande: 

Fram till för cirka 10 år sedan fanns inga längre häckdistanser för 13-åringar och yngre. Undantag fanns, Ett var Lilla OS i 

Järvsö, som redan på 1970-talet erbjöd 200 m häck med de traditionella amerikanska avstånden (18,29 till första häck 

och mellan häckarna). Det är en gren som aldrig har förekommit på det manliga SM-programmet och på damsidan 

endast ett par år på 1970-talet. Den var tidvis DM-gren för MS 

Eftersom de flesta norrländska klubbarna hade upplevt 200 m häck vid Lilla OS kom grenen ca 1990 med vid 

regionmästerskapen för Norrland. Den har aldrig samlat några stora deltagarskaror men har genomförts.  

Det stora problemet under senare år har varit att inga moderna idrottsplatser har haft markeringar för gamla 200 m 

häck. Samtidigt har många ledare och tränare upplevt grenen som något udda. Med 10 häckar på 200 m blir den inte 

någon direkt förberedelse för 300 m häck.  (Se även nedan). Därför testades ca 2008 en ny variant där 400H-

markeringarna används. Den är nu formaliserad och finns upptagen i 2014 års upplaga av regelboken.  

Motionärernas argumentation om att gynna tekniska löpare gentemot storväxta och tidigt utvecklade är lovvärd. 

Erfarenheterna från Lilla OS pekar dock på att 200 m häck-segrarna nästan uteslutande har tillhört den storväxta 

gruppen. 

Den statistiska basen för ovanstående observation år liten. Problemet med grenen är att den hittills har arrangerats vid 

bara ett fåtal tillfällen. Det gör det ytterst svårt att utvärdera den.  Att i detta läge göra ytterligare en permanent 

förändring av grenen tycker FS är för tidigt, i synnerhet som den innebär uppmätningsarbete m m. 

Motivering 

Flertalet av de etablerade tränarna (51st) som stöttade den tidigare motionen runt 400m häck för 19 åringarna 

stöttade även förslaget om 200m häck.  Således merparten av tränarkåren som dagligen arbetar med utveckling av 

våra friidrottare. 

I Stockholmsområdet genomförs sedan flera år en lagtävling för 13 åringar där 200m häck löps med 10 häckar. 

Därutöver arrangerar även Huddinge AIS 200m häck på Huddingespelen med 10 häckar för samma åldersklass. Det 

är fler deltagare på dessa tävlingar än på exempelvis Distrikts- och Regionsmästerskap. Underlag för att utvärdera 
44



finns det alltså gott om. En snabb överblick av resultaten från olika tävlingar ger att löptiden blir ca 1,5-2 sek längre 

med ytterligare 5 häckar. 

Argument som framfördes i slutet av yttrandet från SFIF att det skulle kräva uppmätningsarbete då det inte finns 

markeringar uppmålade på de flesta arenor faller på eget grepp. 2013 genomfördes en regeländring på förslag av 

SFIF där häcklöpning i P15 klassen ändrades från 100m häck till 80m häck. Det fanns inga som helst befintliga 

markeringar i det fallet heller. Använder man de markeringar som idag används, dvs de 5 sista på 400m häck är det 

alltså bara hälften kvar att mäta ut. Mätningen blir också enklare med övergång till metersystem istället för gamla 

yard systemet 18,29 som också var anpassat för vuxna. 

Med en gren som ligger i linje med den Svenska träningsläran som stimulerar den tekniska utvecklingen ökar 

chansen att fler utvecklas på lång sikt inom lång häck. Fler som utvecklas, fler som fortsätter längre gynnar 

friidrotten som helhet och grenen i sig, både på kort sikt och lång sikt. 

Utifrån ovanstående argument samt att det nu gått 5 år sedan en utvärdering utlovades yrkar jag på att stämman 

yrkar på en regeländring till 10 häckar på 200m häck för 13 årsklassen med 20m till första häck samt 17,5 meter 

däremellan. 

Hässelby SK 

Magnus Wickert 
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Motion nr: 2 

Avsändare: IFK Lidingö Friidrottsklubb  

Styrelsens yttrande över Handlingsplan för att utveckla terränglöpning 

Motionärernas förslag:  
att uppdra åt förbundsstyrelsen 
- att skyndsamt ta fram en handlingsplan för utveckling av terränglöpning, med aktiviteter och tydliga
agerbara målbilder på olika nivåer
- att handlingsplanen skall utvecklas tillsammans med en referensgrupp bestående av lämpliga såsom
aktiva, tränare och föreningar inom och utom Svensk Friidrott,
- samt att handlingsplanen samt lärdomar från arbetssättet skall redovisas på
ordförandekonferensen 2019.

Förbundsstyrelsen föreslår: 

att förbundsårsmötet ska anse motionen besvarad 

Förbundsstyrelsens utlåtande:  

Styrelsen ställer sig positiv till utveckling av terränglöpningen i Sverige, men tycker att det redan finns 
ett antal aktiviteter som syftar till en sådan utveckling varför det inte finns skäl att lägga resurser på 
att ta fram en särskild handlingsplan. Styrningen av verksamheten bör istället utgå från 
verksamhetsinriktningen och SFIF:s verksamhetsplan.  
Vad det gäller elitverksamheten så drivs utvecklingsarbetet genom prestationscentrum för medel- 
och långdistans, exempelvis det seminarium som årligen hålls i samband med Lidingöloppet. När det 
gäller utveckling av terränglöpning för motionärer så omhändertas det inom Svenska Löpare och 
beträffande barn och ungdom finns en ansökan att stimulera löpning i skolan, Daily Mile.  
Att ta fram en särskild handlingsplan innebär skulle ta resurser i anspråk som redan är knappa, både 
på förbundskansli och inom friidrotts-Sverige i övrigt. 

46



Motion till Svenska Friidrottsförbundets Förbundsårsmöte 2019 

Handlingsplan för att terränglöpning 

Bakgrund 

Under de flesta av de senaste tio årens förbundsårsmöten har vi haft motioner om Terräng-SM 

och terränglöpning. Motionerna har handlat om kalenderfrågor, distanser, lagtävlingar med 

mera. I argumentationen har ofta det svala intresset för Terräng-SM tagits som anledning till 

att göra om Terräng-SM.  

Vi tror inte att förändring av formatet på Terräng-SM kommer att markant ändra intresset för 

terränglöpning. Det har utan tvekan betydelse för enskilda individer, men är knappast 

lösningen för att öka deltagandet på SM. I alla fall inte om det inte kombineras med andra 

åtgärder. Det kan vara lätt att sätta upp mål, men utmaningen är att se till de förverkligas.  

För att öka intresset för terränglöpning tror vi att det både behövs en djupare analys samt en 

handlingsplan med förslag till implementering som ser hur terränglöpning ska utvecklas i hela 

Friidrottssverige – inklusive Terräng-SM. Det behöver vara samverkande åtgärder som utgår 

från behov och ser hur klubbar, distrikt, tränare och löpare tillsammans kan vara en del i 

utvecklingen av terränglöpning. 

Vidare tror vi att genom att genomföra ett ”HUR-projekt” som kombinerar flera delar inom 

Svensk Friidrott kan vi öka vår förmåga att utveckla andra önskvärda delar inom friidrotten. 

Vi har exempelvis flera områden i vår nuvarande strategi som inte kommer att nås. Det är inte 

fel på målen utan vi behöver bli bättre att se hela friidrotten som en del och att tillsammans ta 

oss an gemensamma utmaningar. Vi anser att terränglöpning är ett lagom avgränsat område 

att ta sig an som ett HUR projekt, som senare kan överföras till andra områden. 

Handlingsplanen kan även fungera som en utvärdering kring hur en eventuell 

organisationsförändring fungerar och lämpar sig för denna typ av utmaningar. 

Yrkande  

Vi föreslår Förbundsårsmötet besluta att uppdra åt förbundsstyrelsen 

- att skyndsamt ta fram en handlingsplan för utveckling av terränglöpning, med

aktiviteter och tydliga agerbara målbilder på olika nivåer

- att handlingsplanen skall utvecklas tillsammans med en referensgrupp bestående av

lämpliga såsom aktiva, tränare och föreningar inom och utom Svensk Friidrott,

- samt att handlingsplanen samt lärdomar från arbetssättet skall redovisas på

ordförandekonferensen 2019.

IFK Lidingö Friidrott 
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Motion nr 3 

Avsändare:  IFK Lidingö 

Styrelsens yttrande över inkludering av distriktsdomarutbildning och tävlingsledarutbildning i 
friidrottsgymnasier 

Motionärernas förslag:  
att säkerställa att varje gymnasieelev som slutför friidrottsgymnasium på RIG eller NIU nivå erhåller 
distriktsdomarutbildning 
att säkerställa att varje gymnasieelev som slutför friidrottsgymnasium på RIG eller NIU nivå har 
arrangemangskunskap för friidrottstävlingar 

Förbundsstyrelsen föreslår: 

att förbundsårsmötet ska anse motionen besvarad 

Förbundsstyrelsens utlåtande:  

Precis som motionären skriver, finns ett stort behov av utbildade tävlingsledare och funktionärer till 
friidrottstävlingar runt om i Sverige. Friidrotten är ”domarintensiv” och ha utbildade domare är ett 
krav för att genomföra merparten av alla tävlingar.  

När det gäller verksamheten för RIG och NIU, styrs dessa av Skolverket genom skolplanen 
Specialidrott. Ämnet ska ge eleverna förutsättningar för att utveckla förmåga och kunskaper för att 
utöva specifik idrott på elitnivå. Utöver kunskaper om sin egen prestationsutveckling ska eleverna 
även ha kunskap om ledarskap, idrottsrörelsens organisation samt förmåga att leda, kommunicera, 
samarbeta och samverka. 

Att eleverna ska fördjupa sina kunskaper till att bli distriktsdomare, en utbildning som genomförs 
under en och en halv dag plus praktik, finns inte inom ämnet Specialidrott, vilket gör det praktiskt 
svårt att genomföra och dessutom svårt att se vad utbildningen ger för den enskilde eleven.   

Vi ser däremot positivt på att eleverna är med och arrangerar lämpliga tävlingar. Detta bör göras 
tillsammans med den lokala föreningen och där få utbildning som funktionärer. Flera RIG och NIU 
genomför redan tävlingar där eleverna är funktionärer vilket mottagits positivt av eleverna. 
Förbundskansliet kommer därför att uppmana RIG- och NIU-gymnasierna att tillsammans med sin 
lokala förening att som funktionärer genomföra tävlingar.  
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Motion till Svenska Friidrottsförbundets Förbundsårsmöte 2019 

Inkludering av distriktsdomarutbildning och tävlingsledarutbildning i 
friidrottsgymnasier 

Bakgrund 

I dag finns drygt 25 friidrottsgymnasier i form av RIG (Riksidrottsgymnasier) 

eller NIU (nationella idrottsutbildningar) för gymnasieungdomar. Tanken är att de på ett 

bättre sätt ska kunna kombinera studier med friidrottsträning. 

Samtidigt är friidrott mer än bara friidrottsträning, även om detta är en central del. Många av 

de som går på friidrottsgymnasier lämnar av olika orsaker tävlandet inom friidrotten, vilket är 

beklagligt. Men de som går på friidrottsgymnasier är individer som valt friidrott som sin 

aktiva idrott att utvecklas inom, samt i större utsträckning än andra bör känna en samhörighet 

till friidrotten så är det viktigt att deras friidrottsutbildning är bredare än bara träning. 

1. Friidrotten är ”domarintensiv” så för att kunna genomföra väl fungerande tävlingar på

alla nivåer måste vi ha tillgång till många kompetenta domare. Det är dessutom viktigt

att de aktiva är väl familjära med de regler som friidrotten omfattas av.

2. Det samma gäller att få gymnasieaktiva att förstå och kunna arrangera tävlingar. Detta

för att vi framöver ska kunna ha ett stort utbud av tävlingar i många miljöer med

kompetenta tävlingsledare. IFK Lidingö Friidrott har lyckats väl med att säkerställa att

hög nivå av ungdomar som tar stort ansvar i våra lokala tävlingar.

Det är viktigt att många klubbar över hela landet har den kompetensen och här fyller våra 

friidrottsgymnasier en viktig roll. 

Yrkande  

Vi föreslår Förbundsårsmötet besluta att uppdra åt förbundsstyrelsen 

- att säkerställa att varje gymnasieelev som slutför friidrottsgymnasium på RIG eller

NIU nivå erhåller distriktsdomarutbildning

- att säkerställa att varje gymnasieelev som slutför friidrottsgymnasium på RIG eller

NIU nivå har arrangemangskunskap för friidrottstävlingar

IFK Lidingö Friidrott 

Tjalve IF Norrköping 
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Motion nr 4 

Avsändare:  IFK Lidingö Friidrottsklubb 

Styrelsens yttrande över Förändring av stadgar – Val av ombud 

Motionärernas förslag: 

att stadgeändring görs och att val av ombud flyttas från kapitel 3 (Förbundsårsmötet) i stadgarna till 
kapitel 4 (Förbundsstyrelsen) 

Förbundsstyrelsen föreslår: 

att förbundsårsmötet beslutar att bifalla motionen och ge förbundsstyrelsen i uppdrag att 
genomföra erforderliga ändringar av stadgarna i kapitel 3 och 4 i enlighet med motionärens förslag. 

Förbundsstyrelsens utlåtande: 

Då den gängse ordningen är att förbundsårsmötet alltid överlåter till förbundsstyrelsen att utse 
ombud till RF-stämman, SISU-stämman och SOK:s årsmöte så anser förbundsstyrelsen att det finns 
goda skäl att bifalla motionen. Även om det inte tar någon längre tid för förbundsårsmötet att 
delegera beslutet till förbundsstyrelsen så är det inte meningsfullt att ha kvar punkt 14 bland de 
ärenden som enligt Kapitel 3 § 22 ska behandlas av förbundsårsmötet. Styrelsen anser att 
motionären förslag till hur stadgeändringen kan genomföras är bra, men det kräver viss följdändring 
av numreringen. I kapitel 3 § 22 så behöver nuvarande 15 ändras till 14 och genom att ta bort kapitel 
3 § 23 så behöver nuvarande § 24 och 25 numreras § 23 och 24. Tillägget av en ny paragraf i kapitel 4 
efter § 27 innebär att nuvarande § 28 behöver benämnas § 29.   
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Motion till Svenska Friidrottsförbundets Förbundsårsmöte 2019 

Förändring av stadgar – Val av ombud 

Bakgrund 

I samband med årliga förbundsårsmöten behandlas val av ombud till RF, SISU och SOK på 

samma sätt varje år: Ett snabbt beslut om att förbundsstyrelsen själva får besluta om ombud. 

Att detta bör ligga i förbundsstyrelsen mandat är naturligt, eftersom förbundsstyrelsen är 

beslutande organ och ska utifrån förbundsårsmötets beslut verka för friidrottens utveckling 

inom Sverige, att företräda friidrotten och tillvarata SFIF:s intressen. 

I stället för att frågan om val av ombud ska tas upp på varje förbundsårsmöte föreslås en 

stadgeändring som innebär att val av ombud flyttas från kapitel 3 (Förbundsårsmötet) i 

stadgarna till kapitel 4 (Förbundsstyrelsen). Märk väl att förbundsårsmötet alltid är suverän 

över förbundsstyrelsen, vilket innebär att detta borde endas ses som en anpassning av 

stadgarna till hur verkligheten är. 

Yrkande 

Vi yrkar att stadgeändring görs och att val av ombud flyttas från kapitel 3 (Förbundsårsmötet) 

i stadgarna till kapitel 4 (Förbundsstyrelsen). 

Detta kan göras genom att 

1- kapitel 3 (Förbundsårsmötet) § 22 punkt 14 tas bort

Beslut om val av ombud och erforderligt antal suppleanter till RF-stämma, SISU-

stämma och till SOK:s årsmöte.

2- Borttagande kapitel 3 § 23

Utseende av ombud till RF-stämma, SISU-stämma samt SOK:s årsmöte Ombud till

RF-stämma och erforderligt antal suppleanter utses enligt 4 Kap 4 § i RF:s stadgar.

Ombud till SISU-stämma och erforderligt antal suppleanter utses enligt 2 Kap 4 § i

SISU:s stadgar. Ombud till SOK:s årsmöte och erforderligt antal suppleanter utses

enligt 2 Kap 10 § i SOK:s stadgar. Ombud ska utses av förbundsårsmötet eller, om

mötet så beslutar, av förbundsstyrelsen.

3- Tillägg kapitel 4 (Förbundsstyrelsen) § 27 (ytterligare en punkt)

Att utse ombud och erforderligt antal suppleanter till RF-stämma, SISU-stämma och

till SOK:s årsmöte.

4- Tillägg - ny paragraf efter § 27 i stadgarna

Utseende av ombud till RF-stämma, SISU-stämma samt SOK:s årsmöte

Ombud till RF-stämma och erforderligt antal suppleanter utses enligt 4 Kap 4 § i RF:s

stadgar.

Ombud till SISU-stämma och erforderligt antal suppleanter utses enligt 2 Kap 4 § i

SISU:s stadgar.

Ombud till SOK:s årsmöte och erforderligt antal suppleanter utses enligt 2 Kap 10 § i

SOK:s stadgar.

IFK Lidingö Friidrott 
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Motion nr 5 

Avsändare: Hässelby SK Friidrott 

Styrelsens yttrande över Terräng-SM – Endags-arrangemang med revidering av distanser och 
antalet lopp 

Motionärernas förslag: 

1) att antalet tävlingsdistanser vid Terräng-SM för seniorer anpassas till dem som gäller vid NM, EM
och VM - en distans för såväl kvinnliga som manliga seniorer, 8 km för kvinnor och 10 km för män (vid
VM gäller 10 km för kvinnor, men motionen förordar EM som förebild)

2) att terräng SM återgår till en endagstävling - minskning av antalet separata lopp, totalt 3 lopp för
varje kön - Ungdomar, 15-17 år - Juniorer, 18-19 år - Seniorer (inkl. K/M-22).
Motionen medför inga ändringar för veteranklasserna, utan de avgörs innan första ung/jun/sen-start
precis som idag.

Förbundsstyrelsen föreslår: 

att förbundsårsmötet beslutar att avslå motionen. 

att tävlingsdistanserna för långa banan för på terräng-SM för seniorer ändras från dagens 8 km för 
kvinnor och 12 km för män till att vara 10 km för såväl kvinnor som män. 

Förbundsstyrelsens utlåtande: 

Styrelsen instämmer med motionären i att det bör vara samma distanser för kvinnor och män samt 
att det finns skäl att harmonisera distanserna på långa banan på terräng-SM med det som gäller vid 
internationella mästerskap. Då det idag är olika distanser på NM. EM och VM förespråkar styrelsen 
att på terräng-SM följa VM, det vill säga 10 km för såväl kvinnor som män, och att verka för att 
distanserna på NM och EM anpassas till VM.  
Förbundsstyrelsen ställer sig däremot negativ till att ta bort den korta banan för seniorer då den 
fungerar som underlag för uttagning till EM i mixed-stafett och kan motivera fler medeldistanslöpare 
att deltaga på terräng-SM. Följaktligen vill styrelsen behålla SM som en 2-dagarstävling för att bland 
annat skapa förutsättningar för seniorerna att dubblera tävlandet på långa och korta banan. 
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Motion – Terräng-SM – Endags-arrangemang med revidering av 

distanser och antalet lopp 

Yrkande 
Friidrottsföreningen Hässelby SK yrkar på ändring i tävlingsprogrammet under Terräng-SM: 

1. att antalet tävlingsdistanser vid Terräng-SM för seniorer anpassas till dem som gäller vid NM,

EM och VM

­ en distans för såväl kvinnliga som manliga seniorer, 8 km för kvinnor och 10 km för 

män (vid VM gäller 10 km för kvinnor, men motionen förordar EM som förebild) 

2. att terräng SM återgår till en endagstävling

­ minskning av antalet separata lopp, totalt 3 lopp för varje kön 

­ Ungdomar, 15-17 år 

­ Juniorer, 18-19 år 

­ Seniorer (inkl. K/M-22) 

Motionen medför inga ändringar för veteranklasserna, utan de avgörs innan första ung/jun/sen-start 

precis som idag. 

Om motionen antas föreslås vidare att tävlingskommittén: 

 avgör i vilken mån medaljer inom ramen för en gemensamt genomförd tävling fortsatt delas

ut individuellt och i lag för ingående åldersklasser. I praktiken rör det, individuellt, F/P-15,

F/P-16 och K/M-22, och i lag, F/P-15 och K/M-22 (F/P-16 har redan idag en gemensam

lagtävling med F=P17). Då flera lagtävlingar idag ställs in är den bästa modellen att ha en

lagtävling per lopp.

Motivering/Bakgrund 
Motionen föreslår en återgång till ett endagsformat för Terräng-SM, samt för seniorer en anpassning 

av antalet tävlingssträckor till de internationellt gångbara för kvinnor och män. Förslaget innebär 

också en minskning av antalet separata lopp, för att öka förutsättningarna att åstadkomma en positiv 

utveckling av lagtävlingarna och en komprimering av arrangemanget. 

Praktiskt innebär förslaget att tävlingen omfattar totalt sex lopp, tre vardera för flickor/kvinnor och 

pojkar/män.  

Lopp/sträckor enligt: 

 Ungdom - F-15-17 år - 4 000m

 Junior - F-18-19 - 4 000m

 Senior – K (inkl K22) - 8 000m

 Ungdom - P-15-17 år - 4 000m

 Junior - P-18-19 - 6 000m

 Senior - M (inkl M22) - 10 000m

Förändringen medför att vi får upp volymen för ungdoms- och seniorloppen. Större startfält har två 

mycket positiva effekter. Tävlingen blir bättre på individnivå, fler att tävla mot helt enkelt. Vi föreslår 

också en utvärdering av lagtävlingarna. Större startfält ger fler lag och möjligheterna till att riktiga 

lagtävlingar kan genomföras ökar. Idag har vi totalt 12 möjliga lagtävlingar, under de senaste 8 åren 

som jag tittat på har inte vid något tillfälle alla lagtävlingar genomförts, i snitt 9. Tittar man istället på 

antalet ”riktiga” lagtävlingar, d.v.s. det räcker inte med att bara ställa upp för att ta medalj, handlar 
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det om 6-7 st, senast endast 5. Om man ska vara ärlig har vi bara lagtävlingar med en hälsosam volym 

i några enstaka fall per år.  

 I enlighet med motionen möjliggörs lagtävlingar över flera åldersklasser på ungdomssidan. Motionen 

föreslår att tävlingsutskottet ser över hur lagtävlingarna inom ungdomsklasserna bäst delas upp. 

22-årsklasserna
Enligt motionen ingår 22-årsklasserna i seniorklasserna vilket ytterligare stärker seniorloppen, både 

den individuella tävlingen och lagtävlingen. Lagtävlingsunderlaget har i klassen varit generellt svagt. 

K22 har inte genomfört någon lagtävling under de senaste 5 åren och M22-lagtävlingen har varit 

väldigt svag under hela perioden. Sportsligt förhindrar också dagens situation i praktiken att den 

rättmätiga svenska mästaren med säkerhet kan utses samtidigt i både 22-årsklassen och 

seniorklassen. 22-åringarna är internationella seniorer, men i Terräng-SM (idag även i terräng EM, 

men inte i VM eller NM) har de ett eget lopp och måste välja ett av loppen K/M-22 eller K/M, 

åtminstone om de ska kunna tävla på samma villkor som övriga löpare, eftersom loppen avgörs 

samma dag. Helt klart finns det aktiva i 22-årsklassen som konkurrerar om topplaceringar i 

seniorklasserna. Oberoende av val är risken överhängande att vinnare, medaljörer eller andra 

topplaceringar inte stämmer med tillgängliga löpare i den ena eller i båda klasserna. Denna situation 

undviks genom att alla seniorer, även K/M-22 åringarna, tävlar i samma lopp. 

Tävlingssträckor för seniorerna 
Motionen innebär också att 4 km-klassen, ”korta banan”, som avgjorts under lång tid i Sverige, men 

med något undantag ingen annanstans, utgår. ”Korta banan” ingår inte i något internationellt 

mästerskap. Det är rimligt att Svensk Friidrott i möjligaste mån anpassas till det internationellt 

gällande grenprogrammet. Motivet till att avvika från denna hållning ska vara mycket starkt. I detta 

fall finns det inget sådant starkt motiv. Tävlingstekniskt avgörs tävlingen idag på två dagar. En 

förändring som infördes då man ville möjliggöra bättre dubbleringsmöjligheter för korta och långa 

banan. Detta behov utgår när man harmoniserar våra mästerskap med övriga länders mästerskap 

och de internationella mästerskapen. Delningen i två dagar har medfört att tävlingen för aktiva, 

ledare, arrangörer och inte minst publik blivit väldigt utdragen och seg. Även för den insatta 

”fanatikern”, upplevs tävlingen som mer än lovligt utdragen. Våra SM-arrangemang lägger ofta en 

alltför liten vikt vid tävlingens publikaspekt. Idag sprids tävlandet ut på 2 tim 20 min från första till 

sista start (2.40 till sista målgång), lördag, och 3.25 (4.15), söndag. Enligt motionens förslag, med 

samma ställtider som idag, skulle hela tävlingen avgöras på 3.05 (3.45) under en dag. Vi skulle få ett 

fullmatat, kompaktare SM-program, mycket mer åskådarvänligt. Som grädde på moset skulle det bli 

billigare och enklare för arrangörerna, samt billigare och bättre för ledare och aktiva.  

Även om ”korta” banan i sig fungerar väl idag motiveras inte dess existens i förhållande till de 

negativa konsekvenser den medför för SM-arrangemanget som helhet. Mästerskapet måste 

prioritera de internationellt vedertagna längre distanserna och då ryms inte ”korta banan” i ett väl 

fungerande arrangemang.    

Valet av distans för seniorerna bör anpassas till de internationellt gångbara. På herrsidan är det 

enkelt då 10 km nu är den vedertagna distansen för både EM och VM, samt för de flesta ländernas 

mästerskap. På damsidan är det svårare, då distanserna skiljer sig mellan EM och VM, 8 respektive 10 

km. Motionen rekommenderar att dagens 8 km, alltså ”långa banans” distans, behålls. Motivet är att 

vårt deltagande är större på EM än VM, samtidigt som EM också avgörs årligen, medan VM endast 

avgörs vartannat år. Sträcklängderna kan avgöras av tävlingsutskottet. Skulle valet av damsträcka på 

EM och VM med tiden sammanfalla, är det dock rimligt att vi anpassar oss till detta. 
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Lagtävlingsformatet 
Tävlingskommittén bör titta på hur åldersklasserna bäst kopplas ihop för att uppnå optimala 

förutsättningar för lagtävlingarna. Det finns en balansgång mellan att aktiva tävlar mot så jämnåriga 

konkurrenter som möjligt och samtidigt få ett tillräckligt deltagarunderlag för att lagtävlingar ska 

kunna genomföras överhuvudtaget.      

Utvecklingsmässigt står Terräng-SM och stampar. Volymmässigt har vi bara ett hälsosamt antal 

deltagare i några få klasser. Terrängtävlingar mår bra av lopp med många deltagare. Terränglöpning 

är inte banlöpning. Ingen seedning med jämna heat eller annat som skapar tävlingar med tätare 

konkurrens. Små terränglöpningsfält riskerar att bli enahanda föreställningar med stora avstånd 

mellan löparna, tråkigt för de aktiva och för publiken. Vidare påverkar volymen möjligheten att få 

flera lag och därmed fungerande lagtävlingar. Vi har pratat mycket om vikten av lagmomentet för 

terränglöpningen, dock mest snack och lite verkstad. Om vi gräver där vi står är den mest 

konstruktiva åtgärden att sammanföra aktiva och skapa färre, men bättre fungerande tävlingar och 

är att föredra framför att dela upp redan små startfält i ännu mindre. 

Summering 
Terränglöpningen som tävlingsform fungerar mycket bättre på andra håll i världen. Vi har all 

anledning att lära oss av andra mer framgångsrika modeller och ta efter ”best practice”. Här åsyftas i 

första hand färre lopp med större startfält, för de aktivas skull både individuellt och som delaktiga i 

klubbens lag.  

Skissartat tidsprogram 

Dagens tidsprogram 

Lördag 

13:25 M 4000 m 

13:50 K 4000 m 

14:20 F15 4000 m 

14:50 P15 4000 m 

15:15 F16/17 4000 m 

15:45 P16/17 4000 m 

Första till sista start = 2:20 

(tot 2:40) 

Söndag 

10:30 F19 4000 m 

11:00 P19 6000 m 

11:40 K22 6000 m 

12:10 M22 8000 m 

13:00 K 8000 m 

13:55 M 12000 m 

Första till sista start = 3:25 

(tot 4:15) 

Nytt tidsprogram 

12:00 F15-17 4 000m 

12:30 P15-17 4 000m 

13:00 F19 4 000m 

13:30 P19 6 000m 

14:10 K 8 000m 

15:05 M 10 000m 

Första till sista start = 3:05 

(tot 3:45). (Med de intervall 

som används mellan loppen 

på EM, skulle totaltiden 

kunna krympas med 

ytterligare 20-30 min. )

Lagtävlingar 2010-2018 

Lag Möjliga Faktiska Praktiska1 

2010 12 11 8 

2011 12 10 7 

2012 12 10 7 

2013 12 10 7 

2014 12 9 8 
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2015 12 9 5 

2016 12 9 6 

2017 12 8 6 

2018 12 9 5 

Praktiska1 – Minst 4 lag, d.v.s. medalj kräver tävling 

Antal lag – 2010-2018 

Terräng-
SM 2018 2017 2016 2015 2014 2013 2012 2011 2010 

Deltagare 

Eke-
rum 

Hudd-
inge 

Väster-
ås 

Udde-
valla 

Eskils-
tuna Falun 

Lin-
köping 

Upp-
sala Borås 

Höst Höst Höst Höst Höst Höst Vår Vår Vår 

P15 2 0 4 0 5 2 3 4 3 

F15 5 0 1 0 0 0 5 0 4 

P16-17 0 4 8 10 9 6 5 4 9 

F16-17 3 2 2 3 4 7 3 4 6 

P19 3 2 6 3 5 5 5 6 11 

F19 0 0 1 2 0 0 2 0 2 

M22 3 4 3 4 4 3 7 3 5 

K22 0 0 0 0 0 3 0 3 2 

M-4 14 13 12 10 13 5 9 7 6 

K-4 7 8 8 5 3 5 5 4 0 

M-12 9 6 4 11 6 6 9 7 4 

K-8 6 4 3 2 4 8 0 3 5 

Tot 52 43 52 50 53 50 53 45 57 

Grönt=toppnotering under perioden  Rött=bottennotering under perioden 
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Antal deltagare – 2010-2018 

Terräng-
SM 2018 2017 2016 2015 2014 2013 2012 2011 2010 

Deltagare 

Eke-
rum 

Hudd-
inge 

Väster-
ås 

Udde-
valla 

Eskils-
tuna Falun 

Lin-
köping 

Upp-
sala Borås 

Höst Höst Höst Höst Höst Höst Vår Vår Vår 

P15 21 23 26 19 33 21 27 25 29 

F15 27 18 18 12 15 14 28 14 33 

P16 17 16 31 21 29 28 24 20 30 

F16 19 14 13 14 18 28 14 23 26 

P17 16 27 28 28 25 16 18 28 29 

F17 11 10 16 8 19 20 15 9 19 

P19 31 33 39 32 28 39 42 45 65 

F19 14 17 18 21 16 21 18 25 23 

M22 24 26 22 24 26 27 39 33 33 

K22 12 15 10 12 12 14 14 21 20 

M-4 63 59 56 52 67 44 50 48 42 

K-4 33 41 36 24 28 31 31 29 20 

M-12 53 34 37 51 40 51 47 36 42 

K-8 37 26 19 17 26 39 24 21 25 

Tot 378 359 369 335 382 393 391 377 436 

Grönt=toppnotering under perioden  Rött=bottennotering under perioden 

---------------  

Hässelby, 2019-01-15  

För Hässelby SK Friidrott, Johan Engholm, styrelseledamot 
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Motion nr 6 

Avsändare: Hässelby SK Friidrott 

Styrelsens yttrande över Terräng-SM – Förändring av lagtävlingsformatet 

Motionärernas förslag: 

Svensk friidrott borde i harmoni med vedertagen praxis internationellt och nationellt på de flesta 
håll, ändra lagtävlingarnas format under Terräng-SM från en summering av löptid till en summering 
av placeringssiffror. 

Förbundsstyrelsen föreslår: 

att förbundsårsmötet beslutar att bifalla motionen 

Förbundsstyrelsens utlåtande:  

Styrelsen anser att motionärens förslag gör att lagmomentet blir mer överskådligt för såväl publik 
som media - två grupper som inte är tillräckligt lockade av terräng-SM idag. Därtill blir det enklare för 
speakern på plats att kommunicera ut ställningen i lagtävlingen. Det kan öka motivationen för de 
löpare som inte placerar sig högt eftersom deras insats påverkar utgången. Genom att lyfta fram 
lagtävlingen kan vi även attrahera fler deltagare. Större volym genererar större intresse och vi startar 
en positiv spiral. 
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Motion – Terräng-SM – Förändring av lagtävlingsformatet 

Yrkande 
Friidrottsföreningen Hässelby SK yrkar på ändring i lagtävlingsformatet under Terräng-SM: 

 Svensk friidrott borde i harmoni med vedertagen praxis internationellt och nationellt på de

flesta håll, ändra lagtävlingarnas format under Terräng-SM från en summering av löptid till

en summering av placeringssiffror.

Motivering/Bakgrund 

Av någon, troligen historisk, anledning summerar vi tiderna för löparna och inte deras 

placeringssiffror, som man gör i de internationella mästerskapen och i andra delar av världen. Den 

svenska metoden går stick i stäv med lagtänket. I den svenska modellen räknas endast de löpare vars 

tider ingår i summeringen, idag de tre bästa, in i laget. Lagets övriga löpare kan jogga i mål utan att 

det har någon betydelse för lagets resultat. De får inte heller några medaljer. På vilket sätt främjar 

det lagsammanhållning och fokusen på lagtävlingsmomentet? I den allmänt vedertagna modellen, 

som bygger på placeringssiffror, måste alla springa hela vägen och alltid försöka slå ytterligare någon 

löpare och därmed eventuellt försämra konkurrerande lags poäng, vilket i sig skulle kunna avgöra 

hela tävlingen. Detta leder i sin tur till att alla lagets löpare ingår i laget, får medalj och firar lagets 

triumf. Det är en självklarhet i resten av världen, där man lyckats med att göra lagtävlingarna centrala 

inom terränglöpningen. Modellen har också den fördelen att den är intuitivt betydligt lättare att följa 

och engagera sig i för löparna och åskådarna. Varje avancemang i loppet påverkar det egna och något 

annat lags resultat. Det egna i det fall löparen tillhör de löpare som räknas in i laget och den 

passerade löparens lag om det är en löpare bland dem som ingår i laget, vilket i sin tur kan påverka 

ytterligare lags aktuella placering. Placeringsförändringar sker hela tiden och tävlingen blir oviss ända 

in i mål. Detta stimulerar i ännu högre grad än idag kamp om varje placering. 

Exakt hur man väljer att genomföra förändringen på detaljnivå kan tävlingskommittén avgöra. 

Frågeställningar att ta hänsyn till är hanteringen av de löpare som inte ingår i något lag, individuella 

löpare, och hur många från samma klubb som ska räknas in i laget, utöver de löpare vars 

placeringssiffra ingår i poängsumman. Här finns olika skolor. I USA brukar man inte räkna in de 

individuella löparna i lagtävlingsplaceringssiffror och inte heller de löpare som springer utöver 

maxantalet i laget. Vårt förslag till tävlingskommittén, i motsats till den amerikanska lösningen, är att 

räkna alla löpare som springer, alltså 28:e löpare i mål får placeringssiffra 28, oberoende av om det 

finns löpare framför som inte ingår i något lag. På så vis innebär alla avancemang i loppet, även 

passering av en individuell löpare en förbättrad lagpoäng för det egna laget. Vi tycker också att 

lagmedaljer tillfaller klubbens fem bästa löpare i loppet. Placeringssiffrorna för löpare 4 och 5 ingår 

visserligen inte lagets poängsumma, men deras insats har påverkat resultatet i tävlingen. De kan 

t.o.m. ha varit tungan på vågen. En sidoeffekt av detta är att varje klubb endast kan representeras av

ett lag, men alla deltagare oberoende av om de ingår i lagets poängsumma, tillhör topp-5 i laget eller

är utanför topp-5, påverkar lagtävlingen på något sätt.

---------------  

Hässelby, 2019-01-15  

För Hässelby SK Friidrott, Johan Engholm, styrelseledamot 
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Motion nr 7 

Avsändare:  Malmö AI 

Styrelsens yttrande över Friidrottande i svenska föreningar för asylsökande. 

Motionärernas förslag: 

att möjligheten för asylsökande att friidrotta och tävla i svenska föreningar skall underlättas och att vänteti-
den skall minska. 

Förbundsstyrelsen föreslår: 

att förbundsårsmötet ska anse motionen besvarad 

Förbundsstyrelsens utlåtande: 

De senaste tio åren har mycket hänt i migrationsfrågan, inte minst vad beträffar asylprövningen. Väntetiderna 
har blivit allt längre, och de asylsökande lever en osäker tillvaro. 

För asylsökande kan idrotten vara en väg till integration. Men detta är inte helt problemfritt. För att få tävla 
för en svensk förening krävs uppehållstillstånd (eller att man som student är inskriven vid svensk skola). Kring 
2013 tog det normalt 2-4 månader att erhålla ett sådant, medan det nu i normalfallet tar mer än ett år, i vissa 
fall ännu mycket längre tid. 

För asylsökande innebär detta att de i Sverige ses som internationella aktiva, men att de i realiteten är låsta 
till tävlande i Sverige, men utan klubbtillhörighet och -stöd. 

Styrelsen föreslår därför att, för asylsökande från land utanför EU, kravet på uppehållstillstånd ersätts med 
krav på giltigt LMA-kort. 

Reglerna för deltagande i SM-tävlingar, kvarstår som idag, d v s Folkbokföringsdatum + ett år. 

Noter: 

*Uppehållstillstånd beviljas personer, utan svenskt medborgarskap, som har anledning att vistats i Sverige.
Inom EU/Schengen är processen tämligen enkel och snabb. För andra länders medborgare gäller att man
har skäl, som studier, arbete eller familjeanknytning. Uppehållstillstånd kan vara tillfälliga eller permanenta
(PUT). Om man söker PUT skall men inte vistas i Sverige under den tid som ärendet behandlas.

*Asylsökande är personer som kommer till Sverige för att få skydd från olika sorters förföljelse. Till skillnad
från andra invandrare kan de befinna sig i Sverige under en längre tid utan att ha permanent uppehållstill-
stånd.

*Ett LMA-kort är ett bevis på att en person är registrerad som asylsökande eller annan skyddsbehövande,
och har rätt att vara i Sverige i väntan på beslut. LMA-kortet är ett plastkort med foto som har mycket kort
giltighetstid, som utfärdas av Migrationsverket.
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Motion till svenska friidrottsförbundets årsmöte 

Att representera svensk förening  

Malmö 2019-01-14 

Malmö Allmänna Idrottsförening föreslår svenska friidrottsförbundet att icke-svensk medborgare ska 
kunna få representerar en svensk friidrottsförening tävlingar på nationell nivå exkluderat svenska 
mästerskapen. 

För att få representerar en svensk klubb idag skall man vara folkbokförd men vi menar att det bör 
räcka med att man uppfyller RF:s krav om medlemskap i förening för att representera den samma. 

Vi anser att det är en orimligt hård regel om att vara folkbokförd i landet dvs spelar ingen roll om du 
har samordningsnummer och där med kan jobba och där med betala skatt till staten utan att få tävla 
och representera svenska friidrottsföreningar. 

Ex. inom fotbollen blir asylsökande registrerat via deras LMA kort som styrker deras identitet och kan 
där med få spelarlicens. 

Vårt förslag: 

Att få representera en svensk friidrottsförening inte förutsätter folkbokföring samt 1 års karantän 
utan alla som vill kan tävla på nationell nivå exkluderat svenska mästerskapen då gällande 
regelverk står fast. 

Mikael Wirstedt 
Klubbchef  
Malmö AI  
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Motion nr 8 

Avsändare: Ärla IF och IFK Tumba Friidrottsklubb 

Styrelsens yttrande över Regeländring gällande liggande start och startblock 

Motionärernas förslag: 

1. Alla tävlande (utom veteraner) ska använda liggande start på sträckor upp till och med 400 m.

2. Tävlande äldre än 11 år (utom veteraner) ska använda startblock vid start på sträckor upp till och
med 400 m.

Förbundsstyrelsen föreslår: 

att förbundsårsmötet beslutar att avslå det första yrkandet och bifalla det andra yrkandet. 

Förbundsstyrelsens utlåtande:  

Förbundsstyrelsen (FS) anser att det är viktigt att unga aktiva får bedriva friidrott på en nivå som är 
anpassad till deras ålder. 

FS har initierat en översyn av hur friidrott för barn (11 år och yngre) bedrivs i Sverige. Detta arbete 
pågår för närvarande och med stor säkerhet kommer tävlingsgrenarna för barn att innehålla ”nya” 
sprintgrenar som t ex flygande sprint och olika varianter av sprintlöpningar, där den tävlande själv 
väljer när den vill börja springa. Vid grenar med startskott bör den tävlande få välja liggande eller 
stående start för att göra tävlandet mer lättillgängligt och lättsamt för denna åldersgrupp. 

FS förslår därför avslag på yrkande 1. 

Yrkande 2 gäller endast aktiva som har fyllt tolv år och som därmed inte kommer att beröras av 
ovannämnda översyn av friidrott för barn. Motionärerna menar att detta skulle leda till färre 
omstarter och att starterna skulle bli mer rättvisa. 

FS anser att färre omstarter och mer rättvisa starter är viktiga mål att uppnå och föreslår därför bifall 
till yrkande 2. 
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Motion till Svenska Friidrottsförbundets Förbundsårsmöte 2019 

Regeländring vad gäller liggande start och startblock  

Enligt starterrådets erfarenheter orsakas de allra flesta omstarter vid ungdomstävlingar där många 13-åringar och 

yngre använder stående start av att de stående tävlande inte kan stå kvar i sin startposition utan tappar balansen. 

Med liggande start för samtliga tävlande skulle dessa omstarter minska kraftigt och starterna skulle bli mer 

rättvisa. 

Yrkande 1: 
Alla tävlande (dock inte veteraner) ska använda liggande start på sträckor upp t o m 400m. 

Yrkande 2: 
Tävlande äldre än 11 år (dock inte veteraner) ska använda startblock vid start på sträckor upp t o m 400m. 

Förslag till ny lydelse om båda förslagen bifalls 

4.4  Start på sträckor upp t o m 400 m 
Anm Nedanstående gäller även för startsträckor av denna längd i stafett. 

4.4.1    Tävlande ska använda startblock (se 2.1) och s k liggande start. 

4.4.1.1  Vid lopp för åldersgruppen 11 år eller yngre är startblock ej obligatoriskt. Vid lopp för veteraner är dock 

startblock och liggande start ej obligatoriskt. 
Anm Om sådan tävlande deltar i lopp för annan åldersklass gäller den klassens startregler. 

Med vänlig hälsning 

Ärla IF 

IFK Tumba Friidrottsklubb 
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Motion nr 9 

Avsändare: IF Göta Karlstad 

Styrelsens yttrande över Ändring av svarsdatum för motioner samt nomineringar 

Motionärernas förslag:  
att stadgarna ändras och att datumet ”15 januari” byts till ”25 januari”. Denna stadgeändring 
behöver göras i följande tre paragrafer;  
9 § Stadgeändring  
21 § Motioner att behandlas vid förbundsårsmötet  
25 § Valberedningen 

Förbundsstyrelsen föreslår: 

att förbundsmötet beslutar att avslå motionen 

Förbundsstyrelsens utlåtande:  
Förbundsstyrelsen har förståelse för motionärens uppfattning att ledigheterna över jul- och nyår kan 
göra att tiden för att lämna in förslag på kandidater till förbundsstyrelsen och lekmannarevisor samt 
att skicka in motioner ställs inför utmaningar. Samtidigt går det mycket väl att lämna in förslag före 
helgerna. Vidare behöver alla förslag som kommer in få en seriös beredning och det blir alltför stor 
brist på beredningstid om det aktuella datumet som sista dag för förslag ändras till den 25 januari.  
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Motion till Svenska Friidrottsförbundets förbundsårsmöte 2019 

Förslag om stadgeändring gällande datum för; 
- förslag om stadgeändring
- inlämnande av motioner
- insändande av nomineringar till valberedningen

Idag står det i Svenska Friidrottsförbundets stadgar att 15 januari gäller som sista datum för 
ovan nämnda möjligheter till påverkan för vår idrotts bästa. Datumet kommer snabbt efter 
jul- och nyårshelgerna som är en period då friidrottens eldsjälar tar en välbehövlig paus som 
kompensation för en intensiv sommar. Vi tror därför att mer tid efter dessa helger skulle leda 
till fler men ffa bättre grundade förslag från rörelsen. Vi vill därför utreda om det är möjligt 
att flytta datumet i tid, närmare förbundsårsmötet.  

Det är dock av största vikt för oss att alla motioner, inklusive denna, får den tid de förtjänar 
och att styrelsen hinner läsa, begrunda och i de fall de behövs, ta in ny eller mer information 
(i det här fallet möjligen från valberedningen) innan de besvaras. Vi har största respekt för att 
det arbetet kräver viss tid. 

Vi ber därför årsmötet starkt beakta styrelsens svar på denna motion innan vi går till beslut. 

Vi yrkar 
att stadgarna ändras och att datumet ”15 januari” byts till ”25 januari”. Denna stadgeändring 
behöver göras i följande tre paragrafer; 
9 § Stadgeändring  
21 § Motioner att behandlas vid förbundsårsmötet  
25 § Valberedningen  

/IF Göta Karlstad 
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Motion nr 10 

Avsändare: IF Göta Karlstad 

Styrelsens yttrande över Utöka antalet lag i Lag SM-finalen till åtta 

Motionärernas förslag: 

att Lag-SM finalen från och med 2020 innehåller 8 lag (16 lag totalt) och att man bibehåller 6 försök i 
teknikgrenarna. 

Förbundsstyrelsen föreslår: 

att förbundsårsmötet beslutar att avslå motionen 

Förbundsstyrelsens utlåtande:  

Förbundsstyrelsen delar motionärens uppfattning om att Lag-SM är en viktig tävling för föreningar, 
aktiva och svenska friidrott i stort. Tävlingen har under de senare år varit ett viktigt skyltfönster för 
vår idrott bland annat då den avgjorts som en del i Riksidrottsförbundet TV-sända SM-vecka. Det är 
svårt att entydigt komma till en slutsats om huruvida Lag-SM når högsta kvalitet vid sex eller åtta 
finallag. Fler lag ger självklart en större bredd och tillfällen för fler aktiva att tävla på mästerskapsnivå 
vilket är positivt för friidrotten i stort. 

Det står dock klart att en Lag-SM-final med ett utökat antal lag skulle innebära en mer komplex om 
mindre överskådlig tävling. Under förutsättning att finalen framgent även ska genomföras i SM-
veckan kommer inte samtliga framtida tävlingsanläggningar att vara utrustade med åtta banor för 
löpgrenarna. Det medför att det kommer att krävas att flera heat i vissa grenar kommer att behöva 
genomföras. Under förutsättning att finalen genomförs med ett bibehållet antal försök och att 
samtliga av mästerskapets grenar genomförs i huvudprogrammet förlänger ett utökat antal lag per 
definition tävlingen. En bedömning är att två ytterligare lag förlänger tävlingen med minst en timme. 
En längre tävling och minskad överskådlighet medför att mästerskapet förlorar i attraktionskraft.  

Under de senaste tio åren har totalt elva föreningar på herrsidan och tolv föreningar på damsidan 
deltagit i finalen. Ett lag som varit nykomling, inte deltagit i finalen av Lag-SM förutvarande år, har vid 
två tillfällen på herrsidan och ett tillfälle på damsidan gått direkt från kval till att ta medalj (brons). 
Det vanligaste är att en nykomling placerar sig på sista plats i Lag-SM-finalen. Det är därmed mest 
troligt att topplaceringarna inte skulle förändas med ett utökat antal finallag. Tävlingsmässigt skulle 
ett utökat antal lag innebära fler aktiva ges möjlighet att delta i mästerskapet men inte att det 
kommer att påverka utgången av Lag-SM-finalen idrottsligt.   
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Motion till Svenska Friidrottsförbundets förbundsårsmöte 2019 

Utöka antalet lag i Lag-SM så att 8 föreningar deltar i finalen. 

Finalen i Lag-SM har de senaste åren haft en bra utveckling när det kommer till intresse och 
uppmärksamhet. Sedan några år tillbaka är tävlingen friidrottens bidrag till SM-veckan och 
sänds således på SVT där den blivit ett bra skyltfönster för vår idrott och en bra TV-produkt 
som mottagits väl av TV-tittare.  

IF Göta vill med denna motion spetsa tävlingen ytterligare och vi tror att föreslagen förändring 
kommer att bidra till fortsatt utveckling för tävlingen. Vi har också de senaste åren sett flera 
lag som gått direkt från vinst i kvalet till Lag-SM (ffa från den norra gruppen) och konkurrerat 
och tagit medalj i finalen samma år. Detta talar för att fler lag ”hör hemma” i finalen av Lag-
SM. Några ytterligare argument för att utöka tävlingen från 6 till 8 lag för män och kvinnor är 
följande: 

- Fler aktiva får chansen att tävla på högsta nationella nivå tillsammans med sina
lagkamrater.

- Fler föreningar får chansen att konkurrera om medaljer.
- Tävlingen blir bättre och bredare resultatmässigt.
- De aktiva får bättre eller mer konkurrens (speciellt i löpningar 800 meter och längre).
- Tävlingen blir än mer utslagsgivande och varje gren innehåller fler poäng att slåss om.

Tävlingen blir om möjligt än mer spännande.

Vi förordar att tävlingen fortsatt går i SM-veckan i den mån det är möjligt. Alltså måste 
tävlingen anpassas till det antal banor som finns att tillgå. Ex. kommer några grenar att få 
avgöras i två heat de år tävlingen avgörs på en 6-banorsanläggning. Vi förordar att man i de 
fallen tillämpar seedning av heat men lottar fortsatt banordning.    

Tävlingen tar idag fem timmar att genomföra. Med föreslagen förändring kommer den 
sannolikt att ta lite längre tid. Även tidsprogrammet överlåter vi till TAK att hantera och 
konsekvensförändra. Likaså gör vi med hanteringen av konsekvenserna denna motion kan få 
för kvalet till Lag-SM men vi förordar att de 6 bästa lagen i finalen per automatik kvalificerar 
sig till final nästkommande år. 

Vi yrkar 
att Lag-SM finalen från och med 2020 innehåller 8 lag (16 lag totalt) och att man bibehåller 6 
försök i teknikgrenarna. 

/IF Göta Karlstad 
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Motion nr: 11 

Avsändare: Stockholms Friidrottsförbund  

Styrelsens yttrande över Idrottslyftsmedel till tävlingsfunktionärsutbildningar 

Motionärernas förslag: 

Att Svenska Friidrottsförbundets förbundsårsmöte 2019 beslutar att Idrottslyftmedel ska ställas till 
förfogande för att subventionera föreningarnas kursavgifter till distriktens 
tävlingsfunktionärsutbildningar. 

Förbundsstyrelsen föreslår: 
att förbundsårsmötet ska anse motionen besvarad. 

Förbundsstyrelsens utlåtande:  
Förbundsstyrelsen delar uppfattningen att det är av väsentlig betydelse för friidrottens framtid att vi 
lyckas attrahera deltagare till tävlingsfunktionärsutbildningar. Det vore olyckligt om höga kursavgifter 
minskade attraktionskraften för utbildningarna och vi kan därmed konstatera att möjligheter för 
eventuell subvention behöver ses över. 

Under 2016 fick alla specialidrottsförbund (SF) i uppdrag från Riksidrottsförbundet (RF) att kartlägga 
och analysera sina barn- och ungdomsverksamheter. Detta arbete resulterade i en utvecklingsplan 
som vi som förbund har att förhålla oss till under perioden 2017-2019. Idrottslyftet är knutet till 
denna utvecklingsplan. För att vi som SF ska kunna justera en befintlig utvecklingsplan krävs ett 
godkännande från RF. Efter Riksidrottsmötet som arrangeras i maj vet vi vilka riktlinjer som vi har att 
förhålla oss till från och med år 2020 och framåt. Eftersom Idrottslyftet är inne på sitt sista år och en 
ny utvecklingsplan ska antas från och med 2020 skulle idrottslyftsmedel bli en mycket kortsiktig 
lösning på problemet.  
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08fri. 
Stockholm i januari 2019 

Stockholms Friidrottsförbund 

Motion till 

Svenska Friidrottsförbundets Förbundsårsmöte 2019 

Idrottslyftsmedel till tävlingsfunktionärsutbildningar 

Bakgrund 

Tävlingsfunktionärskåren inom 08-friidrotten och i övriga landet minskar. 

Föreningsarrangörer har allt svårare att rekrytera kunniga och erfarna funktionärer till sina 

tävlingar. När Stockholms Friidrottsförbund inbjuder till utbildningar tvingas flera kurser 

ställas in p g a få eller inga anmälningar. 

08-friidrottens föreningar anger höga kursavgifter som en orsak till att de anmäler få deltagare

till distriktets tävlingsfunktionärutbildningar. Flera av dessa föreningar hänvisar till och gör

jämförelser med avgiftsnivåerna för utbildningar av ledare och tränare som subventioneras

med Idrottslyftsmedel från Svenska Friidrottsförbundet.

Med färre funktionärer på våra tävlingsarenor som har goda kunskaper om friidrottens regler 

och grunder ökar risken för orättvisa tävlingar. Det blir svårare att på ett relevant sätt jämföra 

tävlingar och resultat med varandra. Dessutom riskerar bland annat kunskaperna om att an-

passa barn- och ungdomstävlingar till barnens villkor att minska. 

Vår uppfattning är att genom att ställa Svenska Friidrottsförbundets Idrottslyftsmedel till för-

fogande för subventioner av kursavgifterna till distriktens tävlingsfunktionärsutbildningar 

ökar vi förutsättningarna för våra föreningar att medverka med flera deltagare i dessa viktiga 

utbildningar. 

Yrkande 

att Svenska Friidrottsförbundets förbundsårsmöte 2019 beslutar att Idrottslyftmedel 

ska ställas till förfogande för att subventionera föreningarnas kursavgifter till 

distriktens tävlingsfunktionärsutbildningar. 
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Motion nr 12 

Avsändare:  FK Studenterna 

Styrelsens yttrande över Tillåta män och kvinnor att springa i samma lopp även inom arenalöpning 

Motionärernas förslag: 

Tillåt män och kvinnor att springa i samma lopp även inom arenalöpning, genom ett förtydligande i 
regelboken av Kap F 4.1.6. 

Förbundsstyrelsen föreslår: 

att förbundsårsmötet beslutar att avslå motionen 

Förbundsstyrelsens utlåtande:  

Mixade lopp, dvs lopp där både män och kvinnor deltar (startar gemensamt) är i princip förbjudna i 
de internationella tävlingsreglerna (IAAF:s), vilket också framgå av Tävlingsregler för friidrott i Kap F 
4.1.6. Det innebär att resultat uppnådda i sådana lopp saknar giltighet som rekord, som kvalificering 
till mästerskap och även rent generellt statistiskt. Den viktigaste bakgrunden till förbudet är att 
kvinnor som springer i sådana lopp har tillgång till en draghjälp som innebär en betydande - och 
därmed osportslig - fördel jämfört med normala kvinnliga lopp. I Kap F 4.1.6.1 framgår att ”Mixat 
lopp är dock tillåtet vid lokala tävlingar”. Syftet med detta är emellertid endast att möjliggöra 
praktiska lösningar vid lokala tävlingar med få eller t o m enstaka kvinnliga deltagare. T ex att vid DM 
10000m låta de två kvinnliga deltagarna starta samtidigt med de nio manliga. På friidrott.se har det 
förtydligats vilka regler och principer som gäller för s k mixade lopp, se: 
http://www.friidrott.se/Regler/mixadelopp.aspx 

Även om syftet med motionärens förslag, att få fler kvinnor att springa långdistans på arena, är gott 
så anser förbundsstyrelsen att den tillämpning av mixade lopp som redovisas i motionen strider dels 
mot grundkravet att alla som startar i en tävling skall ha samma förutsättningar, dels mot den 
övergripande regeln om "otillåten hjälp" (kap E 4.12) i form av "obehörig pacing". 

Mot bakgrund av ovanstående anser förbundsstyrelsen att nuvarande möjlighet till mixade lopp på 
lokal nivå alltjämt ska tillåtas, men vad gäller tävlingar med nationell sanktion är det inte motiverat 
då antalet tävlande förväntas vara tillräckligt stort för att kunna genomföra lopp med kvinnor och 
män var för sig.   
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Motion till Svenska Friidrottsförbundets förbundsårsmöte 2019 

Yrkande 

Motionären yrkar att tillåta män och kvinnor att springa i samma lopp även inom arenalöpning.  Det kräver 

ett förtydligande i regelboken av Kap F 4.1.6 - se längst ned. 

Bakgrund 

Medan antalet deltagare på motionslopp ökade väldigt kraftigt under 2000-talet fram till en topp 2015 med 

över 750 000 startande i de sanktionerade långloppen (enligt Svenska Friidrottsförbundets årsberättelse) var 

det länge ytterst få som tog steget över till att tävla på bana. Lopp över 5000 och framför allt 10 000 meter 

lockade ytterst få och i en ond spiral blev de allt färre. Detta gällde i särskilt hög grad de kvinnliga löparna. Det 

var alltid långt fler i elitskiktet som ställde upp i exempelvis Tjejmilen än på SM 10 000 meter. Det ledde i sin tur 

att rekryteringen till traditionella friidrottsföreningar hämmades till förmån för kommersiella eller mer löst 

sammanhållna grupper. 

I ett försök att göra de långa banloppen mer populära öppnade den motionerande föreningen (FK Studenterna) 

sina arenatävlingar även för deltagare som inte var anslutna till friidrottsföreningar samt seedade loppen efter 

kapacitet, i stället för kön och ålder. På ganska kort tid lyckades vi locka många att pröva på banlöpning. Vi får 

numera stänga våra tävlingar, då vi inte hinner genomföra så många lopp som det finns efterfrågan till. Det har 

även ökat rekryteringen av nya medlemmar till friidrotten under denna svåra tid för ideella verksamheter. 

På senare år har vi även lyckats locka allt fler kvinnor, framför allt genom att erbjuda möjligheten att springa 

med jämnstarka män, i stället för att starta i lopp med väldigt få deltagare och inte få någon sparring. Det slås 

åtskilliga personliga rekord i dessa lopp, men de blir flaggade som otillåtna för kvinnorna eftersom vi även 

strävar efter att ha farthållare i samtliga lopp, som jagar specifika tider. 

Dessa farthållare har INTE till uppgift att dra åt specifika kvinnor - något som sker på långloppen och är så 

accepterat att man t.o.m. tillåts kvala in till internationella mästerskap under sådana betingelser. 

Tolkningen av regel 4.1.6 i Kapitel F har blivit väldigt godtycklig. I den svenska statistiken återfinns åtskilliga 

tider registrerade på lopp som bryter mot regeln medan andra hamnar under rubriken "med manlig farthållare 

i loppet". Det är en stigmatisering av kvinnliga löpare som inte har begått några fel, utom att söka sig till de 

lopp som erbjuder de bästa betingelserna för att prestera maximalt vilket är en fullt naturlig strävan som 

Svensk Friidrott inte har någon anledning att bekämpa. Vi yrkar därför att regeln ska förtydligas på följande vis: 

Nuvarande text: 
4.1.6 "Mixat lopp", dvs lopp där både män och kvinnor deltar (startar gemensamt) är normalt ej tillåtet i 

internationella tävlingar. 
Anm 1 Orsaken till förbudet är att vissa av de kvinnliga deltagarna skulle kunna få tillgång till en draghjälp som innebär 

osportslig fördel jämfört med rent kvinnliga lopp. 

Anm 2 Resultat från "mixade" lopp är alltså ej giltiga som rekord (se kap R 2.1.4) eller som kvalificerande till internationella 
mästerskap o dyl. 

Anm 3 Gäller ej tävlingar för veteraner och rekord för veteraner. 4.1.6 .1 Mixat lopp är dock tillåtet vid lokala tävlingar. 
Anm Normalt för att möjliggöra praktiska lösningar vid ett fåtal kvinnliga deltagare på en längre löpdistans. 

Reviderad text 
4.1.6.1 Mixat lopp är dock tillåtet vid lokala och nationella tävlingar. 
Anm Kvinnliga deltagare tillåts delta och bli seedade i lopp med jämnstarka manliga löpare och farthållare under förutsättning att ingen 

osportslig draghjälp ges till enskilda eller grupper av kvinnliga löpare 

/Lorenzo Nesi 

Huvudtränare och styrelseledamot i FK Studenterna 

Landslagsledare för terräng- och (halv)maratonlöparna 
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Motion nr 13 

Avsändare: FK Studenterna  

Styrelsens yttrande över Samma distanser för kvinnor och män på terrängmästerskap 

Motionärernas förslag: 

att kvinnor och män ska tävla på samma distanser på terrängmästerskap. Detta ska gälla på SM 
terräng och förbundsledningen ska agera för att det ska genomdrivas även vid NM och EM terräng. 
IAAF har redan genomfört revideringen på VM terräng 

Förbundsstyrelsen föreslår: 

att förbundsårsmötet beslutar att bifalla motionen. 

Förbundsstyrelsens utlåtande:  

Förbundsstyrelsen delar motionärens syn att kvinnor och män ska tävla på samma distanser på 
terrängmästerskap och har därför mot bakgrund av motion nummer 5 föreslagit tävlingsdistanserna 
för långa banan för på terräng-SM för seniorer ändras från dagens 8 km för kvinnor och 12 km för 
män till att vara 10 km för såväl kvinnor som män. Styrelsen är också redo at verka för att det på 
såväl NM som EM också ska vara 10 km för såväl kvinnor som män.  
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Motion till Svenska Friidrottsförbundets förbundsårsmöte 2019 

Yrkande 

Motionären yrkar att kvinnor och män ska tävla på samma distanser på terrängmästerskap. Detta 

ska gälla på SM terräng och förbundsledningen ska agera för att det ska genomdrivas även vid NM 

och EM terräng. IAAF har redan genomfört revideringen på VM terräng. 

Bakgrund 

Svensk Friidrott har som princip att följa internationella regler. Sverige har på många områden 

strävat efter att vara en förebild i arbetet kring jämställdhet. Friidrotten levde länge med förlegade 

traditioner om att kvinnor inte kunde tävla på samma, längre, distanser som männen. 800 meter 

återtogs inte till det olympiska programmet förrän 1960 och var det längsta som kvinnor fick tävla i 

på OS fram till 1972, då 1500 meter introducerades. 1988 tillkom 10 000 meter och det dröjde till 

2008 innan grenprogrammen var likställda i och med att kvinnorna även fick tävla på 3000 meter 

hinder. Däremot är det inte längre någon som reflekterar över att kvinnor får tävla på den längsta av 

alla internationella mästerskaps- och rekorddistanser, maraton. Paradigmskiftet skedde när man 

lanserade maraton för båda könen redan vid det första världsmästerskapet, som arrangerades 1983. 

Inom terränglöpningen har utvecklingen varit mycket trögare. Men till slut beslutade IAAF att 

Terräng-VM 2017 skulle avgörs på samma distans för såväl manliga som kvinnliga deltagare. I 

Kampala sprang båda könen en knapp mil i seniorklasserna. Skillnader bestod i juniorklasserna, där 

pojkarna tävlade över ca 8 kilometer och flickorna över ca 6 kilometer.  

På Terräng-SM, och som direkt följd i regel även på Terräng-DM, har vi fortsatt med att männen i den 

långa klassen tävlar på en sträcka som är 50 procent längre än kvinnornas, 12 mot 8 kilometer. 

Skillnaderna består även i juniorklasserna med 8 resp 6 km i U23 och 6 resp 4 km i U20. 

Det är hög tid att följa efter det som redan genomförs på global nivå och att även tillämpa den 

utvecklingen i de yngre klasserna. Det är en självklarhet att vi 2019 inte längre ser någon skillnad på 

män och kvinnors förmåga att utöva uthållighetsformer av idrott. Det är dessutom hämmande för 

utvecklingen av våra kvinnliga löpare att de inte tillåts att tävla på samma distanser som männen. 

Motionären överlämnar till Svenska Friidrottsförbundets tävlingskommitté att fastställa de exakta 

distanserna. 

/Lorenzo Nesi 

Huvudtränare och styrelseledamot i FK Studenterna 

Landslagsledare för terräng- och (halv)maratonlöparna 
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Medlemsavgifter 2019 

I och med att förening erlägger medlemsavgift till Svenska Friidrottsförbundet (SFIF) och i 
övrigt fullgör sina stadgeenliga plikter mot SFIF är föreningen också medlem i sitt Special 
Idrottsdistriktsförbund (SDF) 

SDF har därmed inte rätt att ta ut medlemsavgift. SDF och de föreningar som så beslutar kan 
dock ingå frivilliga överenskommelser/avtal om t.ex. serviceavgift. 

Storleken på medlemsavgiften till SFIF beräknas på föreningens antal röster på SDF årsmötet. 
Varje förening har en röst, därutöver får förening tilläggsröst baserat på uppnådda SM-poäng. 

Medlemsavgiftens storlek:  

Fören in gar  Tilläggsröstetal Medlemsavgift 

1-10 4 17 600 kr 

11-20 3 13 200 kr 

21-30 2 8 800 kr 

31-149 1 4 400 kr 

Övriga 0 1 980 kr 

SM-poäng 2018 

1 Hässelby SK 40,00 18 Hälle IF 10,00 35 Hellas FK 3,50 

2 Ullevi FK 38,00 19 Göteborgs KIK 9,50 Hovslätts IK 3,50 

3 Malmö AI 31,25 20 Högby IF 7,50 Motala AIF 3,50 

4 Spårvägens FK 27,25 38 KA 2 IF 3,25 

5 Mölndals AIK 23,00 21 IK Ymer 6,25 Östersunds GIF 3,25 

6 Örgryte IS 21,75 22 Tjalve IF Norrköping 6,00 40 AIK 3,00 

7 Upsala IF 20,50 23 Eskilstuna FI 5,75 Skellefteå AIK 3,00 

8 IF Göta Karlstad 20,25 24 Gefle IF 5,50 SOK Knallen 3,00 

9 Turebergs FK 18,75 IF Kville 5,50 43 Athletics 24Seven SK 2,75 

10 Hammarby IF 17,25 26 Linköpings GIF 5,25 Råby-Rekarne FI 2,75 

Sävedalens AIK 17,25 27 IFK Göteborg 5,00 45 Visby IF Gute 2,50 

Thorengruppen TFC 5,00 Wärnamo SK 2,50 

12 IFK Lidingö 15,25 29 IK Orient 4,50 47 Kalmar SK 2,25 

13 Huddinge AIS 14,75 30 Bollnäs FIK 4,25 Åhus FIK 2,25 

14 KFUM Örebro 13,00 IFK Helsingborg 4,25 49 F Stenungsunds FI 2,00 

15 Täby IS 12,50 Lidköpings IS 2,00 

16 IFK Växjö 12,00 32 Falu IK 4,00 Runacademy IF 2,00 

17 Västerås FK 11,25 IFK Lund 4,00 

IFK Umeå 4,00 
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52 Höörs IS 1,75 93 Bromma IF 0,75 IK Hakarpspojkarna 0,25 

IK Lerum FI 1,75 Brännans FF 0,75 IK Heros 0,25 

Nyköpings BIS 1,75 Glanshammars IF 0,75 Järvsö IF 0,25 

Södertälje IF 1,75 IFK Märsta 0,75 KFUM Arvika 0,25 

Trångsvikens IF 1,75 Istrums SK 0,75 Klippans FK 0,25 

Tyresö FK 1,75 LK Roslagen 0,75 Kyrkhults SK 0,25 

Umedalens IF 1,75 Piteå IF 0,75 Ludvika FFI 0,25 

59 Timrå AIF 1,50 SK Bore 0,75 Mälarhöjdens IK 0,25 

60 Eksjö Södra IK 1,25 Trosa Atletik IF 0,75 OK Kolmården 0,25 

F Bålsta IK 1,25 Ärla IF 0,75 Rånäs 4H 0,25 

FIF Gnistan 1,25 103 Alunda SK 0,50 SK Graal 0,25 

Haparanda SKT 1,25 Brattås CK 0,50 Sollefteå GIF 0,25 

IFK Halmstad 1,25 Enköpings AI 0,50 Stocksäters IF 0,25 

Kvarnsvedens GoIF 1,25 FIK Färjestaden 0,50 Tingbergs AIS 0,25 

Trollhättan FIK 1,25 Habo FIF-04 0,50 Åsbro GoIF 0,25 

Umeå TFC 1,25 Hanvikens SK 0,50 Österhaninge IF 0,25 

68 Alingsås IF 1,00 IK Sisu 0,50 

Alvesta FI 1,00 IK Westmannia 0,50 

Enhörna IF 1,00 IK Wilske 0,50 

Eslövs AI 1,00 Karlskoga FI 0,50 

Finspångs AIK 1,00 Marieby GoIF 0,50 

Heleneholms IF 1,00 Stora Skedvi IK 0,50 

Helsingborgs SOK 1,00 Strömstads IF 0,50 

IFK Skövde 1,00 Säffle FIK 0,50 

IFK Sunne 1,00 Söderhamns IF 0,50 

IK Nocout.se 1,00 Valbo AIF 0,50 

IS Göta 1,00 Varbergs GIF 0,50 

Katrineholms SK 1,00 Villstad GIF 0,50 

Lidköpings VSK 1,00 Wedevågs IF 0,50 

Ljungby FIK 1,00 122 Bohus IF 0,25 

OK Denseln 1,00 Borlänge LK 0,25 

Oskarshamns SK 1,00 Båstads GIF 0,25 

Roma IF 1,00 Dala-Järna IK 0,25 

Strands IF 1,00 HaparandaTornio FC 0,25 

Strömstad LK 1,00 Hässleholms AIS 0,25 

Sundsvalls FI 1,00 Högbo GIF 0,25 

Uptown RC 1,00 IF Rigor 0,25 

Vegan Runners IK 1,00 IF Skade 0,25 

Växjö LK 1,00 IF Udd 0,25 

Ängelholms IF 1,00 IF Vingarna 0,25 

Örebro AIK 1,00 IFK Mora 0,25 
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Valberedningens/Arvodesgruppens förslag angående 
arvode: 

Valberedningen/Arvodesgruppen föreslår  
Att principerna för arvodet för ordförande förändras enligt arvodesgruppens förslag i bifogad 
utredning. 
Att i dagsläget inte förändra nuvarande principer för arvode för övriga ledamöter. 
Att principerna för arvodet ska gälla från och med förbundsårsmötet 2020 
Att, om förslaget bifalles, ska ske en utvärdering av arvodesförslaget och dess konsekvenser till 
förbundsårsmötet 2022 
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Bakgrund 
Vid förbundsmötet 2018 motionerade IFK Lidingö om att uppdra åt valberedningen att tillsätta en 
oberoende arbetsgrupp som skulle utreda ordförandes arvode enligt följande:  

Vi yrkar att Årsmötet uppdrar till Svenska Friidrottsförbundets valberedning att utse en oberoende 
grupp att till nästa årsmöte utreda och presentera former för ersättningsnivåer till 
förbundsordföranden. Utredningen ska omfatta rollbeskrivningar inklusive kravkriterier och 
ansvarsförhållanden.  

FS yrkade: 
att bifalla motionen med tillägget att ge valberedningen som väljs på årsmötet 2018 mandat och i 
uppdrag att tillsätta en utredning om nivån på ordförandes och styrelseledamöternas årsarvoden. 
Utredningen ska omfatta rollbeskrivningar inklusive kravkriterier och ansvarsförhållanden. Ett 
konkret förslag ska föreläggas årsmötet 2019. 

Förbundsårsmötet biföll motionen och FS yrkande 

Arvodesgrupp 
Årets valberedning tillsatte en grupp till arvodesutredningen som bestått av:

 Andreas Thornell, ordförande

 Pia Bosdotter Olson

 Johan Engberg

 Tomas Riste

 Leif Thunman

 Oskar Greilert

Arvodesgruppen har arbetat tillsammans genom telefonmöten och genom diskussioner och 
förankring i respektive personers nätverk när så har behövts. 

Nuläge - arvode: 
”Följande gäller idag om arvoden för förtroendevalda i Svenska Friidrottsförbundet: 
1. Arvode för förtroendeuppdrag som förbundsordförande
För ordförande i SFIF:s styrelse utgår ett arvode med 1 prisbasbelopp (pbb) per år (2019 = 46 500 kr).
2. Arvode för förtroendeuppdrag som övrig styrelseledamot För övrig ledamot i SFIF:s styrelse utgår
ett arvode med 0,25 pbb per år (2019 = 11 625 kr).
3. Ersättningsregler
För styrelseledamöter gäller följande:

• Reglerna avser samtliga uppdrag som styrelseledamot har i anledning av sitt ledamotskap

• Rese- och traktamentsersättning utgår efter samma grunder som gäller förbundets personal.

• Utlägg ersätts mot inlämnande av verifikation

• Ersättning för förlorad arbetsförtjänst kan utgå ifrån ledamotens personliga inkomstnivå, dock
högst 0,02 pbb per dag eller totalt 0,25 pbb per kalenderår. Som förlorad arbetsförtjänst ska även
anses utnyttjad kompensationsledighet eller semester. Intyg behöver inte uppvisas.

För övriga förtroendevalda – dvs. ledamöter i av årsmötet valda organ samt av förbundsstyrelsen 
tillsatta projekt- och arbetsgrupper - gäller följande: 

• Rese- och traktamentsersättning utgår med (av Skatteverket fastställda) skattefria belopp.
• Utlägg ersätts mot inlämnande av verifikation
• Ersättning för förlorad arbetsförtjänst utgår ej.”
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Omvärldsanalys 
För att ha ett ingångsvärde i utredningen gjordes en undersökning om hur det ser ut i andra 
idrottsförbund i Sverige, i våra systerförbund i norden och i några andra folkrörelseförbund och så 
här ser det lite förenklat ut: 
pbb = prisbasbelopp - 2019 – 46500 kr 

Nordiska 
friidrottsförbund 

Ordförande Styrelseledamot 

Finland Inget arvode Inget arvode 

Norge Arvode motsv halv GS-lön Inget arvode 

Danmark Efter arbetsinsats dock max 100 000 DKK* Inget arvode 

Svenska Idrottsförbund 

RF 1,5 pbb/månad Vice 2 pbb/år, övr 1 pbb/år 

SOK Inget arvode** Inget arvode** 

Fotboll 2 pbb/månad*** Vice 2 pbb/år, övr 1 pbb/år 

Ishockey 1,5 pbb/månad 1 pbb/år 

Tennis Inget arvode Inget arvode 

Simidrott Inget arvode Inget arvode 

Innebandy 2 pbb/år 1 pbb/år 

Orientering 500 kr/fysiskt möte 500 kr/fysiskt möte 

Basket Inget arvode Inget arvode 

Seglar Inget arvode Inget arvode 

Handboll 1 pbb/år 0,25 pbb/år 

Skidor 1 pbb/år 0,5 pbb/år 

Gymnastik 0,5 pbb/år**** 0,25 pbb/år 

Cykel Inget arvode Inget arvode 

Andra folkrörelser 

Röda korset Som riksdagsledamot***** Förlorad arbetstidsförtjänst 
(max 3000 kr/dag) 

IOGT/NTO Som riksdagsledamot***** om denne är 
heltidsengagerad 

Vice 40% (om halvtid) annars 
17%, kassör 17%, AU ledamot 
7%, ledamot/revisor 2,25% 

* Övriga styrelsen värderar arbetsinsats och beslutar belopp, har så här långt ej varit 100 000 DKK
** SOK har i grunden inget arvode, men har möjlighet att arvodera ordf/ledamot för ett s k särskilt
uppdrag. Kan t ex vara en utredning om OS-ansökan som tar stor tid i anspråk.
*** Eftersom dagens ordförande också har internationella uppdrag med arvode så minskar det
svenska arvodet i motsvarande utsträckning
**** I Gymnastikförbundet finns också tydligt uttalad möjlighet att få ersättning för förlorad
arbetstid, max 1500 kr/dag, beslutas av vice och GS i förening.
***** Riksdagsledamot har november 2019 -  66 900 kr/månad

Mjuka värden 
I grunden är idrottsrörelsen ideell och vi har en lång tradition av ideellt engagemang inom friidrotten 
och vi ser att det är en viktig del av friidrotten också av idag. Dock sträcker sig dagens ordföranderoll i 
friidrottsförbundet långt utöver det som kan anses vara rimligt i en ideell värld. Att vara tillgänglig för 
medlemmar, media, kansliet och andra intressenter bara ökar och ökar.  
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Med en snabbare mediabevakning ökar kraven på tillgänglighet. Frågor dyker upp snabbare och 
eskalerar fortare och känslan är att det med den nya informationstekniken krävs en snabbare 
behandling men också möjligheten att själv kunna kommunicera den ståndpunkt man har snabbare 
och tidigare. Friidrotten är en av de idrotter som röner stort intresse idag och vi vet att det kommer 
att dyka upp frågor som kommer att ta tid, och kraft i anspråk. Friidrotten och friidrottsförbundet ska 
granskas av media, det är bra, och samtidigt är det viktigt att vi har en organisation som är redo och 
förberedd när det händer, för det kommer att hända igen. Det ställs helt enkelt högre och högre krav 
på våra beslutsfattare och till stor del kommer frågan tillbaka på ordföranden som ansiktet utåt för 
organisationen. 

Arbetsbeskrivningar 
Ordförande: 
Tidsuppskattning, möten där man förväntas närvara 

Möte/aktivitet Antal dagar 

Nordisk kongress 2 Fre-lör 

IAAF-kongress (vid VM) ojämna år 3 

EAA-kongress ojämna år 4 Tors-sön 

RF-möten (Riksidrottsmöte/riksidrottsforum) 2-3 Lör-Sön 

RF-dialoger (halvdagar Sthlm) 2-3 Vardagar 

SOK årsmöte (kväll Sthlm) 1 Vardag 

Förbundsårsmöte 3 Fre-sön 

Höstkonferens 2 Lör-Sön 

Styrelsemöten (fysiska) 10 Vardag/lördag 

Telefonmöten kväll 2-8 Vardagar 

Distriktsmöten och andra möten 2-5

 Friidrottsgalan 1 Vardag 

Tävlingar – representation 

SM 3 Fre-sön 

ISM 2 Lör-Sön 

Finnkampen 2 Lör-Sön 

VM/EM/OS 8 

IEM/IVM 5 Tors-Mån 

Något Juniormästerskap 4 

Saker som kan variera 

Inför OS-möten 

Hemmamästerskap, LOC-möten m m 

Andra möten för olika projekt, krismöten m m 

Under 2013 hade dåvarande ordf 42 övernattningar utomlands 

Arbete med GS 
Kontakt med GS – dagligen, förväntas kunna svara samma dag. Samarbetet viktigt! 
Träffas fysiskt då och då kanske var 14:e dag. 
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Ansvar
Har nästan en jourliknande plikt, att snabbt kunna vara tillgänglig när så behövs. 
Juridiskt ansvar 
Ansvarar för förberedelser, genomförande och efterarbete av styrelsemöten 
Tecknar firma (Det gör även GS och styrelseledamöter i förening) 
Kontakt med media (ihop med GS) 
Kontakt med rörelsen 
Ansiktet utåt i de organisationer där Svensk friidrott är medlem (IAAF, EAA, SOK, RF m m) 

Egenskaper
Kunna leda möten 
Se det strategiska och leda det strategiska arbetet 
Vara ett ansikte utåt för hela svenska friidrottsrörelsen 
Vara beredd att ha ett internationellt engagemang 
Beredd att vara tillgänglig 
Klara av det nya medieklimatet 

Styrelseledamot 
Tidsuppskattning, möten där man förväntas närvara 

Möte/aktivitet Antal dagar 

Förbundsårsmöte 3 Fre-sön 

Höstkonferens 2 Lör-Sön 

Styrelsemöten (fysiska) 10 Vardag/lördag 

Telefonmöten kväll 2-8 Vardagar 

Distriktsmöten och andra 
möten 

2-5

Tävlingar – representation 

SM 3 Fre-sön 

ISM 2 Lör-Sön 

Finnkampen 2 Lör-Sön 

Något/några 
landslagsuppdrag (överledare) 

2-6

Saker som kan variera 

Kommitté eller arbetsgruppsdeltagande. 

Medverkande i t ex TaK eller ett Junior-EM eller liknande ökar engagemanget i tid betydligt. 

Arbete med kansli
Kräver kontakt med ansvariga på kansliet kring sitt ansvarsområde regelbundet under året 

Ansvar
Juridiskt ansvar 
Inläsning, medverkande på styrelsemöten 
Tecknar firma (i praktiken väldigt sällan) 
Kontakt med rörelsen t ex sina fadderdistrikt 
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Egenskaper
Samarbete med övriga styrelsen 
Olika kompetenser kommer behövas beroende på övriga styrelsens sammansättning. 

Allmänt om ovanstående
Ovanstående är ett försök att beskriva de krav som ställs på respektive roll. Det kan dock skilja sig 
väldigt mycket från år till år men också från uppdrag till uppdrag. Det finns exempel där en 
styrelseledamot lagt upp emot 20% av en heltidstjänst 

Förslag ny arvodesmodell 
Gruppens förslag är att förändra ordförandens arvode medan gruppen idag föreslår att man för 
styrelsemedlem behåller tidigare modell. Grunden för detta ställningstagande är att ordförandens 
roll idag är ytterst krävande i många avseenden såväl vad gäller medial utsatthet, tillgänglighet och 
kompetens. En presumtiv ordförandekandidat som uppfyller dessa krav kan inte rimligen förväntas 
vara beredd att åta sig uppdraget mer eller mindre ideellt. Detta förhållande kan få effekten att 
valberedningens arbete hämmas, begränsas och försvåras. Bedömningen är att detta inte gäller 
beträffande rekrytering av övriga styrelseledamöter. 

Arvode - Svenska friidrottsförbundet 

1. Arvode för förtroendeuppdrag som förbundsordförande
För ordförande i SFIF:s styrelse utgår i grunden ett arvode med 2 prisbasbelopp (pbb) per år. Detta 
gäller ordförande oavsett övriga intäkter som en ordförande har i det civila livet. Om ordförande har 
en civil karriär där man förväntas ta en del av den tiden i anspråk och därmed ett betydande 
intäktsbortfall kan anses riskeras, kan arvode utbetalas om maximalt 0,75 pbb/månad före skatt. 
Detta förhandlas med en av styrelsen utsedd rekryteringsgrupp inför förbundsårsmötet och för att 
över huvud taget kunna komma i fråga för en maximal ersättning måste engagemangsnivån ligga på 
en nivå av 50-60% av en heltidstjänst. Detta innebär också att person som inte kan anses ha ett 
intäktsbortfall (t ex pensionär) inte kommer i anspråk av denna utökade arvodesnivå. 

2. Arvode för förtroendeuppdrag som övrig styrelseledamot
För övrig ledamot i SFIF:s styrelse utgår ett arvode med 0,25 pbb per år. 

3. Ersättningsregler
För styrelseledamöter gäller följande: 
• Reglerna avser samtliga uppdrag som styrelseledamot har i anledning av sitt ledamotskap
• Rese- och traktamentsersättning utgår efter samma grunder som gäller förbundets personal.
• Utlägg ersätts mot inlämnande av verifikation
• Ersättning för förlorad arbetsförtjänst kan utgå ifrån ledamotens personliga inkomstnivå, dock
högst 0,02 pbb per dag eller totalt 0,25 pbb per kalenderår. Som förlorad arbetsförtjänst ska även
anses utnyttjad kompensationsledighet eller semester. Intyg behöver inte uppvisas.

För övriga förtroendevalda – dvs. ledamöter i av årsmötet valda organ samt av förbundsstyrelsen 
tillsatta projekt- och arbetsgrupper - gäller följande: 
• Rese- och traktamentsersättning utgår med (av Skatteverket fastställda) skattefria belopp.
• Utlägg ersätts mot inlämnande av verifikation
• Ersättning för förlorad arbetsförtjänst utgår ej.”
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Kommentar 
Gruppen föreslår en relativt stor förändring vad gäller arvode till ordförande. Vi vet att detta kan 
sticka i ögonen i en i övrigt ideell värld, men bedömningen är att både den tid och det engagemang 
som vi önskar av en ordförande är så pass stor att vi behöver finna en ny modell för att inte bara 
kunna rekrytera en ordförande vi vill ha, men också kunna ställa krav på tillgänglighet på en sådan 
ordförande. Vi tror i grunden på den ideella tanken och utan ett ärligt engagemang kommer det 
oavsett inte gå att finna en person som vill leda svensk friidrott, men kanske är det lättare att finna 
personer som inte tackar nej av skäl kopplade till sin arbetssituation - det är hur som helst vår 
förhoppning med förslaget.  

Gruppen föreslår ingen förändring för övriga ledamöter utan uppmanar istället styrelsen att se över 
sin egen resepolicy så att det kan vara enklare att anpassa sina resor utefter arbetssituation. En extra 
hotellnatt, eller ett dyrare resesätt/avgångstid kan underlätta för en ledamot att kombinera arbete 
och engagemang i förbundsstyrelsen. 

Ekonomi 
Hur mycket innebär en maximal ersättningsnivå på 0,75 prisbasbelopp? Som exempel kan sägas att 
2019, när ett prisbasbelopp är 46 500 kr blir uträkningen följande. 
Månadsarvode 0,75 x 46 500 kr = 34 875 kr/månad 
Årsarvode 12 x 34 875 kr = 418 500 kr/år 
Med sociala avgifter (31,42%) 1,3142 x 418 500kr = 549 993 kr 
Kostnaden i Friidrottsförbundet blir alltså en dryg halv miljon. Det är en stor kostnad och därför ska 
det maximala arvodet verkligen också ses som ett tak, inget riktmärke.  

Arvodesgruppen har inte gjort några avvägningar utifrån ett budgetperspektiv. Vi förstår att dessa 
summor utgör en betydande del av budgeten och att den med dagens intäkter sannolikt skulle 
innebära att SFIF tvingas dra ner på annat. Ett sådant ställningstagande måste givetvis göras innan ett 
arvode fastställs och detta måste göras i förbundsstyrelsens budgetprocess. Utredningen kan 
betraktas som ett förslag på en mer flexibel och individuell arvodesnivå vars slutliga nivå måste 
bestämmas med hänsyn till förhållandena i det enskilda fallet, den ekonomiska verkligheten och väl 
övervägda prioriteringar. 

Hur göra rent praktiskt? 
En förvärsarbetande, nominerad ordförande som kan tänkas förlora intäkter p g a ett tidsmässigt 
stort engagemang för Svenska Friidrottsförbundet ska före förbundsårsmötet förhandla med en 
rekryteringsgrupp som utses av styrelsen, gruppen ska ledas av person från styrelsen, men i gruppen 
ska också representant ur valberedningen ingå. Anledningen till att gruppen utses av styrelsen och 
inte t ex valberedningen är att styrelsen ändå har budgetansvar. 0,75 prisbasbelopp ska också ses 
som ett tak, inte en riktlinje, det ska utvärderas och omförhandlas varje år och ska också anpassas 
utefter förväntad arbetsintensitet och utefter person. 
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Valberedningens förslag 
  
 

FÖRSLAG TILL STYRELSEVAL 
Ordförande (mandatperiod 1 år): Johan Storåkers (nyval) 
Ledamot (mandatperiod 2 år): Karin Lundgren (omval) 
Ledamot (mandatperiod 2 år): Ulrika Pizzeghello (omval) 
Ledamot (mandatperiod 2 år): Karin Grute Movin (omval) 
Ledamot (mandatperiod 2 år): Berndt Andersson (omval) 
Ledamot (mandatperiod 1 år): Anders Svanholm (fyllnadsval) 
 
Inga övriga inkomna nominerade kvarstår som kandidater (samtliga har avböjt).  
 
Anm: Bo Sjölander, Maja Englund och Stephan Hammar har ett år kvar på sin mandatperiod. 

Ytterligare information om föreslagna kandidater 

Under lördagen den 23 mars kommer det finnas möjlighet att träffa/diskutera med kandidaterna och 
med valberedningen. De som kandiderar kan ge en kort presentation av sig själva och informera om 
vilka frågor man vill driva samt svara på frågor från delegaterna. CV för de personer som är 
valberedningens förslag finns publicerade på friidrott.se. Informationsstunden är öppen även för 
person som inte ingår valberedningens förslag (se ovan) men som bli nominerad på 
Förbundsårsmötet.  

Tveka inte att kontakta valberedningens ordförande Mikael Romell, 
tel: 0707 47 45 79 eller ännu hellre mikael.romell@gmail.com vid eventuella frågor. 
  

FÖRSLAG TILL VAL AV REVISORER 

Revisor (mandatperiod 1 år): Grant Thornton med auktoriserade revisor Stefan Norell som 
huvudansvarig 

 

FÖRSLAG TILL VAL AV LEKMANNAREVISORER 

Revisor (mandatperiod 1 år): Roland Oscarsson 
Suppleant (mandatperiod 1 år): Lou Cedervall 

ÖVRIGT 

Till mötesordförande föreslås Christer Pallin tidigare chefsjurist vid RF:s och SISU:s gemensamma 
kansli. Mötessekreterare är Björn Eliasson, Karlstad. 

Valberedningen har under året bestått av ordföranden Mikael Romell, Göteborg samt ledamöterna 
Åsa Jönsson, Stockholm, Gunilla Löthagen Sjöstrand, Frösön, Lars Skoglund, Gävle och Andreas 
Thornell, Stockholm. 
  
Ordförande Mikael Romell samt ledamöterna Gunilla Löthagen Sjöstrand och Lars Skoglund är 
beredda att ingå i den nya valberedning som ska väljas. 

Ledamöterna Åsa Jönsson och Andreas Thornell avböjer omval.  

 

23–24 mars 2019, Karlstad 
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STADGAR 

FÖR 

SVENSKA FRIIDROTTSFÖRBUNDET 

FASTSTÄLLDA VID FÖRBUNDSÅRSMÖTE 2018-03-25  
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STADGAR FÖR SVENSKA FRIIDROTTSFÖRBUNDET 
FASTSTÄLLDA VID FÖRBUNDSÅRSMÖTE 2018-03-25 

Kap 1 GRUNDLÄGGANDE BESTÄMMELSER Sid 
1 § Ändamål 2 
2 § Sammansättning 2 
3 § Tillhörighet 2 
4 § Beslutande organ 2 
5 § Distriktsorgan 2 
6 § Medlemskap 2 
7 § Verksamhets- och räkenskapsår samt arbetsår 2 
8 § Skiljeklausul 2 
9 § Stadgeändring 2 

10 § Upplösning av SFIF 3 

Kap 2 ALLMÄNNA BESTÄMMELSER 
11 § Beslut och omröstning 3 
12 § Hedersledamot, adjungering av styrelseledamot m m 3 
13 § Arbetstagares valbarhet 3 
14 § Legitimationskort för fritt tillträde till tävling 3 
15 § Tävlingsregler 4 
16 § Sammansättning av styrelse m m 4 

Kap 3 FÖRBUNDSÅRSMÖTE 
17 § Sammansättning 4 
18 § Fördelning av röster 4 
19 § Beslutsmässighet samt yttrande- och förslagsrätt 5 
20 § Tidpunkt och kallelse till förbundsårsmöte 5 
21 § Motioner att behandlas vid förbundsårsmötet 6 
22 § Ärenden vid förbundsårsmöte 6 
23 § Utseende av ombud till RF-stämma, SISU-stämma samt SOK:s årsmöte 7 
24 § Extra förbundsårsmöte 7 
25 § Valberedningen 7 

Kap 4 FÖRBUNDSSTYRELSEN 
26 § Sammansättning samt kallelse och beslutsmässighet 8 
27 § Förbundsstyrelsens åliggande 8 
28 § Prövningsrätt och bestraffning 9 

Kap 5 REVISORER OCH REVISION 
29 § Revisorer och revision 9 

Kap 6 SPECIALIDROTTSDISTRIKTSFÖRBUNDEN (SDF) 
30 § SF-distrikt 9 
31 § SDF:s namn och SDF-distriktens gränser 9 
32 § Specialidrottsdistriktsförbund (SDF) 10 
33 § SDF:s sammansättning 10 
34 § SDF:s stadgar 10 
35 § Revisorer och revision 10 

Kap 7 FÖRENINGARNA 
36 § Medlemskap i förbundet 10 
37 § Medlemskapets upphörande 11 
38 § Distriktstillhörighet 11 
39 § Förenings rösträtt 11 
40 § Förenings åliggande 11 
41 § Medlemskap i förening 12 
42 § Medlems rättigheter och skyldigheter 12 
43 § Medlems deltagande i den idrottsliga verksamheten 12 
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STADGAR FÖR SVENSKA FRIIDROTTSFÖRBUNDET 
Fastställda vid förbundsårsmöte 2018-03-25 

1 Kap GRUNDLÄGGANDE BESTÄMMELSER 

1 § Ändamål 

Svenska Friidrottsförbundet (SFIF), i dessa stadgar benämnt SFIF, har till uppgift att främja och administrera 
friidrotten i Sverige på sådant sätt att den står i överensstämmelse med idrottens verksamhetsidé, vision och 
värdegrund enligt 1 Kap Riksidrottsförbundets (RF) stadgar samt att företräda denna idrott i utlandet. 

SFIF, dess specialidrottsdistriktsförbund (SDF) och dess föreningar ska aktivt verka för en dopingfri idrott. 

2 § Sammansättning 

SFIF består av de ideella föreningar som har upptagits i SFIF som medlemmar. 

3 § Tillhörighet 

SFIF är medlem i Riksidrottsförbundet (RF), i SISU Idrottsutbildarna samt Sveriges Olympiska Kommitté.  

SFIF ska i tillämpliga delar följa dessa organisationers stadgar och bestämmelser. 

SFIF är anslutet till International Association of Athletics Federations (IAAF) och genom IAAF till European 
Athletic Association (EAA). SFIF erkänner, accepterar, tillämpar, observerar och fogar sig efter IAAF:s och EAA:s 
stadgar, regler och föreskrifter, såväl nuvarande som inkluderat framtida ändringar. Detta gäller särskilt 
antidopingregler, handläggning av tvister och relationen med de aktivas representanter. 

4 § Beslutande organ 

SFIF:s beslutande organ är förbundsårsmötet, extra förbundsårsmöte och förbundsstyrelsen. 

5 § Distriktsorgan 

SFIF:s regionala organ är specialidrottsdistriktsförbund (SDF). 

6 § Medlemskap 

Varje ideell förening som uppfyller de i 36 § angivna villkoren kan genom beslut av förbundsstyrelsen, eller den 
som styrelsen har överlåtit sin beslutanderätt till, upptas som medlem i SFIF. 

Om föreningens utträde ur SFIF och om medlemskapets upphörande stadgas i 37 §. 

7 § Verksamhets- och räkenskapsår samt arbetsår 

SFIF:s verksamhets- och räkenskapsår omfattar tiden från och med den 1 januari till och med den 31 december. 

Förbundsstyrelsens arbetsår omfattar tiden från förbundsårsmötet till och med nästa ordinarie 
förbundsårsmöte. 

8 § Skiljeklausul 

Talan i tvist som rör den idrottsliga verksamheten, eller på annat sätt har sin grund i medlemskapet, och där 
parterna är enskild medlem, förening, SDF eller SFIF får inte väckas vid allmän domstol. Sådan tvist ska, utom i 
fall då annan särskild ordning är föreskriven i dessa stadgar eller RF:s stadgar, avgöras av idrottens skiljenämnd 
enligt 2 kap. 8 § RF:s stadgar. 

9 § Stadgeändring 
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Förslag från SDF eller förening om ändring av dessa stadgar ska skriftligen avges till förbundsstyrelsen 
senast den 15 januari.  Förslaget och förbundsstyrelsens utlåtande i ärenden ska bifogas vid utsändning av 
möteshandlingarna. 

För beslut om stadgeändring krävs bifall av minst 2/3-delar av antalet avgivna röster vid förbundsårsmöte. 

10 § Upplösning av SFIF 

För upplösning av SFIF krävs beslut härom med minst 2/3-delar av antalet avgivna röster vid två på varandra 
följande förbundsårsmöten, hållna med minst ett års mellanrum. 

2 Kap ALLMÄNNA BESTÄMMELSER 

11 § Beslut och omröstning 

Beslut fattas med bifallsrop (acklamation) eller om så begärs efter omröstning (votering). 

Med undantag för stadgeändring enligt 9 § samt upplösning av SFIF enligt 10 § avgörs vid omröstning alla frågor 
genom enkel majoritet. Enkel majoritet kan vara antingen absolut eller relativ.  

För beslut krävs absolut majoritet, vilket innebär mer än hälften av antalet avgivna röster. 

För val där fler än två personer kandiderar gäller att valen avgörs genom relativ majoritet i en första valomgång. 
Därefter företas en andra valomgång mellan de två som erhållit flest antal röster i den första valomgången. I den 
andra valomgången gäller absolut majoritet vilket innebär att den som i andra valomgången erhållit mer än 
hälften av antalet avgivna röster är vald.  

Omröstning sker öppet. Om röstberättigad medlem begär det ska dock val ske slutet. 

Vid omröstning som inte avser val gäller vid lika röstetal det förslag som biträds av ordföranden vid möte, om 
ordföranden är röstberättigad. Är ordföranden inte röstberättigad, avgör lotten. Vid val ska i händelse av lika 
röstetal lotten avgöra.  

Beslut bekräftas med klubbslag. 

12 § Hedersledamot, adjungering av styrelseledamot m m 

Förbundsårsmötet får, på förslag av en enig styrelse, utnämna enskild person till hedersledamot i 
förbundsstyrelsen. 

Förbundsstyrelsen får utse enskild person till adjungerad ledamot i styrelsen.  

Hedersledamot och adjungerad ledamot har yttrande- och förslagsrätt men inte rösträtt. 

13 § Arbetstagares valbarhet 

Arbetstagare inom SFIF och SDF får inte väljas till ledamot av förbundsstyrelsen eller SDF-styrelse eller 
valberedning eller till revisor i dessa styrelser. 

Arbetstagare inom förening får inte väljas till ledamot av föreningens styrelse eller valberedning eller till revisor i 
föreningen.  

Arbetstagare inom RF:s och SISU Idrottsutbildarnas organisationer får inte vara revisor eller revisorssuppleant i 
förbund eller väljas till ledamot av valberedning i organisation av vilken denne är anställd. 

14 § Legitimationskort för fritt tillträde till tävling 

Legitimationskort för fritt tillträde till tävling m m, som anordnas av en till SFIF hörande organisation, utfärdas av 
SFIF för person verksam inom förbundet i enlighet med förbundsstyrelsens beslut. 

101



15 § Tävlingsregler 

För tävling i friidrott gäller RF:s, IAAF:s och SFIF:s tävlingsregler. Beslut om ändring av SFIF:s nationella 
tävlingsregler tas av förbundsårsmötet i den mån delegering till förbundsstyrelsen inte har skett. 

16 § Sammansättning av styrelse m m 

SFIF, dess SDF och föreningar ska verka för att styrelse, valberedning, av förbundsstyrelsen tillsatta utskott, 
kommittéer m m får sådan sammansättning att jämställdhet mellan kvinnor och män nås och olika åldersgrupper 
blir representerade 

3 Kap FÖRBUNDSÅRSMÖTE 

17 § Sammansättning 

Förbundsårsmöte består av ombud för medlemsföreningarna inom respektive SDF, utsedda genom beslut av 
SDF-årsmöte.  

Ombud ska vara röstberättigad medlem i förening inom sitt SDF och får endast företräda en röst. 

Ombud får inte vara ledamot av förbundsstyrelsen eller SFIF:s valberedning.  

Vid val av ombud bör eftersträvas att bägge könen är representerade. 

18 § Fördelning av röster    

Förbundsårsmötet består av 136 ombud som fördelas på 46 fasta och 90 rörliga mandat. 

Varje SDF:s geografiska område utgör en valkrets vars föreningar tilldelas 2 grundmandat. 

Därutöver fördelas 45 mandat utifrån SM-poäng och 45 mandat utifrån LOK-stöd till föreningarna inom 
respektive SDF. Föreningarnas sammanlagda SM-poäng respektive LOK-stöd inom ett SDF avgör tilldelningen av 
röster. 

Mandatfördelning utifrån LOK-stödet utgår ifrån RF:s statistik enligt senaste officiellt redovisade halvår. 

SM-poäng beräknas utifrån poäng uppnådda under det senaste verksamhetsåret före mötet vid tävlingar om 
svenska senior-, junior- och ungdomsmästerskap utomhus för män och kvinnor, pojkar och flickor, enligt följande: 

a) 1 poäng för varje enskild aktiv som uppnått en placering bland de sex bästa i en individuell 
senior-SM-tävling.

b) 0,75 poäng för varje enskild aktiv som uppnått en placering bland de sex bästa i en individuell 
junior-SM-tävling för klassen 22 år.

c) 0,5 poäng för varje enskild aktiv som uppnått en placering bland de sex bästa i en individuell 
junior-SM-tävling för klassen 19 år.

d) 0,25 poäng för varje enskild aktiv som uppnått en placering bland de sex bästa i en individuell 
ungdoms-SM-tävling för klassen 17 år.

e) 0,25 poäng för varje enskild aktiv som uppnått en placering bland de sex bästa i en individuell 
ungdoms-SM-tävling för klassen 16 år.
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f) 0,25 poäng för varje enskild aktiv som uppnått en placering bland de sex bästa i en individuell 
ungdoms- SM-tävling för klassen 15 år.

g) Aktiv som placerar sig i flera åldersklasser tillgodoräknas 1 poäng om placerad på senior-SM, 
0,75 poäng om placerad på junior-SM 22 år men ej senior-SM och 0,5 poäng om placerad på
junior-SM 19 år men ej senior-SM 

h) Aktiv som placerar sig i flera grenar erhåller ej något extra poäng för detta.

Stafetter och lag-SM 

a) 1 poäng för förening som uppnått en placering bland de sex bästa i en senior-SM-stafett.

b) 0,75 poäng för förening som uppnått en placering bland de sex bästa i en junior-SM-stafett för 
klassen 22 år.

c) 0,5 poäng för förening som uppnått en placering bland de sex bästa i en junior-SM-stafett för 
klassen 19 år.

d) 0,5 poäng för förening som uppnått en placering bland de sex bästa i en ungdoms-SM-stafett för 
klassen 17 år.

e) 0,25 poäng för förening som uppnått en placering bland de sex bästa i en ungdoms-SM-stafett
för klassen 15 år.

f) Förening som placerat sig i flera grenar i en åldersklass erhåller ej någon extra poäng för detta.

g) Förening som placerat sig i såväl manlig som kvinnlig stafettlöpning i en åldersklass erhåller 
dock dubbla poäng.

h) Dessutom erhålles poäng vid SM för föreningslag enligt samma beräkningsgrund som för 
individuella tävlingar

Vid de tillfällen då någon svensk företrädare är medlem av IAAF:s styrelse så äger han eller hon också rätt att 
deltaga vid förbundsårsmötet och äger då även rösträtt (en röst). 

Det åligger SFIF att upprätta röstlängd före januari månads utgång, att gälla till ny röstlängd har upprättats. 

Rösträtt kan endast grundas på medlemsföreningar som har fullgjort sina stadgeenliga skyldigheter till SFIF samt 
erlagt medlemsavgift inom föreskriven tid.   

19 § Beslutsmässighet samt yttrande- och förslagsrätt 

Förbundsårsmöte är beslutsmässigt med det antal ombud som efter kallelse i vederbörlig ordning deltar i mötets 
beslut. 

Yttrande- och förslagsrätt tillkommer, förutom ombuden, svensk företrädare som är medlem av IAAF:s styrelse, 
förbundsstyrelsens ledamöter inklusive hedersledamöter, ledamot av valberedningen, revisorerna, ledamöter i av 
förbundsstyrelsen tillsatta utskott, råd och kommittéer, tjänsteman inom förbundet som adjungerats till mötet, 
samt motionär i vad avser egen motion. 

Yttranderätt tillkommer RF:s och SISU Idrottsutbildarnas representant, SFIF:s arbetstagare och med mötets enkla 
majoritet närvarande medlem i friidrottsförening. 

Vid förbundsårsmöte får representanter för SFIF:s medlemsföreningar närvara. 

20 § Tidpunkt och kallelse till förbundsårsmöte 

Förbundsårsmöte hålls årligen före utgången av mars månad på tid och plats som förbundsstyrelsen 
bestämmer. 
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Kallelse till förbundsårsmöte utfärdas av förbundsstyrelsen genom kungörelse i SFIF:s officiella kungörelseorgan 
senast tre månader före mötet. 

Förslag till föredragningslista för mötet, verksamhetsberättelse samt årsredovisning, förbundsstyrelsens förslag 
till verksamhetsinriktning för den kommande perioden och övriga förslag samt inkomna motioner åtföljda av 
styrelsens yttrande, ska sändas till SDF senast tre veckor före mötet samt inom samma tid hållas tillgängligt på 
SFIF:s hemsida. 
21 § Motioner att behandlas vid förbundsårsmötet 

Motioner att behandlas vid förbundsårsmötet ska vara förbundsstyrelsen tillhanda senast den 15 januari. Rätt att 
lämna motion tillkommer föreningar och SDF. 

22 § Ärenden vid förbundsårsmöte 

Vid förbundsårsmötet ska följande ärenden förekomma: 

1. Upprop av ombud, 
fullmaktsgranskning, fastställande av röstlängd.

2. Val av mötesfunktionärer
a) ordförande 
b) sekreterare
c) två protokolljusterare att jämte mötesordföranden justera mötesprotokollet.
d) tre rösträknare

3 a) Fråga om mötet har utlysts på rätt sätt.
b) Fastställande av arbetsordning för mötet.

4. Fastställande av föredragningslista för mötet.

5. Behandling av verksamhetsberättelse, 
årsredovisning samt revisionsberättelse för det senaste verksamhetsåret:

a) Verksamhetsberättelse
b) Årsredovisning
c) Revisionsberättelse

6. Fråga om ansvarsfrihet för förbundsstyrelsens förvaltning.

7. Behandling av verksamhetsinriktning för den kommande perioden, styrelsens förslag  och motioner:

a) Verksamhetsinriktning
b) Styrelsens förslag
c) Motioner som getts in i den ordning som sägs i 21 §.

8. Fastställande av medlemsavgift till SFIF.

9. Val av förbundsordförande, tillika styrelsens ordförande, för en tid av ett år.

10. Val av erforderligt antal övriga ledamöter för en tid av två år, enligt principen att fyra  ledamöter väljs
vid förbundsårsmötet medan övriga fyra har ett år kvar av mandattiden.

11. Val av två revisorer med personliga ersättare eller ett revisionsbolag, med uppgift att  granska
verksamhet, räkenskaper och förvaltning inom SFIF inom en tid av ett år.

12. Val av ordförande i valberedningen för en tid av ett år.

13. Val av fyra ledamöter i valberedningen för en tid av ett år.
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14. Beslut om val av ombud och erforderligt antal suppleanter till RF-stämma, SISU-stämma och till 
SOK:s årsmöte.

15. Beslut om officiellt kungörelseorgan för SFIF.

Annat ärende än de som förekommer på förslag till föredragningslista enligt 20 § får ej behandlas på ordinarie 
förbundsårsmöte. 

Valbar är varje person som är röstberättigad medlem i till SFIF ansluten förening. Ledamot av förbundsstyrelsen 
är inte valbar som revisor eller revisorssuppleant. 

Om arbetstagares valbarhet stadgas i 13 §. 

23 § Utseende av ombud till RF-stämma, SISU-stämma samt SOK:s årsmöte 

Ombud till RF-stämma och erforderligt antal suppleanter utses enligt 4 Kap 4 § i RF:s stadgar.  
Ombud till SISU-stämma och erforderligt antal suppleanter utses enligt 2 Kap 4 § i SISU:s stadgar.  
Ombud till SOK:s årsmöte och erforderligt antal suppleanter utses enligt 2 Kap 10 § i SOK:s stadgar. Ombud ska 
utses av förbundsårsmötet eller, om mötet så beslutar, av förbundsstyrelsen. 

24 § Extra förbundsårsmöte 

Förbundsstyrelsen får sammankalla extra förbundsårsmöte, om sådant möte behövs. 

Vidare är förbundsstyrelsen skyldig att kalla till extra förbundsårsmöte när det skriftligen med angivande av skäl 
begärts av valkretsar som tillsammans representerar minst 2/3 av antalet röster enligt gällande röstlängd, eller av 
revisorerna. Detta möte ska hållas inom två månader efter det att begäran kommit SFIF till handa. 

Underlåter förbundsstyrelsen att inom 14 dagar kalla till extra förbundsårsmöte får de som krävt mötet kalla till 
detta. 

Kallelse och förslag till föredragningslista översänds på samma sätt som enligt 20 § senast sju dagar före mötet. 

Vid extra förbundsårsmöte får föredragningslistan endast upptaga följande ärenden: 

1. Upprop av ombud, fullmaktsgranskning, fastställande av röstlängd.

2. Val av mötesfunktionärer
a) ordförande 
b) sekreterare
c) två protokolljusterare att jämte mötesordföranden justera mötesprotokollet.
d) tre rösträknare

3 a) Fråga om mötet har utlysts på rätt sätt. 
b) Fastställande av arbetsordning för mötet.

4. Av förbundsstyrelsen väckt förslag.

5. Fråga som väckts av röstberättigad förening.

Extra förbundsårsmöte får inte äga rum under tid då RF-stämma och SISU-stämma pågår. 

25 § Valberedningen 

Valberedningen ska bestå av ordförande och fyra övriga ledamöter, valda av förbundsårsmötet. Antalet övriga 
ledamöter ska vara lika fördelat mellan könen och olika åldersgrupper bör vara representerade. 

Valberedningen utser bland sina ledamöter vice ordförande. 

Valberedningen sammanträder när ordföranden eller minst halva antalet ledamöter så bestämmer. 
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Senast den 15 december ska valberedningens ordförande på SFIF:s hemsida offentliggöra vilka 
styrelseledamöter, vars mandattid går ut vid förbundsårsmötet, som avböjt kandidatur. 

Föreningar och SDF har rätt att senast den 15 januari föreslå kandidater för valen under 22 § punkterna 
9-11.

Senast tre veckor före förbundsårsmötet ska valberedningens ordförande på SFIF:s hemsida offentliggöra 
valberedningens förslag beträffande varje val enligt 22 § punkterna 9-11 samt meddela namnen på de kandidater 
som i övrigt nominerats. 

Valberedningen ska i sitt arbete fortlöpande följa verksamheten inom förbundsstyrelsen. 

Innan kandidatnominering påbörjas för val enligt 22 § punkterna 9-11 ska valberedningen muntligen presentera 
sitt förslag beträffande de val som ska förekomma samt meddela namnen på de kandidater som i övrigt 
nominerats. 

De som ingår i valberedningen får inte obehörigen röja vad de i denna egenskap fått kännedom om. 

Valberedningens förslag ska protokollföras och efter förbundsårsmötet ska protokollet överlämnas till 
förbundsstyrelsen. 

4  Kap FÖRBUNDSSTYRELSEN 

26 § Sammansättning samt kallelse och beslutsmässighet 

Förbundsstyrelsen är, när förbundsårsmötet inte är samlat, förbundets beslutande organ. 

Förbundsstyrelsen, som har sitt säte i Stockholm, består av ordförande samt åtta övriga ledamöter valda av 
förbundsårsmötet. Antalet övriga ledamöter ska vara lika fördelat mellan könen. 
Härutöver får den hos förbundet anställda personalen utse en ledamot och en personlig suppleant att ingå i 
styrelsen. Har det inom SFIF utsetts ett Ungdomsråd ska en representant från Ungdomsrådet adjungeras till 
styrelsen. Personalrepresentanten och representanten från Ungdomsrådet har yttrande- och förslagsrätt men 
inte rösträtt.  

Vid de tillfällen då någon svensk företrädare är medlem av IAAF:s eller EAA:s styrelse så ska han eller hon också 
automatiskt ingå i förbundsstyrelsen oaktat om han eller hon är vald av förbundsårsmötet. 

Styrelsen ska inom sig utse vice ordförande och får inom sig utse en andre vice ordförande samt ska tillsätta 
sekreterare. 

Styrelsen sammanträder när ordföranden eller minst halva förbundsstyrelsen så begär. Förbundsstyrelsen är 
beslutsmässig när samtliga ledamöter har kallats och minst halva antalet är närvarande. Vid lika röstetal har 
ordföranden utslagsröst. Röstning får inte ske genom fullmakt. Om ordföranden finner det erforderligt kan dock 
brådskande ärende avgöras genom skriftlig omröstning eller vid telefonsammanträde. Sådant beslut ska, såvida 
inte mötet protokollförs, anmälas vid det närmast därefter följande sammanträdet. 

Styrelsen får tillsätta tillfälliga utskott, kommitté eller annan arbetsgrupp för visst ändamål. 

Styrelsen kan delegera sin beslutanderätt i visst ärende till utskott, kommitté, arbetsgrupp, råd, enskild 
styrelseledamot eller anställd. 

Den som fattar beslut med stöd av bemyndigande enligt föregående stycke ska regelbundet underrätta styrelsen 
härom. 

27 §  Förbundsstyrelsens åligganden 

Det åligger förbundsstyrelsen bland annat att: 
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1. bedriva sin verksamhet enligt dessa stadgar och förbundsårsmötets beslut samt verka för 
friidrottens utveckling inom Sverige, att företräda friidrotten, tillvarata SFIF:s intressen och 
härvid följa utvecklingen inom idrotten utomlands och delta i det internationella samarbetet på
friidrottens område,

2. övervaka efterlevnad av RF:s och SISU:s och SOK:s och SFIF:s stadgar, värdegrund och i 
vederbörlig ordning utfärdade regler samt IAAF:s och EAA:s stadgar. SFIF ska upprätta plan för 
antidopingarbetet och aktivt arbeta för en dopingfri verksamhet inom SFIF och anslutna föreningar,

3. samarbeta med myndigheter och organisationer som stödjer SFIF:s verksamhet samt marknadsföra
friidrotten hos myndigheter, massmedia och allmänhet,

4. följa och stödja verksamheten inom SDF och föreningarna,

5. avge vederbörliga rapporter och yttranden,

6. upprätta verksamhetsberättelse, årsredovisning och budget, utarbeta verksamhetsinriktning och 
verksamhetsplan, bereda förslag till förbundsårsmötet samt tillse att av förbundsårsmötet fattade 
beslut verkställs så snart som möjligt.

7. handha och ansvara för SFIF:s medel och material samt vidta lämpliga åtgärder för att stärka 
SFIF:s ekonomi.

8. utse arrangörer för SFIF:s tävlingar och svara för deras genomförande enligt gällande tävlingsregler,
godkänna internationella tävlingar samt besluta om riktlinjer för svenskt deltagande i tävling 
utomlands,

9. beslut om utdelning av SFIF:s utmärkelser,

10. upprätta röstlängd för förbunds- och SDF-årsmöten,

11. anställa och entlediga GS och i övrigt bestämma huvudlinjerna i kansliets organisation samt årligen
fastställa arbetsordning för förbundsstyrelsen och instruktion till GS,

12. fullgöra de åligganden som följer av 11 Kap 4 § RF:s stadgar,

13. på begäran av RS lämna sådana upplysningar som krävs av RF:s stadgeenliga uppgifter, samt på
begäran av Riksidrottsnämnden (RIN) avge yttrande till nämnden,

14. föra protokoll, handha och ansvara för SFIF:s medel och tillgångar samt

15. i övrigt sköta löpande ärenden och fullgöra de skyldigheter som enligt dessa stadgar  ankommer på
förbundsstyrelsen.

28 § Prövningsrätt och bestraffning 

Förbundsstyrelsen utövar prövningsrätt enligt 14 och 15 Kap RF:s stadgar. Med stöd av 14 Kap  
8 § första stycket RF:s stadgar förbehålls styrelsen bestraffningsrätten i ärenden som avser förseelser begången i 
samband med landskamper, mästerskapstävlingar av rikskaraktär och officiell utlandsrepresentation samt vid 
sammankomster anordnade av SFIF. 

Övriga bestraffningsärenden handläggs i första instans av vederbörande SDF. 

Vid brott mot dopingreglerna gäller för ledare, tränare, aktiv eller annan förbundsfunktionär 
återbetalningsskyldighet av under året erhållna bidrag. I övrigt hänvisas till Idrottens antidopingreglemente. 

5 Kap REVISORER OCH REVISION 

29 § Revisorer och revision 
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SFIF:s verksamhet, förvaltning och räkenskaper ska revideras av minst en auktoriserad eller godkänd revisor eller 
av ett revisionsbolag. 

Förbundsstyrelsens räkenskaper och övriga handlingar överlämnas till revisorerna senast en månad före 
förbundsårsmötet. Handlingarna ska efter verkställd revision vara förbundsstyrelsen till handa senast 14 dagar 
före förbundsårsmötet. 

Svenska Friidrottsförbundets verksamhet ska granskas av en lekmannarevisor med en personlig suppleant. 
Lekmannarevisorn ska granska om verksamheten överensstämmer med centrala beslut och förbundets mål. De 
handlingar som lekmannarevisorerna begär och hör ihop med deras uppdrag ska, om inte sekretess föreligger, 
överlämnas till de valda personerna. 

6 Kap SPECIALIDROTTSDISTRIKTSFÖRBUND (SDF) 

30 § SF-distrikt 

Inom varje SF-distrikt ska finnas SDF som organ för SFIF:s regionala verksamhet. 

Förening tillhör det SF-distrikt inom vars geografiska område föreningen har sin hemort. SDF upprättas av 
förbundsstyrelsen efter samråd med vederbörande DS-styrelse. 

31 § SDF:s namn och SDF-distriktets gränser 

SFIF är indelat i följande distrikt: 

Blekinge, Bohuslän-Dal, Dalarna, Gotland, Gästrikland, Göteborg, Halland, Hälsingland, Jämtland-
Härjedalen, Medelpad, Norrbotten, Närke, Skåne, Småland, Stockholm, Södermanland, Uppland, 
Värmland, Västerbotten, Västergötland, Västmanland, Ångermanland samt Östergötland. 

SF-distrikt bör i fråga om administration omfatta samma geografiska område som motsvarande RF-distrikt. 
Beslut om annan regional indelning ska anmälas till RF. Distriktsgränser som avviker från det ovan sagda ska efter 
beslut hänskjutas till RS för slutligt avgörande. Innan beslut tas om SDF:s namn ska RF höras. Härvid bör beaktas 
att SDF inom olika idrotter men med samma gränser erhåller likartad benämning. 

32 § Specialidrottsdistriktsförbund (SDF) 

SDF, som är självständiga ideella föreningar, ska enligt dessa stadgar och SDF:s stadgar arbeta såsom SFIF:s 
regionala organ i enlighet med SFIF:s ändamål enligt 1 §. 

33 § SDF:s sammansättning 

SDF omfattar de föreningar som är medlemmar i SFIF och som har sin hemvist inom SF-distriktets geografiska 
område. 

34 § SDF:s stadgar 

SDF:s stadgar ska i huvudsak följa den av SFIF fastslagna och av RS granskade stadgemallen för SDF. 

SFIF ska godkänna de av SDF-årsmötet antagna stadgarna, med rätt för SFIF att påtala ändring av stadgarna om 
de strider mot stadgemallen eller på annat sätt anses vara olämpliga. 

35 § Revisorer och revision 

SDF-styrelsens verksamhet, förvaltning och räkenskaper ska granskas av SDF-årsmötet vald revisor eller av ett 
revisionsbolag. 

7 Kap FÖRENINGARNA 
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36 § Medlemskap i SFIF 

Ideell förening, som enbart består av fysiska personer, får efter skriftlig ansökan upptas som medlem i SFIF om 
nedanstående villkor är uppfyllda: 

1. Ansökan om medlemskap är upprättad enligt RF:s anvisningar, vilket även innebär uppgift om 
föreningens organisationsnummer, och är åtföljd av föreningens stadgar, vilka ska upprättas på
grundval av RF:s stadgemall för idrottsföreningar.

2. Föreningen bedriver sådan idrottslig verksamhet som administreras av SFIF till vilken ansökan ges in 
samt även i övrigt uppfyller de särskilda villkor för medlemskap som SFIF uppställer i sina  stadgar.

3. Föreningen har förbundit sig att i sin idrottsliga verksamhet följa RF:s och SFIF:s stadgar,
tävlingsregler och beslut fattade av överordnat idrottsorgan.

4. Föreningens namn inte är olämpligt eller kan förväxlas med en till RF redan ansluten förening.

5. Föreningen har betalat de avgifter som SFIF i vederbörlig ordning har bestämt.

6. Föreningen har förbundit sig att aktivt verka för efterlevnad av idrottens vision och värdegrund 
samt för en dopingfri friidrott.

Förening som erlägger medlemsavgift till SFIF och i övrigt fullgör stadgeenliga plikter mot SFIF är därmed också 
medlem i SDF. 

Lämnas föreningens ansökan utan bifall får föreningen överklaga beslutet hos RS enligt reglerna i 15 Kap RF:s 
stadgar. 

37 § Medlemskapets upphörande 

Förening som önskar utträda ur SFIF ska skriftligen anmäla detta. Har föreningen inte betalat föreskrivna avgifter 
bestämmer förbundsstyrelsen om de ska betalas eller inte. 

Om förening inte betalat medlemsavgift under två på varandra följande år, får SFIF besluta om medlemskapets 
upphörande. Medlemskapet upphör genom att föreningen avförs från SFIF:s medlemsförteckning. Föreningen 
ska underrättas om att medlemskapet har upphört.  

Utan att anmälan om utträde föreligger får förening uteslutas om den trots påminnelser underlåter att följa vad 
som föreskrivs i RF:s eller SFIF:s stadgar. 

Förening får också uteslutas om den inte uppfyller villkoren enligt 36 §, om den har underlåtit att rätta sig efter 
beslut som i vederbörlig ordning har fattas av SFIF, SDF eller RF, eller annars påtagligt har motarbetat SFIF:s 
intressen. 

Frågan om uteslutning får inte avgöras förrän föreningen fått tillfälle att yttra sig inom viss av förbundsstyrelsen 
angiven tid. I beslut om uteslutning ska skälen härför redovisas samt anges vad den uteslutna föreningen ska 
iaktta för överklagande av beslutet. 

Beslut om uteslutning får överklagas hos RIN enligt reglerna i 15 Kap RF:s stadgar. 

Uteslutning eller utträde ur SFIF innebär samtidigt att föreningens tillhörighet i SDF upphör. 

38 §  Distriktstillhörighet 

Förening tillhör dels det SF-distrikt inom vars geografiska område föreningens hemort är belägen och dels det DF 
inom vilket föreningens hemort är belägen. 

39 § Förenings rösträtt 
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Om förenings rösträtt vid SDF-årsmöte föreskrivs i SDF:s stadgar. 

40 § Förenings åligganden 

Förening ska: 

1. följa RF:s och SFIF:s stadgar, tävlingsbestämmelser, övriga bestämmelser och beslut fattade av 
överordnat idrottsorgan,

2. aktivt verka för en dopingfri friidrott och för idrottens verksamhetsidé, vision och värdegrund 
enligt 1 Kap RF:s stadgar.

3. årligen betala medlemsavgift och avge rapporter som begärs av SFIF eller SDF.

4. på begäran av RS, SFIF eller vederbörande SDF- eller DF-styrelse ställa föreningens handlingar till 
förfogande, samt lämna av dessa organ begärda uppgifter.

5. föra räkenskaper och upprätta verksamhetsberättelse med resultat- och balansräkning, föra
protokoll vid årsmöten, andra föreningsmöten och styrelsens sammanträden samt föra
medlemsförteckning,

6. hålla årsmöte och härvid, efter verkställd revision, besluta om ansvarsfrihet för styrelsens
förvaltning, samt

7. till RF insända de uppgifter som begärs av RS beträffande föreningens verksamhet samt på begäran  av 
RIN, Dopingkommissionen (DopK) och dopingnämnden (DoN) avge yttranden.

41 § Medlemskap i förening 

Endast fysisk person kan upptas som medlem i förening efter ansökan. 

Ansökan om medlemskap får avslås endast om det kan antas att vederbörande kommer att motarbeta 
föreningens ändamål eller intressen. 

Medlem har rätt, att efter anmälan, utträda ur föreningen. 

Om medlem inte betalat medlemsavgift under två på varandra följande år, får föreningen besluta om 
medlemskapets upphörande. Medlemskapet upphör genom att medlemmen avförs från medlemsförteckningen. 
Personen ska underrättas om att medlemskapet har upphört. 

Medlem får uteslutas om medlemmen har försummat att betala av föreningens beslutade avgifter, motarbetat 
föreningens verksamhet eller ändamål, brutit mot föreningens stadgar eller skadat föreningens intressen. 

Uteslutning gäller tills vidare. Beslut om uteslutning får dock begränsas till att omfatta viss tid. Sådan 
tidsbegränsad uteslutning får som mest omfatta sex månader från beslutsdagen. 

Om tillräckliga skäl för uteslutning inte föreligger får föreningen i stället meddela medlemmen varning. 

Beslut om uteslutning eller varning får inte fattas utan att medlemmen inom viss av föreningsstyrelsen angiven 
tid, minst 14 dagar, fått tillfälle att yttra sig över de omständigheter som föranlett att medlemskapet ifrågasätts. 

I beslutet ska skälen redovisas samt anges vad medlemmen ska iaktta för att överklaga beslutet. Beslutet att 
vägra medlemskap, medlemskapets upphörande eller varning får överklagas enligt reglerna i RF:s stadgar, 15 kap. 

42 § Medlems rättigheter och skyldigheter 

Medlem 

 har rätt att delta i sammankomster som anordnas för medlemmarna,
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 har rätt till information om föreningens angelägenheter,

 ska följa föreningens stadgar och beslut som fattats av föreningsorgan samt följa i § 3 nämnda
organisationers stadgar, tävlingsregler och beslut,

 har inte rätt till del av föreningens behållning eller egendom vid upplösning av föreningen,
ska betala de avgifter som beslutats av föreningen.

43 § Medlems deltagande i den idrottsliga verksamheten

Medlem har rätt att delta i föreningens idrottsliga verksamhet under de former som är vedertagna inom idrotten 
och på samma villkor som gäller för övriga medlemmar. Förening har därvid rätt att uppställa särskilda villkor för 
utövande av vissa uppdrag. 

Vid deltagande i tävling eller uppvisning representerar medlem sin förening. 

Förening bestämmer förutsättningarna för medlems deltagande i tävling eller uppvisning. För deltagande i tävling 
eller uppvisning utanför Sverige krävs SFIF:s godkännande. 

Är arrangör av tävling eller uppvisning inte ansluten till SFIF som administrerar ifrågavarande idrottsgren, får 
medlem delta endast om SFIF godkänt deltagandet i tävlingen eller uppvisningen. 
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RESERÄKNING 
Förbundsårsmötet 2019 

Namn:  ...........................................................................................................................................  

Adress:  ..........................................................................................................................................  

Postadress:  ...................................................................................................................................  

Telefonnummer:  ..........................................................................................................................  

E-post:  ..........................................................................................................................................  

Personnummer:  ...........................................................................................................................  

Postgiro-/personkonto/bankkonto inkl. clearingnummer:  .........................................................  

Bestämmelser: 
Svenska Friidrottsförbundet står för resekostnader med billigaste färdsätt tåg/lågprisflyg. Ingen 
ersättning utgår för taxiresor eller parkering. Bilersättning utgår med 18,50 kr/mil vid samåkning 
eller då annat lämpligt färdmedel ej funnits. 

Resan har skett ifrån:  ...................................................................................................................  
med följande färdmedel (kryssa i aktuellt alternativ): 
Bifoga kvitto eller biljett  

 tåg  flyg  buss  bil

Min resa (t.o.r.) har kostat:………….  kr Antal mil:…………………….…… 

Om resan skett med bil, ange eventuella medpassagerare:  .......................................................  

 ...................................................................................................................................................................................  

Övrigt (t ex om liggvagn e dyl ingår i summan ovan):  .................................................................  

Underskrift:  ..................................................................................................................................  

__ifylles av SFIF ____________________________________________________________ 
  Konto  Res enhet Belopp 

……… ……….. ………… 
 ……… ……….. ………… 
 ……… ……….. ………… Attest 

OBS! Reseräkningen måste vara SFIF tillhanda senast 5 april 2019 
SFIF, Ellinor Jansson, Heliosgatan 3, 120 30 Stockholm 
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V I  S T Ö D J E R  S V E N S K  F R I I D R O T T
Huvudsponsor

Nationella Partners

Officiella Partners

Heliosgatan 3, 120 30 Stockholm  Tel: 010-476 53 30  Fax: 08-724 68 61  info@friidrott.se
www.friidrott.se  @svenskfriidrott  #svenskfriidrott
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