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Ramprogram vid Forbundsarsmotet 2019 i Karlstad

Lordag 23 mars
09.00

09.45

09.45-12.00

12.15-13.00

13.00-14.45

Fran 14.30

15.00

17.00

17.30

18.00

20.15

Sondag 24 mars

07.15

09.00

10.30

11.00

12.30

12.45

13.00

Registrering av ombud pa Karlstad CCC, fika

Oppning av Férbundshelgen av Férbundsordférande Bjérn O. Nilsson
Inledning och information fran Svensk Friidrott
-Organisationsutredningen

-Inspirationsforeldsning

-Ny Verksamhetsinriktning 2021-2026

Lunch pa Karlstad CCC

Demokratitorget pa Karlstad CCC
-Aktiviteter med styrelsens férslag och motioner i fokus.

Fika pa Scandic Hotel Winn

Forbundsarsmotet 6ppnas

-Stipendieutdelningar, Edvin Wide och Ungdomsfonden
-Presentation nya Ungdomsradet och YALA
-Arsmotesforhandlingar startar

Valberedningen informerar

Forbundsarsmotet ajourneras
Tid for egna moéten

BesoOk pa Lars Lerin Muséet, portar 6ppnar med guidad visning kl 19.00
Middag pa Scandic Hotel Winn

-Underhallning och utdelning av férbundets fortjanstmedalj i guld.

Morgonpromenad/jogg vid vackra Klardlven. Samling receptionen.

Arsmotesforhandlingarna aterupptas
Fika

Fortsatta arsmotesforhandlingar
Information om Finnkampen och U20 EM Boras tresp U23 EM i Gavle.

Forbundsmoteshelgen avslutas, Karlstad héalsar vdalkommen till SM 2019

Lunch



FORBUNDSARSMOTE - ARBETSORDNING

Senast reviderad 24 februari 2019.
1. Yttrande- och férslagsratt

Yttrande- och forslagsratt tillkommer, férutom ombuden, forbundsstyrelsens ledamoéter inklusive
hedersledamoéter, ledamot av valberedningen, revisorerna, ledamoter i av férbundsstyrelsen tillsatta
utskott, rdd och kommittéer, tjansteman inom férbundet som adjungerats till motet, samt motionér i
vad avser egen motion.

Yttranderatt tillkommer RF:s och SISU Idrottsutbildarnas representant, SFIF:s arbetstagare och med
motets enkla majoritet ndarvarande medlem i friidrottsforening.
Ovrig person kan fa yttra sig efter beslut harom av Arsmétet.

2. Begdra ordet — lamna forslag

Talare begar ordet genom att racka upp handen eller sitt personliga rostkort. Métesordféranden
noterar den anmalda talaren pa talarlistan. Personer som yttrar sig for forsta gangen i en debatt ges
foretrade framfor personer som redan talat. Métet kan bestamma en talartid som maximal tid att ta i
ansprak fran talarstolen. Ordféranden haller da ordning pa tiden och knackar latt i bordet med
klubban nar tiden narmar sitt slut.

Samtliga forslag, s k yrkanden, som Arsmétet ska behandla maste lamnas in skriftligen till
ordféranden och formuleras som forslag till beslut (utom vid ordningsfraga, se nedan). Alla forslag pa
Arsmotet protokollférs. Styrelsens forslag ar alltid huvudforslag.

3. Rostratt

Endast de valda ombuden, som finns med pa den av Arsmoétet faststallda rostlangden har rostratt.
(Det ar inte tillatet att Overlata rostratten till nagon annan.) Rostlangden faststélls i borjan av motet
och kontrolleras dven i bérjan av dag 2, dar kan man byta ombud.

4. Omrostning

Nar debatten ar avslutad fragar ordféranden om Arsmétet ar redo att g till beslut. Ordféranden
redovisar de yrkanden/férslag som har kommit in, samt foreslar i vilken ordning de ska behandlas
(=propositionsordning).
1. Beslut tas normalt med acklamation (muntliga ja-rop — man kan inte ropa nej, utan man
bifaller det forslag man rostar pa med ett ja). Ordféranden bedémer vilket av férslagen som

har fatt majoritet (ex ”jag finner bifall for styrelsens forslag”), och bekraftar beslutet med ett
klubbslag.

2. Om nagot av ombuden vill ha en noggrannare bedémning av omréstningen kan denne begédra
votering. Efter begard votering sker rostning genom handupprackning med rostkorten, utan att
de raknas (férséksvotering). Ordféranden bedomer vilket av forslagen som har fatt majoritet
(ex "jag finner bifall for styrelsens forslag”), och bekraftar beslutet med ett klubbslag.

3.  Om nagot av ombuden vill ha en dnnu noggrannare bedéomning av omrostningen kan denne
begara réstrikning. Begars rostrakning racker ombuden pa nytt upp sina rostkort, och de
utsedda rostraknarna raknar rosterna. Rostraknarna meddelar sitt resultat till ordféranden,
som beddmer vilket av forslagen som har fatt majoritet (ex ”jag finner bifall for styrelsens
forslag”), och bekraftar beslutet med ett klubbslag.

4. Om nagot av ombuden vill ha en dnnu mer noggrann bedémning av omroéstningen kan denne
begara réstgranskning. Da avges rosterna efter upprop fran den justerade rostlangden.

Det gar att begéra rostrakning eller rostgranskning direkt. Sluten omrdstning tillampas endast vid
personval (se nedan).



5. Sakupplysning

Sakupplysning kan begéras av nagon som har en viktig upplysning att tillféra debatten, eller vill ratta
till felaktighet som anvands i debatten. Sakupplysning ska motiveras for ordféranden och bryter
talarlistan. Upplysningen far ej innehalla nagon argumentation. Ordféranden beslutar om
sakupplysningen beviljas.

6. Replik

Né&r nagon blir medvetet misstolkad eller personligt tilltalad i en debatt kan denne begéra replik.
Replik bryter talarlistan och far darfor inte vara annat an ett kort svar. Ordféranden beslutar om
replik beviljas. Efter replik kan ordféranden bevilja kontrareplik, enligt samma princip som for replik.

7. Ordningsfraga

Ordningsfragor ror formerna for motet, exempelvis behov av paus for 6verlaggningar mellan
ombuden, asikter om propositionsordningen eller streck i debatten. Ordningsfragor bryter talarlistan.
Som regel kraver inte ordningsfraga skriftligt yrkande, om inte ordféranden begar det.

8. Streck i debatten

Streck i debatten kan foreslds av ndgot av ombuden eller ordféranden. Arsmotet beslutar om streck i
debatten ska sattas, efter fraga fran ordforanden. Da streck i debatten satts, sdtter de som onskar
tala upp sig pa talarlistan. Nar strecket &r satt kan ingen ytterligare satta upp sig pa talarlistan. Innan
debatten gar vidare redovisar ordféranden de yrkanden (forslag till beslut) som har inkommit.
Yrkanden far inte goras efter att streck i debatten har satts.

9. Reservation

Om nagot av ombuden vill reservera sig mot ett beslut ska detta anmalas direkt efter att beslutet
fattats. Reservationen ska skriftligen lamnas till motesordféranden, senast vid Arsmotets avslutande.
Reservationer protokollfors.

10. Sluten omréstning vid personval

Om det vid personval finns fler kandidater &n platser kan Arsmotet eller ordféranden besluta att
sluten omréstning skall tillampas. Ombuden réstar med rostsedel som ar blank. Rostsedel ska
innehalla det antal namn som valet avser. Rostetalen for varje kandidat protokollférs.

11. Demokratitorg

Demokratitorget ar en mojlighet for alla ombud att engagera sig i de motioner, styrelseférslag och val
som kommer att avhandlas under métet. Det ger en mojlighet for ombuden att stélla fragor och
paverka. Yrkanden, debatt och beslut tas sedan under arsmotesférhandlingarna.

12. Redaktionskommitté

Arsmétet kan utse en redaktionskommitté med uppgiften att skriva ett uttalande fran métet samt att
i fall nar det rader oenighet kring en skrivning i ett forslag, skriva fram ett forslag pa skrivning som
blir ett kompromissférslag att enas kring.
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Lokalt aktivitetsstod per distrikt SM-poang per distrikt
Antal giltiga gruppaktiviteter (tidigare Samtliga SM, JSM, USM 2018
kallat ssmmankomster) hosten 2017

Blekinge 1076 Blekinge 5
Bohuslan-Dal 1867 Bohuslan-Dal 18,5
Dalarna 1881 Dalarna 7
Gotland 192 Gotland 3,5
Gastrikland 912 Gastrikland 6,5
Goteborg 7976 Goteborg 122
Halland 2 465 Halland 2
Halsingland 1030 Halsingland 6
Jamtland-Héarjedalen 1043 Jamtland-Harjedalen 5,5
Medelpad 679 Medelpad 2,5
Norrbotten 1256 Norrbotten 2,25
Narke 3217 Narke 20,75
Skane 11 303 Skane 49,75
Smaland 6443 Smaland 38,25
Stockholm 14 648 Stockholm 159,75
Sédermanland 4070 Sédermanland 15,5
Uppland 3922 Uppland 24
Virmland 3176 Varmland 23,25
Vasterbotten 1413 Vasterbotten 10
Vastergotland 3948 Vastergotland 17
Vastmanland 3634 Vastmanland 11,75
Angermanland 374 Angermanland 1,25
Ostergétland 4054 Ostergétland 18

Rostlangd for Svenska Friidrottsforbundets forbundsarsmote 2019
Antal ombud per distrikt

Grund- Tillaggsroster

Total . L . .
otalt roster Lokalt aktivitetsstod SM-podng

Blekinge 2 1
Bohuslan-Dal
Dalarna
Gotland
Gastrikland
Goteborg
Halland
Halsingland
Jamtland-Harjedalen
Medelpad
Norrbotten
Narke

Skane
Smaland
Stockholm
Sédermanland
Uppland
Varmland
Vasterbotten
Vastergotland
Vastmanland
Angermanland
Ostergotland

RoOowNwWRWEANDRAW®W

NONNRNNNOORMRIOIONRORRRLRARORER

N
NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNDNDNDDN

nNnuulsroauNo

HBlrorrrovnvriwsrvoooroBrorro

136

D
)]
H
(5]



Ombudsférteckning

Blekinges FIF 3 (3)
Bosse Nilsson

Lars Molin

Lisbeth Nilsson

Bohuslan-Dals FIF 4 (4)
Ewa Fagerlund

Eva Gerdén

Jorgen Akerman
Lillemor Rénnbrant

Dalarnas FIF 4 (4)
Bjorn Blomberg
Bo Marklund
Erik-Ake Tranberg
Gote Hinders

Gotlands FIF 2 (2)
Monica Snackerstrom
Ann-Louise Almgren

Gastriklands FIF 3 (4)
Hannes Gidlof
Jenny Eriksson
Mats Akerlind

Goteborgs FIF 15 (16)
Abdisalam Yusuf
Alida Alivodic
Anders Prytz

Bengt Lanngren
Britt-Inger Wentzel
Elisabeth Ostberg
Goran Odmyr

Kalle Hammarstréom
Kjell Larsson

Kjell Selander

Lars Friberg

Marika Forsman
Mats Hedhag

Petra Rodas

Ulla Lesser

Hallands FIF 3 (3)
Jonny Lingstam
Anton Andersson
Hanna Jarphag

Halsinglands FIF 2 (4)
Conny Eklund
Leif-Goran Mosell

Jamtl.-Harjed. FIF 1 (3)
Johan Norberg

Medelpads FIF 2 (2)
Jan Holmsten
Per Jutterstrom

Norrbottens FIF 3 (3)
Henrik Melander
Saara Hukkanen

Siv Tjarner

Narkes FIF 6 (6)
Johan Ingjald
Jorgen Drageryd
Maria Eriksson
Mats Zetterlund
Moa Seger

Per Drageryd

Skanes FIF 12 (12)
Bengt Hansson
Annika Hovang
Claus Elnif

Emma Brorsson
Erik Ardensgard
Eva Mabrink
Hanna Katsler Mdlstad
Hans Mélstad
Lasse Johnsson
Mats Svensson
Mikael Wirstedt
Roland Ekstrom

Smalands FIF 8 (9)
Carl Hedin

Elizabeth Franklin-Nordin

Emma Joabsson
Fredrik Ahlstréom
Hedvig Nykvist
Markus Andersson
Michael Ostrelius
Patrik Eklund

Stockholms FIF 23 (23)
Anders Kullen Havdelin
Anna Berkius Kolte

Anna Oberg (I6rdag)
Bengt Olsson

Bjorn Sveen

Cecilia Lallerman Ostman
Curt Hogberg

David Fridell

Dennis Acson

Frej Soderlund

Ingvar Astrom

Jan Ahlstrom

Janne Akerblom (s6ndag)
Johan Engholm

Lars Hagstrom

Maria Hallerfors

Maria Samuelsson
Marianne Fricke Stjernstrom
Mats Krigh

Per Back

Peter Dacke

Sofia Jager Stenberg
Staffan Movin

Ulrika Hellberg

Sodermanlands FIF 5 (5)
Gunnar Thysell

Helena Holmer

Hakan Andersson

Louise Johansson
Thorbjérn Johansson

Upplands FIF 6 (6)
Christina Ridderstrale
Jonas Anshelm
Katarina Gustafsson
Magnus Thor

Malin Thor

Siv Jonsson

Varmlands FIF 6 (6)
Frida Wistfors
Hannah Johansson
Johan Engberg

John Weslien

Mats Svardsén
Michael Edstrom



Viasterbottens FIF 4 (4)
Cecilia Edstrom

Gunilla Bustedt

Johan Svensson

Wiveca Ogren

Vastergotlands FIF 5 (5)
Fredrik Drackner
Gunnel Andersson
Johan Bjork

Roland Oscarsson
Urban Hakansson

Vastmanlands FIF 5 (5)
Christina Liffner

Mats Bodén

Per Tunander
Primrose Ulegard
Rebecca Edberg

Angermanlands FIF 2 (2)
Anders Svanholm
Leif Thunman

Ostergotlands FIF 5 (5)
Arne Lindholm

Ingrid Martini

Krister Hultberg

Peter Hakansson

Asa Lestander

Styrelseledamoter
Ungdomsradet

Repr. fran Valberedningen

Kanslipersonal



10.

11.

12.

13.

14.

FORBUNDSARSMOTET 2019

Foredragningslista vid ordinarie forbundsarsmote den 23-24 mars 2019,
Karlstad CCC/Scandic Winn, Karlstad

Upprop av ombud, fullmaktsgranskning, faststallande av rostlangd.

Val av motesfunktionarer

a) ordférande

b) sekreterare

c) tva protokolljusterare att jamte motesordféranden justera motesprotokollet
d) tre rostraknare

a) Fraga om motet har utlysts pa ratt satt.
b) Faststallande av arbetsordning for motet.

Faststallande av féredragningslista for motet.

Behandling av verksamhetsberattelse, drsredovisning samt revisionsberattelse
for det senaste verksamhetsaret.

a) Verksamhetsberattelse
b) Arsredovisning
c) Revisionsberattelse

Fraga om ansvarsfrihet for forbundsstyrelsens férvaltning.

Behandling av verksamhetsinriktning fér den kommande perioden,
styrelsens forslag och motioner.

a) Verksamhetsinriktning

b) Styrelsens forslag

c) Motioner som getts in i den ordning som sags i 218.

Faststdllande av medlemsavgift till forbundet.

Val av férbundsordférande, tillika styrelsens ordférande, for en tid av ett ar.

Val av erforderligt antal 6vriga ledamoter for en av tid av tva ar, enligt principen
att fyra ledamoéter viljs vid forbundsarsmotet medan 6vriga fyra har ett ar

kvar av mandattiden.

Val av tva revisorer med personliga ersattare eller ett revisionsbolag, med uppgift att
granska verksamhet, rakenskaper och férvaltning inom SFIF inom en tid av ett ar.

Val av lekmannarevisor med suppleant for en tid av ett ar.

Valberedningens &terrapportering fran FAM 2018 gallande ”Ersattning till ordférande och
ledamoter”.

Val av ordférande i valberedningen for en tid av ett ar.
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15.

16.

17.

18

Val av fyra ledamoter i valberedningen for en tid av ett ar.

Beslut om val av ombud och erforderligt antal suppleanter till RF-stamma, SISU-stdmma
och till SOK:s arsmote.

Beslut om officiellt kungorelseorgan for forbundet.

Forbundsarsmotets avslutande.

1"



STYRELSENS FORSLAG
Forbundsarsmotet 2019

1. Inriktning for den framtida regionala organisationen

2. Tavlingsregler for barn

3. Implementering av SOCRA i Svenska Friidrottsférbundet

4. Forandring av aldersgrans for forbundsstarters

5. Stadgeandring gallande komplettering av SM-tavlingar inomhus i berdakning av rostlangd

6. Ny Verksamhetsinriktning 2021-2026, process och plan

12



Férbundsstyrelsens forslag Nr 1

Inriktning for den framtida regionala organisationen

Forslag:

Forbundsstyrelsen (FS) foreslar:

att FS far i uppdrag att tillsatta en arbetsgrupp for att ta fram ett forslag till beslut vid
forbundsarsmotet 2020 om inférande av en ny regional organisation fran och med den 1 januari
2021 som utformas utifran en fordjupning av foljande inriktning:

» Organisationen ska besta av en regional niva (dvs de uppgifter som idag ligger pa de tre regionerna
och UC far hanteras endera av SFIF eller framtida SDF).

* Organisationen ska besta av farre SDF (ca 10) fr o m 2021, men for att starka den lokala samverkan
och minska avstanden etableras ”kluster” av féreningar inom ett mindre geografiskt omrade.

¢ Framtida SDF ska:

- alla vara kopplade till nagon form av “resurscenter” (RIG, PC, stark forening etc);

- vart och ett ha méjlighet till en anstalld resurs (minst 0,8 tjanst/SDF, da det &r viktigt att ha en
person som kan ha det som sin huvudsakliga sysselsattning).

¢ Den regionala nivans uppdrag ska:

- tydliggoras, bl a kopplad till ny verksamhetsinriktning for Svensk Friidrott;

- inkludera att etablera (med stod av SISU) och stirka en 6kad lokal samverkan genom kluster (totalt
ca 40).

 Finansieringen for att kunna starka verksamhetsutveckling pa lokal niva och féreningarnas
konkurrenskraft ska ses 6ver med sarskilt fokus pa féreningsordférandens roll.

¢ Resurserna for PC, RIG, NIU och elitmiljoer for eftergymnasiala studier med kopplingen att stédja
utvecklingen pa regional niva ska optimeras.

¢ De nationella resursernas uppdrag for att na en 6kad styrning i harmoni med den regionala
strukturen ska tydliggoras.

e Insatser for att starka en 6kad samarbetskultur inom svensk friidrott ska genomforas.

e Mojligheten att infora direktdemokrati genom rostratt for alla féreningar vid SFIFs arsmote ska ses
over.

Forbundsstyrelsens utlatande:

Infor forbundsarsmotet 2018 foreslog forbundsstyrelsen att de regionala strukturerna inom Svensk
Friidrott skulle ses 6ver. Det utmynnade i att arsmotet beslutade att ge styrelsen i uppdrag att
tillsatta en utredning rérande aspekter av Svensk Friidrotts organisation och styrning med fokus pa
de regionala strukturerna for Svensk Friidrott.

Foljande aspekter skulle enligt beslutet utredas:

1. Inventering och analys av de regionala strukturerna inom Svensk Friidrott inkluderandes, men inte
begrénsat till, de 23 specialdistriktsforbunden (SDF), utbildningscentra (UC), fyra
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Prestationscentra (PC), regioner (Norrland, Svealand, G6taland), Riksidrottsgymnasium
(RIG)/Nationell idrottsutbildning (NIU) och Friidrottscentra.

2. Inventering och analys av behovsbilden av regionala strukturer inom Svensk Friidrott. Saval
aspekter av behov fran foreningarna som fran SFIF centralt ska inga i detta arbete.

3. Forslag till hur den regionala strukturen for Svensk Friidrott bor se ut. Specifikt ska otydligheter
kring hur regionala strukturer (se ovan) kan kopplas samman till en enhetlig nationell struktur
adresseras. Rollen for SDF fortydligas och utvecklas i detta foreslagna regionala landskapet for Svensk
Friidrott. Mojligheter till farre SDF genom sammanslagning ska utredas genom att belysa for- och
nackdelar och med exempel av erfarenheter fran andra specialférbund inom Riksidrottsférbundet
(RF) dar sammanslagningar redan genomforts. Forslagen till strukturer ska ta sin utgdngspunkt i
behovsanalysen genom en beskrivning av vad som ska goras.

Forbundsstyrelsen beslutade vid sitt sammantrdde den 10 april 2018 att faststélla en process for
utredningen som bland annat innebar att utredningsgruppen (fortsattningsvis kallad arbetsgruppen)
sjalvt ombads att ta fram en arbetsplan utgaende fran styrelseforslaget inkluderandes beskrivningar
av utredningens begransningar. Vid forbundsstyrelsens sammantrade den 25 maj faststalldes
bemanningen av arbetsgruppen.

Vid sitt inledande mote i juni 2018 identifierade arbetsgruppen centrala fragestallningar och
informationsbehov vad géller saval kvalitativt som kvantitativt material, t ex statistik, ekonomiska
sammanstallningar, avtal och aterrapporter, intervjuunderlag och enkéatsvar. Detta har samlats in,
sammanstallts och analyserats. Kompletterat med intervjuer med foreningsledare under sommaren
och medverkan vid forbundets hostmoten gav det arbetsgruppen en god bild av saval nuldge som
behov. Arbetsgruppen har ocksa samlat in information kring den regionala strukturen inom andra
Specialidrottsforbund (SF) och har dartill haft méte med saval Svenska Gymnastikférbundet som
Svenska Simfoérbundet.

Majoriteten av landets SF ar idag organiserade med farre SDF an den indelning RF har med 19 distrikt
och flertalet av dessa SF har farre an 10 SDF. Mot bakgrund av det och den stora variationen av
resurser som vara SDF forfogar 6ver blir en naturlig ansats att féresla en organisation med farre SDF
an dagens. En eventuell minskning av antalet SDF maste utvarderas med utgangspunkt fran behov
och resurser men ocksa med avseende fran identifierade nackdelar vid farre distrikt. Stora avstand
och minskad férstaelse for lokala behov upplevs som det storsta “hotet”.

| enlighet med faststalld tidplan har arbetsgruppen tagit fram en slutrapport, enligt bilaga 1, till
forbundsstyrelsen infér dess sammantrdade den 18 januari 2019. Slutrapporten utgar fran den
delrapport som lamnades till styrelsen infér motet den 16-17 november 2018 och har kompletterats
med styrelsens medskick da, resultat av gruppdiskussionerna vid ordférandekonferensen den 17
november samt vad som 6vrigt framkommit av gruppens arbete sedan dess.

| slutrapporten redovisas arbetsgruppens forslag till inriktning for den framtida regionala
organisationen. Férbundsstyrelsen beslutade vid sitt sammantrdde den 18 januari 2019 att till fullo
stalla sig bakom forslaget till inriktning och att ldgga fram det till férbundsarsmotet for beslut enligt
ovan.
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Utredningsplan for Svensk Friidrotts Organisationsutredning

Bakgrund och uppdrag

Strukturen for Svensk Friidrott i sin helhet kan ibland vara svar att 6verblicka och beskriva.
Darfor driver Svensk Friidrott sedan ett ar tillbaks ett RF-stott projekt (“En Oversyn av
organisation och governance for Friidrotten i Sverige”) i syfte att géra en 6versyn av saval
organisation som styrning.

Grundvalen och syftet med good governance inom idrotten kan summeras till att varna om
idrottens oberoende, trovardighet och utvecklingskraft genom att sakerstalla att idrottens
organisationer leds, arbetar och utvecklas pa ett professionellt satt for att uppna
organisationens syften och mal. Att effektivt anvanda vara resurser dr en annan drivkraft i
detta arbete som kommer att paga 2018 och 2019. Som en féljd av governancearbetet
foreslog forbundsstyrelsen forbundsarsmotet 2018 att se éver de regionala strukturerna
inom Svensk Friidrott.

Vid ordférandekonferensen den 18-19 november 2017 presenterades nedanstaende forsok
till organisationsschema (se FIGUR) som underlag till en diskussion om behouv till
forandringar. Slutledningarna fran diskussionerna vid denna ordférandekonferens lag ocksa
till grund for styrelsens forslag till forbundsarsmotet.

| Arsmote |
Valberedning
| Kansli || StVrE—| RIG(75t) | Elitmiljger (7st) |
Prestationscentra REEiOﬂEr
Sprint/Hack Kast | Norrland | NIU (16 st) |
Svealand
Medel/Ldng ~ Hopp Gotaland
UC-Omraden Distrikt (23) |
Skane ‘ Foreningar (1000) |
Syd
Gotland ‘
Vast ‘ Enskilda medlemmar |
Mellan
Mitt
Stockholm
Norr

FIGUR: Organisationen av Svensk Friidrott sdsom den presenterades vid
Ordférandekonferensen18-19 november 2017.
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Centralt for organisationen av Svensk Friidrott ar forstas foreningarna da dessa samlar
samtliga utovare av friidrott. | féreningarna finns de flesta av de resurser som finns for att
leda och organisera verksamheten i form av ledare och tranare. Har finns kompetensen,
basen och de flesta erfarenheterna samlade. Svenska Friidrott star och faller med att det
finns foreningar av olika slag med mojligheter att utvecklas och att dessa finns dver hela
landet.

Samtidigt finns behov av att friidrotten i Sverige fungerar genom att hallas samman. Pa
nationell niva halls sadana 6vergripande aspekter samman i ett nationellt forbund, Svenska
Friidrottsforbundet (SFIF) vars huvuduppgift ar att stodja foreningsarbetet. Dessa
overgripande aspekter for friidrotten i landet inkluderar regelverk, kalenderfragor, statistik,
landslag, nationella kopplingar till Riksidrottsforbundet (RF) och Sveriges Olympiska
Kommitté, internationella kopplingar, mm. En viktig central fraga for SFIF ar att fordela de
statliga resurserna pa ett klokt satt. Statliga pengar till SFIF kommer framst via RF.

Mellan féreningar och SFIF finns behov av strukturer for att koordinera verksamheter
regionalt fran féreningsperspektivet. Aven SFIF har behov av att hitta formerna for att halla
samman gemensamma aktiviteter regionalt.

De regionala strukturerna upplevs idag som otydliga, ofta med for lite resurser och med
overlappande uppdrag. Denna situation leder till att de kan vara hammande for utveckling
av Svensk Friidrott, framst p.g.a. suboptimering av resurser.

Ordférandekonferensen 2017 identifierade i konsensus att regional koordinering ar
nddvandigt och att det finns stora maojligheter till férenkling i dessa viktiga regionala
strukturer.

Forbundsarsmotet 2018 beslutade att ge forbundsstyrelsen i uppdrag att tillsdtta en
utredning rorande aspekter av Svensk Friidrotts organisation och styrning med fokus pa de
regionala strukturerna fér Svensk Friidrott. F6ljande aspekter ska utredas:

1. Inventering och analys av de regionala strukturerna inom Svensk Friidrott inkluderandes,
men inte begransat till, de 23 specialdistriktsforbunden (SDF), utbildningscentra (UC), fyra
prestationscentra, regioner (Norrland, Svealand, Gétaland), RIG/NIU och Friidrottscentra (en
pilot har just startat i Vaxjo)~.

2. Inventering och analys av behovsbilden av regionala strukturer inom Svensk Friidrott.
Saval aspekter av behov fran féreningarna som fran SFIF centralt ska inga i detta arbete.

3. Forslag till hur den regionala strukturen for Svensk Friidrott bor se ut. Specifikt ska
otydligheter kring hur regionala strukturer (se ovan) kan kopplas samman till en enhetlig
nationell struktur adresseras. Rollen for SDF fértydligas och utvecklas i detta foreslagna
regionala landskapet for Svensk Friidrott. Mdjligheter till farre SDF genom sammanslagning
ska utredas genom att belysa for- och nackdelar och med exempel av erfarenheter fran
andra specialforbund inom RF dar sammanslagningar redan genomférts. Forslagen till
strukturer ska ta sin utgangspunkt i behovsanalysen genom en beskrivning av vad som ska
goras.

! Bland annat b&r ndmnas sex “elitidrottsmiljder" (SFIF:s samarbeten med olika universitet och hégskolor)
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Forbundsstyrelsen beslutade vid sitt sammantrade den 10 april att faststalla en process for
utredningen som bland annat innebar att utredningsgruppen (fortsattningsvis kallad
arbetsgruppen) sjalvt ombeds att gora en arbetsplan (= detta dokument) utgaende fran
styrelseforslaget inkluderandes beskrivningar av utredningens begransningar. Vid
forbundsstyrelsens sammantrdade den 25 maj faststalldes bemanningen av arbetsgruppen.

Syfte
De framsta syftena med utredningen ar att komma med forslag for att (i) 6ka tydligheten, (ii)
forenkla samt (iii) att kunna anvanda resurser pa ett battre satt.

Forutsattningar och avgransning

Tiden for utredningsarbetet ar begransad, men arbetsgruppen stravar efter att géra en sa
djup analys av behovslage och verksamhetsmassigt nuldage som mojligt, for att anda ges tid
att arbeta fram relevanta forslag till styrelsen.

Analysen baseras pa bade féreningarnas och forbundets behov, men arbetsgruppens
huvuduppdrag ar att identifiera féreningarnas behov, och det blir upp till styrelse, i dialog
med kansli, att identifiera forbundets behov.

Koordinering gentemot governanceprojektet, forstudien kring friidrottscentrum och
forstudien kring ny verksamhetsinriktning sker genom arbetsgruppens ordférande.

Forbundsstyrelsen sett mojligheter att identifiera helt nya grepp regionalt som kan paverka
friidrotten i landet pa ett positivt satt. Styrelsen anser att nytankande ar en stor mojlighet
for Svensk Friidrott. Arbetsgruppen delar denna syn, men det ar oklart hur mycket tid som
kommer att kunna laggas pa denna del med tanke pa den 6vergripande tidplanen

Utredningen kommer inte att beakta organisatoriska enheter vid sidan av de ovan ndmnda,
om det inte visar sig vara avgorande i analysen.

Metod och material

Arbetsgruppen identifierar inledningsvis arbetssatt och rollférdelning. Centrala
fragestallningar och informationsbehov sammanstalls darefter. Faktaunderlaget kommer att
omfatta bade kvalitativt och kvantitativt material sasom statistik, ekonomiska
sammanstallningar, avtal och aterrapporter, intervjuunderlag och enkatsvar.

Arbetsgruppens moten kommer att vara bade fysiska men ocksa telefon/webbaserade,
beroende pa laget i arbetet. Protokoll fors for méten och faktainsamlingen sammanstalls.
Utredningens material samlas pa gemensam plattform pa Sharepoint, dit alla i
arbetsgruppen ges tillgang.
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Tid- och aktivitetsplan

25 juni Uppstartsmote for arbetsgruppen
25 juni Kort muntlig avrapportering till férbundsstyrelsen
10 augusti | samband med forbundsstyrelsens arbetsmote ska styrelsen bland

annat diskutera koordineringen mellan organisationsutredningen och en
del andra pagaende uppdrag samt forbundets behov av en regional

struktur
16 augusti Telefonmote arbetsgruppen
24 augusti Avrapportering till forbundsstyrelsen
Sept. — okt. Hostmaoten
5 oktober Avrapportering till forbundsstyrelsen
9 november Delrapport fardigstalld och sand till forbundsstyrelsen
16 november Avrapportering till forbundsstyrelsen
17-18 november  Ordférandekonferensen i Stockholm
4 december Kort muntlig avrapportering till forbundsstyrelsen
18 januari Redovisning av slutrapport till forbundsstyrelsen
15 februari Forbundsstyrelsen tar beslut om ev styrelseforslag till forbundsarsmotet
23-24 mars Forbundsarsmote i Karlstad

Till ovanstaende tidplan tillkommer ytterligare méten med arbetsgruppen, ev formell remiss
av forslag samt aktiviteter utifran den kommunikationsplan som ska tas fram.

Kostnader
Resor till arbetsgruppens moten
Fortaring i samband med arbetsgruppens moéten

Avrapportering

Forbundsstyrelsen beslutade vid sitt sammantrade den 10 april att fortskridandet av
utredningens arbete aterrapporteras till styrelsen kortfattat vid varje mote samt

att det gors en samlad delrapportering till styrelsen ndgon gang under senhdsten.

Utredningens resultat, i form av en slutrapport med analyser och eventuella forslag, ska
tillstallas styrelsen i tid for att hinna laggas fram for férbundsarsmotet 2019.
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Dokumentation fran redovisningen av gruppdiskussionerna vid workshop i
samband med ordférandekonferensen den 17 november 2018

1. Vad ska den regionala strukturen inom friidrotten ha som huvuduppdrag? Prioritera 1-3

nedanstdende omrdaden och motivera varfér ni gjort den prioriteringen.

Samarbete och erfarenhetsutbyte

Styrning
Anlaggningar
Tavlingar

Utbildning/tranare

De sex gruppernas prioriteringar redovisas nedan

Prio Grupp 1 Grupp 2 Grupp 3 Grupp 4 Grupp 5 Grupp 6
1 Tavlingar Utbildning/ Utbildning/ Samarbete o | Utbildning Samarbete o
tranare tranare erfarenhets- erfarenhets-
utbyte utbyte
2 Styrning, Samarbete Tavlingar Styrning Tavlingar Utbildning
samarbete o
Kommunikati
on
3 Utbildning/ Tavlingar, Samarbete o | Utbildning/ Samarbete o | Styrning
Tranare anlaggningar | erfarenhets- | trénare erfarenhets-
(i storstad) utbyte utbyte

En sammanvagd bedomning av tabellen ovan ger foljande prioritering:

vk wnN R

Utbildning/tranare (sex forekomster, tre forstaplatser)
Samarbete och erfarenhetsutbyte (sex férekomster, tva forstaplatser)
Tavlingar (fyra férekomster, en forstaplats)
Styrning (tre férekomster)
Anlaggningar (en “delad” férekomst)

2. Vad talar for att den regionala strukturen utgér en juridisk person i férhdllande till att fungera som
ett distriktskontor med tillhérande néitverk?

Vad som talar for

- Mer dynamiskt
- Ekonomi, ansvar - resurskravande

Vad som talar emot

- Otydligare uppgifter
- Ett distriktskontor medfor att lite mer skulle hdanda samt att administration och formalia kan
minskas

- Olikt 6ver landet

Ovriga kommentarer:

- Olika strukturer kan fungera for att uppfylla uppdraget.

- Bade och beroende pa lokala férhallanden och kritisk massa
- Intressant
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3. Hur kan den regionala strukturen bidraga till att stdrka féreningarnas konkurrenskraft?

- Kan skapa en kritisk massa for féreningsutvecklingsprojekt.

- Kan stotta mindre foreningar

- Erbjuda gemensamma traningar, traningsdagar och féreldasningar

- Skapa gemenskap mellan féreningarna

Underbilaga 2

- Ett starkt samarbete mellan féreningarna (t ex mojligheter for aktiva att utvecklas och att starka

friidrottens varumarke mot kommuner, regioner, sponsorer etc)

- Samarbete kring utbildningar och tavlingar

- Samordningsvinster, spetskompetenser, tavlingsfunktionarer.

- Skapa utokat intresse, satta friidrott hogst pa kartan
- Samarbete, t ex vd inkép av material

- Foredrar att tala om féreningarnas attraktivitet. For detta kan den regionala nivan bidraga genom
att det blir mer lika, stimulera till kreativitet och entreprendrskap samt stétta sma féreningar med

praktiska fragor

4. Hur skulle vi i hégre utstrédckning kunna nyttja de resurser som finns inom RF/SISU pd distriktsniva?

- Lokala utbildningar

- Organisationsutveckling

- Uppmana distrikten att nyttja resurser hos SISU
- Utbyte med andra idrotter

- Utbildningar, inspirationsdagar

5. Vad finns det for for- och nackdelar med férre antal SDF?

Fordelar

- Kritisk massa

- Synergieffekter

- Battre for sma distrikt

- Mer muskler i hela organisationen
- Starkare

- Samordning av resurser

- Behovs farre personer

- Resursforstarkning

Nackdelar
- Geografiska avstand
- Regionnivan?

- Det ar de mindre féreningarna som behover distriktet mer én de stérre

- Sma féreningar hamnar “emellan”
- Samre samverkan.

- Langre till foreningarna

- Langre avstand

- Stora avstand

- Lokalkdnnedomen forsvinner

- Kan bli langa avstand, vilket ocksa leder till minskat intresse (for distriktet?)

- Identiteten forsvinner
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Tid- och aktivitetsplan

25 juni
25 juni
10 augusti

16 augusti

24 augusti

11 september
Sept. — nov.

2 oktober

5 oktober

5 oktober

30 oktober

9 november
16 november
17-18 november
29 november
4 december
19 december
10 januari

18 januari

15 februari
23-24 mars

Uppstartsmote for arbetsgruppen

Kort muntlig avrapportering till forbundsstyrelsen

| samband med férbundsstyrelsens arbetsmoéte ska styrelsen bland
annat diskutera koordineringen mellan organisationsutredningen och en
del andra pagaende uppdrag samt férbundets behov av en regional
struktur

Telefonmote arbetsgruppen

Avrapportering till forbundsstyrelsen

Telefonmote arbetsgruppen

HGstmoten

Informationsmdéte, Gymnastikforbundet

Arbetsmote for arbetsgruppen

Avrapportering till férbundsstyrelsen

Telefonmote arbetsgruppen

Delrapport fardigstélld och sand till férbundsstyrelsen
Avrapportering till forbundsstyrelsen

Ordférandekonferensen i Stockholm

Arbetsmote for arbetsgruppen

Kort muntlig avrapportering till forbundsstyrelsen

Telefonmote arbetsgruppen

Arbetsmote arbetsgruppen

Redovisning av slutrapport till forbundsstyrelsen

Forbundsstyrelsen tar beslut om ev styrelseférslag till forbundsarsmaotet
Forbundsarsmote i Karlstad

Deltagande i distriktens héstmoten

25 september
3 oktober

6-7 oktober

7 oktober

8 oktober

10 oktober

10 oktober

19 oktober
19-20 oktober
20 oktober

21 oktober

27 oktober

8 november
10 november
26 november

Stockholm Bengt Olsson
Linkoping Rebecka Markus
Umea (norrlandskonferensen) Wiveca Ogren
Vara Karin Lundgren
Falun Anders Havdelin
Malmo Roland Ekstrém
Vallsta Karin Gute Movin
Karlskrona Ulrika Pizzeghello
Goteborg Goran Delic

Vaxjo Toralf Nilsson
Uppsala Lou Cederwall
Uddevalla Anders Havdelin
Karlstad Stephan Hammar
Orebro Rebecka Markus
Gavle Bengt Olsson
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For- och nackdelar samanstéallda under grupparbeten vid distriktens hdstmdten

Dalarna

Eordelar

Hjalpa varandra dver nuvarande granser géllande admin/utbildning/ledare.

F& ihop lag med hjalp av flera aktiva

Storre kraft och battre anvandning av resurser
Hogre kompetens

Enklar organisation gentemot Svensk Friidrott
Battre samarbete

Flera tavlande i varje klass

Enklare att bemanna kanslier

Mindre sarbart

Nackdelar

Stora geografiska ytor

Distans som leder till anonymitet och daligt igenkannande
Fysiska mote kraver langre avstand

Langre avstand mellan klubbarna

Storre avstand

Klubbarnas olika styrka (sic)

Langre avstand

Langre resor for tavlande

Samre lokalkdnnedom

Norrlandsdistrikten

Fordelar

Kan bli en férdel om mera resurser tillskjuts
Kanske lattare fa folk till styrelsen?
Kunna fa ihop lag till tavlingar 6ver klubbgranserna-distriktslag

Nackdelar

Smaland

Stora avstand

Bara nackdelar d& det blir for stora omraden.

Samre kommunikation mellan féreningarna

Foreningarnas mojligheter att paverka verksamheten forsamras
Samma folk som sitter i foreningen och i SDFs styrelse

Sitter samordningen for lAngt bort minskar motivationen att tanka distriktstanken

Narhet behdvs for snabbare beslut och I6sningar — darfér ar det en nackdel om vissa SDF

tas bort i Norrland.
Medbestammande = motivation=narhet till besluten

Fordel:
e Mer resurser per SDF

Nackdel:
e Storre avstand saval geografiskt som mellan personerna
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Vastergotland

Fordel:
e Det blir kanske lattare att fa till styrelse till SDF men samtidigt kan man tappa personer
med engagemang

Nackdel:
e Vastergotland &r ett stort distrikt med manga sma foreningar, som kan glémmas bort vid
stérre geografiska regioner. Den geografiska narheten ar viktig.

Ovrigt
e Envadjan fran motet till SFIF: Tala om for oss, SDF, vad ni vill att vi ska gora, kanske i 10
punkter.
Halsingland
Fordelar:

e Lattare f& ihop en styrelse

Nackdelar:
e Nackdelar: Halsingland gloms bort, far inte komma till tals, langre avstand, kanner inte att
det &r varat

Goteborg
Ovrigt
e For Goteborgs del anser man att det &ar av storsta vikt att bibehalla den rddande SDF
strukturen da den ar integrerad med varumarket Goteborgs Varvet och Gbg Varvet AB etc.
Detta innebéar for egen del att man inte ser behovet av varken en minskning eller 6kning av
nuvarande Gbg status.

e Good Governance slutsatserna i delrapporten anser vissa ar bra och behdéver integreras med
organisationséversynen. Man betonar att byggande av nationella natverk och projekt snarare
an statiska strukturer &r att foredra i en konkurrensutsatt varld. Skapa tillgangliga forum for
goda idéer, samarbete och kompetensutveckling. Kan lata som en motsagelse utifran tidigare
sagda men det ar precis den utveckling arenaféreningarnas ordférande vill ha inom sjélva
SDF Goéteborg.

Bohuslan/Dal

Fdrdelar

e Hogre kompetensniva leder till battre kvalitet
e Farre personer arbetar mer effektivt

Nackdelar

e Tappar den lokala verksamheten

e Vimaste se detta som ideell verksamhet, k&nsla och engagemang ar viktigt
e Det ér inte ett foretag som ska vara vinstgivande

e Langre avstand

¢ Olika forutsattningar beroende pa geografiskt lage

e Bevara lokala gemenskaper som svar mot "hotet” globalisering

e Bevara lokal kompetens och lokal férankring
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Narke

e Starkare tillsammans
Kanslitjanst

(regioner behovs ej)

Battre underlag fér masterskap

Nackdelar:

e Langre kommunikationsvagar

e Svarare att samarbeta pa langre avstand. Stora avstand ar svara att halla ihop.
e Langre fran foreningarna

e Samre for smaforeningar

Varmland

Kortare beslutsvagar

Direktare informationsvagar — storre enhetlighet
Effektivare anvandning av ekonomi

Lattare att administrera p& en storre niva

Nackdelar:

e Storre avstand/kanns langt bort

¢ Engagemanget minskar om blir stérre upptagning
¢ Mindre personliga kontakter/personligt bemétande
e Dominans fran stérre féreningar

Gastrikland

Fordelar:

e uppna en kritisk massa

e mojlighet att behalla tavlingar
e lattare att fa en styrelse

Nackdelar

e Viskapar for langa avstand

e Basketen har minskat antal SDF och nu har dom stora stérningar.

¢ Vi behover narhet till tavlingar. Egentligen skiljer sig den optimala storleken pa ett distrikt
mellan tavlingar och utbildning. Vid utbildning fungerar stérre distrikt battre an for
tavlingar.
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Arsbokslut Antal Féreningar i SDF LOK-stod/aktiviteter
Eget Ekonomiskt Antal Foreningar |Antal LOK-stod
Intakter |kapital [bidrag fran Foreningari  Antal SM- med LOK- Gruppaktivite|till
SDF tkr tkr SFIF SDF podng stod ter LOK foreningar
Blekinge 61 18 19 7 6 2237 171JUuC Smaland
Smaland 917 705 34 102 36,25 43 9999 813JUC Smaland [RIG+PC
978 705 53 | 121 43,25 49 12236 984
Stockholm | 4742 1263 74 98 155 42 29170 2767|UC StockholfRIG + PC
4742 | 1263 74 | 98 155 42 29170 2767
Skane | 780 959 40 99 46,75 32 14 655 1244JUC Skane [RIG
780 959 40 | 929 46,75 32 14655 1244
Gotland | 217 14 16 9 0,75 4 394 36JuC Gotland
217 | 14 16 [ 9 0,75 4 394 36
Bohuslan-Dal 211 278 21 41 13 18 3500 310QUC Vast
Goteborg 60 727| 24 937 50 55 115 19 17 381 1493JUC Vast RIG+PC
Vastergétland 337 481 26 81 12,25 25 5082 459fUC Vast
Halland 165 99 21 28 3,25 10 3038 259JUC Vast
61440 | 25795 119 205 143,5 72 29001 2521
Dalarna 501 161 21 54 8,75 16 3697 272]UC Mitt RIG+PC
Halsingland 99 129 16 15 7,25 8 1985 163JUC Mitt
Uppland 521 446 24 46 22,25 22 7 458 658JUC Mitt
Gastrikland 79 232 21 16 10,25 7 1980 140JUC Mitt
1200 968 81 131 48,5 53 15120 1233
Jamtl/Harjedalg 785 729 16 34 5,5 12 1864 149JUC Norr
Medelpad 43 191 16 13 2,75 2 1002 90JUC Norr
Vasterbotten 89 46 21 50 7 13 2437 227JUC Norr RIG
Angermanland 28 81 16 15 0,5 5 570 54JUC Norr
Norrbotten 90 175 18 53 5 13 2531 239JUC Norr
1035 | 1222 87 165 20,75 45 8404 760
Néarke 211 343 24 41 16,5 14 5124 446JUC Mellan
Varmland 197 145 26 41 20 13 6 475 457)UC Mellan [RIG+PC
Vastmanland 65 110 24 17 11,25 6 5667 428|UC Mellan
Ostergdtland 188 213 29 31 18,75 13 4351 315QUC Mellan
Sédermanland 191 199 29 40 14 13 6980 724QUC Mellan
852 1010 132 | 170 80,5 59 28597 2370
600 998 356
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Verksamhetsbidrag fran DF till friidrottens SDF*

Distriktsférbund Totalt  Friidrott Andel

tkr tkr %
Blekinge 823 13 1,6%
Gotland 652 19 2,9%
Jamtland/Harjedalen 782 21 2,7%
Skane 4041 83 2,1%
Smaland 5274 153 2,9%
Sédermanland 2 695 63 2,3%
Uppland 2253 0 0,0%
Varmland 1334 46 3,4%
Vasternorrland 975 26 2,7%
Vastmanland 880 34 3,9%
Vastra Gotaland 12 145 250 2,1%

*/ For de DF déar det har gatt att utldsa av dess arsredovisningar
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| Arsbokslut Styrelse
Eget  |skt Totart
Intakt |bidrag Resultat kapital Jbidrag centralt
SDF er tkr |tkr tkr tkr fran SFIF [Man Kvinnor 2017
Blekinge UC Smaland 61 31 -15 18 4 1 13
Smaland UC SmalandRIG+PC 917 181 -54 705 34 4 3 77
978 212 -69 705 53 8 4 90
Stockholm  UC Stockho|RIG 4742 700 -45( 1263 74 4 3 146
4742 700 -45 1263 74 4 3 146
Skane uUC Skane |RIG 780 35 959 40 5 2 70
780 0 35 959 40 5 2 70
Gotland UC Gotland 217 86 -131 14 16 5 2 10
217 86 -131 14 16 5 2 10
Bohusldn-Dal UC Vast 211 97 -19 278 21 5 4 12
Goteborg UC Vast RIG+PC | 60 727 2233 -2 596| 24 937 50 6 3 60
Vastergétland UC Vast 337 159 56 481 26 5 2 46
Halland UC Vast 165 36 -11 99 21 4 1 27
61440 2525 -2570 25795 119 20 10 145
Dalarna UC Mitt RIG+PC 501 383 -12 161 21 4 3 31
Halsingland UC Mitt 99 16 -21 129 16 3 3 7
Uppland UC Mitt 521 117 172 446 24 1 6 21
Gastrikland  UC Mitt 79 21 11 232 21 5 2 10
1200 537 150 968 81 13 14 69
Jamtl/Harjedz UC Norr 785 654 314 729 16 3 2 10
Medelpad UC Norr 43 26 1 191 16 4 3 9
Vasterbotten UC Norr RIG 89 78 15 46 21 3 4 8
AngermanlaniUC Norr 28 23 -8 81 16 6 1 9
Norrbotten  UC Norr 90 29 -6 175 18 2 4 14
1035 810 316 1222 87 18 14 50
Néarke UC Mellan 211 74 67 343 24 5 2 29
Varmland UC Mellan |RIG+PC 197 72 -33 145 26 4 3 30
Vastmanland UC Mellan 65 57 -9 110 24 3 2 16
Ostergdtland UC Mellan 188 81 73 213 29 6 0 34
SédermanlancUC Mellan 191 114 9 199 29 7 2 27
852 398 107 1010 132 25 9 136
600 716
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Arrangemang oreningar i SDF LOK-stod/aktiviteter
Antal Féreningar |Antal LOK-stéd
Arena Inomhus  Lopp Forening Antal SM- |med LOK- |Gruppaktivi |till
2017 17 2017 ariSDF poing stod teter LOK [foreninga
3 3 7 19 7 6 2237 171
22 3 52 102 36,25 43 9999 813
25 6 59 121 43,25 49 12236 984
50 16 80 98 155 42 29170 2767
50 16 80 98 155 42 29170 2767
15 6 49 99 46,75 32 14 655 1244
15 6 49 99 46,75 32 14655 1244
2 0 8 9 0,75 4 394 36
2 0 8 9 0,75 4 394 36
3 1 8 41 13 18 3500 310
15 10 35 55 115 19 17 381 1493
14 2 30 81 12,25 25 5082 459
8 3 16 28 3,25 10 3038 259
40 16 89 205 143,5 72 29001 2521
6 3 22 54 8,75 16 3697 272
3 3 1 15 7,25 8 1985 163
10 2 9 46 22,25 22 7 458 658
4 0 6 16 10,25 7 1980 140
23 8 38 131 48,5 53 15120 1233
2 3 5 34 5,5 12 1864 149
3 2 4 13 2,75 2 1002 90
0 0 8 50 7 13 2437 227
2 0 7 15 0,5 5 570 54
0 2 12 53 5 13 2531 239
7 7 36 165 21 45 8404 760
3 5 21 41 16,5 14 5124 446
12 3 15 41 20 13 6475 457
2 3 11 17 11,25 6 5667 428
5 7 22 31 18,75 13 4351 315
9 5 13 40 14 13 6 980 724
31 23 82 170 80,5 59 28597 2370
193 82 441 998 356

Underbilaga 7
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Underbilaga 8

Rostlangd for Svenska Friidrottsforbundets forbundsarsmote 2018
(antal ombud per distrikt)

Tot. Roster Grundroster Lokalt SM-poéng
aktivitetsstod
Blekinge
Bohuslan-Dal
Dalarna
Gotland
Gastrikland
Goteborg
Halland
Halsingland
Jamtland-Hérjedale
Medelpad
Norrbotten
Néarke
Skane
Smaland
Stockholm
Sddermanland
Uppland
Véarmland
Vésterbotten
Véstergotland
Véstmanland
Angermanland
Ostergotland
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UC Smaland

UC Smaland

RIG+PC

UC Stockholm

RIG

UC Skane

RIG

UC Gotland

UC Vast

UC Vast

RIG+PC

UC Vast

UC Vast

UC Mitt

RIG+PC

UC Mitt

UC Mitt

UC Mitt

UC Norr

UC Norr

UC Norr

RIG

UC Norr

UC Norr

UC Mellan

UC Mellan

RIG+PC

UC Mellan

UC Mellan

UC Mellan

SDF

Blekinge
Smaland

Stockholm
Skane
Gotland

Bohusldn-Dal
Goteborg
Vastergotland
Halland

Dalarna
Halsingland
Uppland
Gastrikland

Jamtl/Harjedale
Medelpad
Vasterbotten
Angermanland
Norrbotten

Narke
Varmland
Vastmanland
Ostergdtland
Sédermanland

uc SDF Anstdllda Foreningar i SDF
Ekonomiskt Antal ‘
bidrag fran Féreningari [Foreningar
SFIF Huvuden Tjanster |SDF med LOK-stod
74 18 0 19 6
34 1 0,8 102 43
74 53 1 1 121 49
110 74 2 2,0 98 42
110 74 2 2,0 98 42
44 40 1 0,5 99 32
44 40 1 0,5 99 32
4 16 0 0,0 9 4
4 16 0 0,0 9 4
141 21 0 0,0 41 18
50 3 3,0 55 19
26 1 0,2 81 25
21 0 0,0 28 10
141 119 4 3,2 205 72
81 21 1 1,0 54 16
16 0 0,0 15 8
24 0 0,0 46 22
21 0 0,0 16 7
81 81 1 1,0 131 53
78 16 0 0,0 34 12
16 0 0,0 13 2
21 0 0,0 50 13
16 0 0,0 15 5
18 0 0,0 53 13
78 87 0 0,0 165 45
119 24 0 0,0 41 14
26 0 0,0 41 13
24 0 0,0 17 6
29 0 0,0 31 13
29 0 0,0 40 13
119 132 0 0,0 170 59
650 | 600 | 9 [ 75 ] 998 | 356

Underbilaga 9
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Arbetsomraden for framtida SDF

Prio Basnivd Storre Ovrigt
SDF  Tillval
A Utbildning/Trénare
. Ledare och tranare pa olika nivaer, féreningsledare X X
. Tranarpooler for utbyte av tranarresurser X X
. Mentorskap X
A Samarbete och erfarenhetsutbyte
o Méten och néatverk X X
. Inspiration och innovation X
o Resursanskaffning, ex. partners, arrangemang X
. Kommunikation och information X X
o "Farmarférhallanden” - - -
. Projekt, ex. forskning och utveckling X X
. Gemensamma lager och traningshelger. (Tillagg hostmo X X
o Fanga upp “risker/problem” och "mdjligheter” och
koordinera kommunikationen med férbundet i en
daglig/l6pande dialog och/eller via motioner pa arsmaten.
(Tillagg klubbintervjuer.) X X
. Paverka, ge energi, skapa forutsattningar (SFIF styrelse) X
A Tavlingar
o Kalendarium X X
o Funktionarer X X
o Genomfdranden X X
B Styrning
. Skapa en attraktiv friidrottsmilj6 i regionen
. Vardegrundsfragor
. Administration X X
o Fordelning av resurser X X
. Information (Tillagg hdstmaote) -- -- --
. Foreningsutveckling (SFIF styrelse) X
. Utveckling av ungdomsverksamheten och fa unga att
stanna kvar (SFIF styrelse) X X
o Implementera centrala beslut (SFIF styrelse) X X
. Uppna enhetlighet i hela landet (SFIF styrelse) -- -- --
B Anlaggningar
. Gemensamt paverkansarbete X X
. Gemensamt utnyttjande av befintliga anlaggningar X X
B Annat
° En kanal att hamta in information fran féreningarna (SFIF
styrelse) (X)
° Uppna en kritisk massa for att kunna hantera t ex
disciplindrenden (SFIF styrelse) X
. Att fa fardiga koncept i stil med Landslagets friidrottsskola
(Hostmote) X X

Underbilaga 10
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Underbilaga 10

Kommentar:

UG, SISU, SFIF

Flyttas till rubrik "Samarbete".

Allmant, behov eller vardegrund

Ingen uppgift for ett SDF
SFIF o stérre SDF

Mojligen i samarbete med storre SDF.

Allmant, behov eller vardegrund

Allman uppgift
Allman uppgift

Ingér dven under rubrik "Samarbete".

Malsattning

Stod fr SFIF

Bor stanna kvar hos SFIF

Har ar SDF mottagare o vidardistrbuerar info

32



Férbundsstyrelsens forslag Nr 2

Tavlingsregler for barn

Forbundsstyrelsen (FS) foreslar

att regelboken definierar tavlingar for barn, och pa vilka satt tavlingar fér barn skiljer sig fran annan
tavlingsverksamhet i friidrott, enligt nedanstaende forslag till ny regeltext.

att kravet att representera forening som ar medlem i SFIF inte géller for barn.
att kravet att registrera féreningsbyte inte galler for barn.

att nedanstaende regeltext galler fran och med utomhussasongen 2020.

Foérslag till ny regeltext

1: Tillagg i kapitel A: Friidrottens grunder och E: Allmanna tavlingsbestammelser
Avsnitt A 2.2 om malsattningen med friidrottens regler:

2.2.3: Nar det géller tavlingsverksamhet for barn (11 ar och yngre) ska
idrottsgladjen sta i centrum. Det ar viktigare att tavlingsverksamheten i dessa
aldrar bidrar till att barn vill fortsatta idrotta an att rangordna deras prestationer.

Avsnitt E 4.1 om definitionen av tavling:

4.1.1: Med tavling (i friidrott) avses arrangemang i I6pning, hopp, kast eller
mangkamp dar deltagarnas prestationer mats, registreras och/eller rangordnas.

Anm 3 Vid tavlingar for barn (d v s tavlingar som ar avsedda for tavlande som ar 11
ar eller yngre) mats resultat, men kraven pa registrering och rangordning galler
inte (se kap C6.7.5).

Avsnitt E 4.16 om resultatlista:

4.16.1: For varje genomford tavling ar arrangor skyldig att sammanstiélla officiell
resultatlista.

Anm Vid tavlingar for barn (d v s tavlingar som ar avsedda for tavlande som ar 11
ar eller yngre) ska officiell resultatlista inte sammanstallas och spridas efter
genomford tavling. Daremot kan resultat anslas pa tavlingsplatsen under
tavlingens gang. (Se kap C6.7.5.)

2: Tillagg i kapitel C: Tavlingar

Nytt avsnitt C 6.7: Tavling for barn (TB)

6.7.1: Med TB menas tavling avsedd for tavlande som ar 11 ar eller yngre.
6.7.2: FOr att delta i TB kravs inte att man representerar en friidrottsférening.

Anm Barn som ar nyfikna pa friidrott ska alltsa ha ratt att delta i tavling utan att
forst bestamma sig for att bli medlem i en férening.

6.7.3: Vid tavlingar for barn bor startfalt delas upp i lagom stora grupper.
Huvudsyftet med uppdelning av startfalt ar att kunna halla ett bra tempo i
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tavlingen, vilket bland annat innebar korta vantetider mellan grenar och mellan
forsok i enskilda grenar. Uppdelningen ska ocksa ske med lyhordhet for sarskilda
behov hos deltagarna.

Anm Exempel pa principer for uppdelning av startfalt finns i idéh&ftet Tavlingar for
barn.

6.7.4: Tidsprogram. For varje individ, lag eller startgrupp bor tavlingen paga under
hogst tre timmar.

Anm Tavlingen bor alltsa planeras sa att den sista grenen ar avslutad inom tre
timmar fran att den forsta grenen startat.

Anm 2 Tavlingen som helhet kan stracka sig 6ver langre tid an tre timmar.
6.7.5: Resultatrapportering (jfr E 4.1.1 och 4.16.1)

6.7.5.1: Kopior av tavlingsprotokoll for enskilda grenar och generalprotokoll for
mangkamp boér anslas pa tavlingsplatsen under dagen.

6.7.5.2: Resultat ska inte rapporteras pa webbplats eller ss mmanstallas i
resultatlista som skickas ut efter tavlingen.

6.7.5.3: Arrangoren boér tillhandahalla diplom/individuella resultatkort som varje
deltagare kan fa med sig hem for att minnas sina egna resultat

6.7.6: Forening som avser arrangera TB ska anmala detta till SDF. Det totala
utbudet av TB inom distriktet bor redovisas pa SDF:s hemsida.

6.7.7: Utforliga anvisningar for hur tavlingar for barn kan genomforas i praktiken
finns i idéhaftet Tavlingar for barn.

3: Tillagg i kapitel D: Tavlande

Nytt avsnitt D 6.2: Barn

6.2.1: Tavlande tillh6r aldersgruppen barn t o m det ar hen fyller 11 ar.

Anm Sérskilda regler for tavlingskategorin “Tavlingar fér barn” finns i kapitel C 6.7.

Anm 2 Anvisningar for hur tavlingar for barn kan genomféras i praktiken finns i
idéhaftet Tavlingar for barn.

Forbundsstyrelsens utlatande:

Regelboken Tdvlingsregler fér friidrott beskriver i detalj hur tavlingar fér ungdomar, juniorer, seniorer
och veteraner ska utformas, men saknar beskrivningar av tavlingsverksamhet fér barn (11 ar och

yngre).

| brist pa tydliga anvisningar genomférs manga tavlingar fér barn som om de vore tavlingar for vuxna,
vilket i varsta fall innebar att tavlingsverksamheten for barn motverkar de syften med barnidrott som
beskrivs i idrottens gemensamma idéprogram Idrotten vill.

e Idrott fér barn ska i forsta hand bedrivas i enkla former i ndromradet. Aven
tavlingsverksamheten ska huvudsakligen ske lokalt och resultaten ska ges liten
uppmarksamhet.

Inom ramen for det tredriga (2017—-2019) EU-projektet | coach kids beskrivs syftet med
tavlingsverksamhet for barn pa detta satt i avsnittet Use competition in a developmental way:

e Tavling ska syfta till att deltagarna lar sig alla de fardigheter som idrotten bestar av.
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e Tranare bor valja de tavlingar som ger utévarna basta mojliga forutsattningar att lara och
utvecklas. For att detta ska ga att genomfdra behovs en mangfald av olika typer av tavlingar,
eftersom det inte ar givet att alla individer behéver samma typ av utmaningar i
tavlingssituationen.

e Tavlingar for barn bor utformas sa att de kan vara utvecklande och motiverande for alla barn,
oavsett fysiska forutsattningar och resultatniva. For barn &r tranares, funktionérers och
foraldrars beteende en mycket viktig del i hur de upplever tavlingssituationen. Om vuxna
fokuserar pa larande och stravan att alltid gora sitt basta kommer fler barn att “kanna sig
hemma” i tavlingssituationen an om de bara uppmuntrar rekord och segrar.

Det finns en uppenbar konflikt mellan 3 ena sidan barnidrottens forskning och policydokument, a
andra sidan det satt som tavlingar faktiskt genomférs:

e Friidrottens traditionella tavlingslogik foreskriver att resultat inte bara ska matas, utan ocksa
dokumenteras for att kunna jamfoéras.

e Friidrottens regelverk tillater att de som gor bést resultat far tavla mer an de som goér samre
resultat: | Iopgrenar far de for dagen snabbaste springa fler lopp an de langsammare. |
hojdhopp och stavhopp far de aktiva som hoppar hogre fler chanser att klara en hojd till
genom det satt hojningsscheman ar konstruerade. | langd, tresteg och kastgrenar far bara ett
begransat antal aktiva tillgang till de tre sista omgangarna. Denna typ av resultatbaserad
utslagning hor inte hemma i barnidrott.

e En friidrottstavling bestar ofta av sma doser av aktivitet, varvat med langa stunder av vantan
pa nasta gren. Vid en genomgang av tidsprogrammen for arenatavlingar i Sverige sommaren
2018 visar det sig att en 7-aring i snitt har tre timmar och tio minuter mellan sin forsta och
sista gren under en tavlingsdag. Motsvarande siffra i 11-arsklassen ar fyra timmar och femtio
minuter.

Om vi vill att vara tavlingar ska ge barn (och deras féraldrar) en positiv bild av friidrott behdver en del
forandringar goras.

Tavlingsverksamhet for barn ska satta idrottsglddje, larande och utveckling i centrum.

Tavlingsverksamhet for barn ska ge mojligheter att tavla mangsidigt och flexibelt, i trygga miljoer,
individuellt och i lag, med korta vantetider och korta tavlingspass.

Tavlingsverksamhet for barn ska vara viktig “har och nu”.
Kallor:
Idrotten vill, Riksidrottsforbundet 2017

Innovative Education & Training for a Specialist Children & Youth Coaching Workforce — Coaching
Children Literature Review, | coach kids 2018

Not:

Forbundsstyrelsen har valt att lagga fram detta forslag som ett komplement av friidrottens regelverk
for barn till och med 11 ars alder, trots att /drotten vill ocksa inkluderar 12-aringar i sin definition av
barnidrott. Vi anser att det ar lampligt att tavlingsformerna for ungdomar introduceras i 12-arsaldern
eftersom friidrotten har masterskapstavlingar pa regionniva fran 13 ars alder.
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Foérbundsstyrelsens forslag Nr 3

Implementering av SOCRA i Svenska Friidrottsférbundet

Forslag:

Forbundsstyrelsen (FS) foreslar:

att SOCRA (Swedish Obstacle Course Race Association) implementeras i Svenska Friidrottsforbundet
pa prov till och med 2026.

att FS far i uppdrag att utreda hur implementationen bor genomféras och darefter verkstélla
implementeringen.

att FS far i uppdrag att utvardera implementationen under 2026.

Forbundsstyrelsens utlatande:

SOCRA ir en ideell férening med ambitionen att stétta utovare av sporten hinderbana (OCR -
Obstacle Course Race) i Sverige, saval motionar som elit, samt framja sporten och dess tillvaxt bade
nationellt och internationellt. OCR &r en blandning av |6pning och hinder — en naturlig del under
uppvaxten for manga barn och ungdomar. OCR kan utovas saval individuellt som i lag.

Ett hinderbanelopp kan ha olika langd, allt fran 3 km till ver 20 km och internationellt finns det dven
ultralopp pa over 42 km med 20-60 hinder. SOCRA startades hosten 2017 av sju eldsjdlar med olika
bakgrund inom sporten. Organisationens styrelse bestar idag av fyra kvinnor och tre man. | Sverige
finns det idag 15 aktiva foreningar runt om i landet, med mellan 10-120 medlemmar. Ytterligare 5-10
foreningar haller pa att startas upp.

2017 lockade OCR-loppen 6ver 30 000 deltagare i Sverige och 7 000 000 internationellt. Nagra av de
storre evenemangen i Sverige ar Action Run, Toughest, Tough Viking och Tjurruset. VM i OCR
arrangeras idag av ett vinstdrivande féretag och 2017 deltog 4000 tavlande fran 67 nationer. Fran
och med 2019 kommer det internationella organet for OCR, World OCR, Fédération Internationale de
Sports d’Obstacles (FISO) att arrangera VM. World OCR &r baserat i Lausanne, Schweiz, och ar en
ideell medlemsbaserad organisation med 75 medlemsforbund fran 5 varldsdelar.

Flest forbund aterfinns i Europa. 2017 ansokte World OCR om medlemskap i General Association of
International Sports Federations (GAISF) med malet att OCR ska bli erkdnd som olympisk idrott. Den
europeiska organisationen for OCR, European Obstacle Sports Federation (EOSF), arrangerar EM
tillsammans med lokala féreningar/férbund. 2017 tog Sverige medaljer pa bade EM och VM.

Varfér SOCRA i Svensk Friidrott?

Enligt SFIF:s nuvarande verksamhetsinriktning ska svensk friidrott strava efter att bli fler och battre.
Vara mal ar bland annat att attrahera fler tonaringar - morgondagens vuxengeneration - i
foreningarna, inkludera den breda I6pningen i féreningarnas verksamhet och attrahera fler
arrangorer av langlopp att bli medlemmar i eller samverka med SFIF. Ett steg i den riktningen ar att
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inkludera hinderbanel6pning och SOCRA som en del av svensk friidrott. Ultralépningen ar sedan
tidigare en del av Svensk Friidrott.

For att bli fler och battre behover vi utveckla och férnya svensk friidrott. Hinderbanel6pningen
beddms kunna attrahera en ny och bredare malgrupp - inte minst barn och ungdomar.
Hinderbanelopningen kan potentiellt sdtt dven bidra till att attrahera nya deltagare till den
traditionella I6pningen. Hinderbaneldpningen kan dven vara ett satt att locka fler till vara foreningar
och samtidigt bidra till en god folkhalsa.

RF, nya verksamheter och férbund

Aven Riksidrottsférbundets (RF) anslutningsutredning posngterar att det dr betydelsefullt att
idrottsrorelsen ar 6ppen och inkluderande for idrotter som inte finns inom rérelsen idag, for att
rorelsen ska utvecklas och vara relevant i framtiden. Ambitionen ar att alla som idrottar i férening i
Sverige ska vara med i RF. Samtidigt ar det fér manga forbund svart att na upp till de krav som stalls
pa medlemskapet i RF. En viktig faktor for att lyckas leva upp till kraven ar forbundets storlek
eftersom storre forbund i hogre utstrackning har resurser att na uppsatta krav och arbeta med
utvecklingsfragor. Ambitionen &r att ha stora, starka forbund — vilket kraver att samverkan mellan
idrotter behover oka.

Implementation

Implementeringen av SOCRA i SFIF bor ingd som en provotid i svensk friidrotts nya
verksamhetsinriktning for 2021-2026. Under provotiden kan verksamheten kontinuerligt utvarderas
av bada parter. Bada parter kan nar som helst avsluta provotiden.

Organisatoriskt bor SOCRA hanteras via en kommitté, eventuellt i samma kommitté som ultraldpning
och traillopning. Som SOCRA-férening foljer man de, fran SFIF, upprattade ramar och stadgar. Innan
implementationen trader ikraft behover fragor kopplade till exempelvis tavlingsregler,
tavlingsmoment, arrangemang, administration och utbildning definieras och bestammas.

Exempel pa liknande implementeringsprocesser samt erfarenheter kan hamtas fran Svenska
Gymnastikforbundet som nyligen implementerade Parkour som en del av organisationen. Likasa
pagar en process inom danska friidrottsforbundet for att implementera DOCRA (Danish Obstacle
Course Race Association). Dialog och erfarenhetsutbyte finns etablerat mellan SFIF och nyss namnda
organisationer.
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Foérbundsstyrelsens forslag Nr 4

Borttagande av aldersgrans for forbundsstarters

Forslag:

Forbundsstyrelsen (FS) foreslar:

att dldersgransen for forbundsstarters tas bort i samband med att ett nytt satt for kvalitetssakring
infors.

Forbundsstyrelsens utlatande:

Till Forbundsarsmotet 2018 i Eskilstuna motionerade Vastergotlands FIF om ”Férandring av
aldersgrans for forbundsstarters”.

Motionarens forslag var:
”Att den 6vre aldersgrénsen pa 55 ar for forbundsstarters tas bort i kraven for legitimationen och att
ovriga kriterier helt ska avgora lampligheten for uppdraget.”

Efter omrostning beslutades Forbundsarsmotet att aterremittera motionen till Forbundsstyrelsen for
att komma med nytt svar efter det att Starterradet fatt ha synpunkter pa den. Skulle
Forbundsstyrelsens svar skilja sig fran Starterradets asikt, skall det presenteras i svaret.

Arbete under aret

Starterradet och Tavlings- och arrangemangskommittén (TAK) har haft flera moten dar bagge parter
har fatt ta del av varandras arbetssatt, mal och utvecklingsinriktning. | fragan om aldersgrans har
Starterradet och TAK haft olika standpunkter.

Starterradet ser att en aldersgrans varit bra for kompetens och kvalitet, och ar ett enkelt och tydligt
satt att gbra en succession. TAKs argument ar att en 6vre aldersgrans inte anvands internationellt
och ar avvikande fran andra domaruppdrag i Sverige. Malsattningen som TAK arbetar efter ar att
harmonisera svenska regler och tillvdgagangssatt med det internationella regelverket, dar vi ska vara
tydliga och konsekventa i arbetet.

Eftersom en aldersgrans inte finns i det internationella regelverket och TAK strdvar att harmonisera
svenska regler, forordar Forbundsstyrelsen att ta bort en 6vre aldersgrans och utforma en
kvalitetssakring enligt EAA:s och IAAF:s tillvagagangssatt for att utvardera starters. Tills ett nytt
tillvagagangssatt ar infort galler den satta aldersgransen.
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Férbundsstyrelsens forslag nr 5

Stadgedndring géllande komplettering av SM-tavlingar inomhus i berakning av rostlangd

Forslag:

Forbundsstyrelsen (FS) foreslar:

att dndra stadgarna i Kap 18§ “Fordelning av roster” sa att nya lydelsen i utdrag blir:

”SM-poédng berdknas utifran poang uppnadda under det senaste verksamhetsaret fére motet vid
tavlingar om svenska senior-, junior- och ungdomsmasterskap utomhus och inomhus for man och
kvinnor, pojkar och flickor, enligt féljande...”

Forbundsstyrelsens utlatande:

Vid Férbundsarsmotet 2018 beslutades att bifalla IK Vikingens motion om att SM-tavlingar inomhus
skall inkluderas i berdkningsunderlaget for roster till forbundsarsmotet pa samma satt som for SM-
tavlingar utomhus.

Forbundsstyrelsen noterade i sitt utladtande bland annat att

”Nuvarande rostrakningsmodell inférdes i borjan av 1980-talet och bygger pa att en bred
elitverksamhet baseras pa saval seniorer, juniorer och ungdomar fran 15 ar skall premieras och att
det skall ske proportionellt. Modellens grundfundament var och ar att varje aktiv bara kan och skall
raknas en gang. 2017 var det totalt 164 féreningar som hade en minst en aktiv som tog SM-poang.
Under aren har nya grenar tillkommit, framforallt i det kvinnliga programmet men ocksa t.ex. 10 km
landsvag. Dessa har direkt ocksa per automatik blivit kvalificerande.

Nar modellen skapades var inomhussadsongen inte sa utvecklad och deltagande inte lika stort och
givet. Idag dr SM-tadvlingarna inomhus en etablerad del av svensk friidrott och bor ocksa jamstallas
med 6vriga SM-tavlingar. Forslaget skapar en storre rattvisa dven om det ocksa fortsattningsvis
kommer vara sa att framforallt diskus och spjut bara kan utévas utomhus.”

Forbundsstyrelsen fick i uppdrag att revidera stadgarna i Kap 3 18 § "Fordelning av roster” att antas
2019 med ikrafttradande vid forbundsarsmotet 2020. Den nya lydelsen foéreslas vara att "SM-podng
berdknas utifran podng uppnadda under det senaste verksamhetsaret fére motet vid tavlingar om

svenska senior-, junior- och ungdomsmasterskap utomhus och inomhus fér man och kvinnor, pojkar

”

och flickor, enligt foljande....”.

39




Foérbundsstyrelsens forslag Nr 6

Ny Verksamhetsinriktning 2021 -2026, process och plan

Forslag:

Forbundsstyrelsen (FS) foreslar:

att FS far i uppdrag att utse en arbetsgrupp med syfte att till arsmotet 2020 kunna presentera ett
forslag till verksamhetsinriktning for perioden 2021-2026.

Férbundsstyrelsens utlatande:

Verksamhetsinriktningen for Svensk Friidrott utgor basen for svensk friidrotts prioriteringar och
satsningar for aktuell period. Den ska omfatta hela svensk friidrott, dvs forbundet, distrikten och
foreningarna. Eftersom den nuvarande géller t o m 2020 ska ett arbete pabdrjas for att ta fram en ny
inriktning for nastkommande period som ska gélla 2021-2026 och presenteras vid FAM 2020. For att
forbereda detta har en intern arbetsgrupp, pa uppdrag av Férbundsstyrelsen, sedan sommaren 2018
genomfort en forstudie for att utreda prioriterade omraden relaterade till trender inom och utanfor
Svensk Friidrott.

Innehall

Arbetet med den nya inriktningen innehaller nagra hornstenar. Den ska forankras — bade under
framtagandet och infor beslut — i alla dimensioner som speglar var verksamhet. Det géller m a o att
tacka mangfald, geografi, demografi, etc. En ny verksamhetsinriktning ar en maojlighet att fanga
stromningar och idéer i var rérelse.

Tillvigagangssatt

En arbetsgrupp tillsatts med bred representation. For att fa med det externa perspektivet bor
personer utanfor friidrotten delta pa ett eller annat satt. Arbetsgruppen bestammer sedan i vilka
forum de vill stdmma av och hdmta inspiration.

Rapportering och styrning
Arbetsgruppen rapporterar fortlopande till styrelsen. En referensgrupp bestdende av ordféranden

fran distrikt och féreningar etableras. Vilka och hur manga bestimmer arbetsgruppen, men styrelsen
sakerstaller representationen ar tillrackligt bred.

Bakgrundsmaterial
Arbetsgruppen ska ta sarskild hansyn till:

e Slutrapporten fran Svensk Friidrotts organisationsutredning och det forslag till ny regional
organisation fran och med den 1 januari 2021 som ska utformas utifran en fordjupning av
foreslagen inriktning

e Forstudien “Ny verksamhetsinriktning”
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Tidplan

Governance-projektets rapport En dversyn av organisation och governance for Friidrotten i
Sverige, Rapport nummer tva - 4 november 2018

RF:s fem utvecklingsresor som finns beskrivna i Strategi 2025

Pagaende utvecklingsprojekt inom IAAF och EAA

Pagaende utvecklingsprojekt pa SFIF

Arbetet paborjas under varen 2019. Ett forsta utkast till ny verksamhetsinriktning ska finnas infér
distriktens hostmoéten och ett forfinat forslag ska diskuteras pa ordférandekonferensen 2019. En
fardig version ska finnas i borjan av 2020 for att feedback och eventuella omarbetningar ska hinnas
med infor férbundsarsmotet i mars 2020.
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MOTIONER
Forbundsarsmotet 2019

10.

11.

12.

13.

Regelandring 200m hack, aldersklasserna P13 och F13
Handlingsplan for utveckling av terranglopning

Inkludering av distriktsdomarutbildning och
tavlingsledarutbildning i frildrottsgymnasier

Val av ombud till RF, SISU och SOK

Andring i tavlingsprogram under terring-SM
Forandringar av lagtavlingsformatet under terrang-SM
Representation for icke-svensk medborgare

Regelandring liggande start och startblock

Andring av svarsdatum fér motioner samt nomineringar
Utdka antalet lag pa Lag-SM

Idrottslyftsmedel till funktionarsutbildningar

Tillat man och kvinnor springa i samma lopp pa arena

Hasselby SK Friidrott
IFK Liding0 Friidrott

IFK Lidingo Friidrott/
Tjalve IF Norrképing

IFK Liding0 Friidrott
Héasselby SK Friidrott
Héasselby SK Friidrott
Malmé Al

Arla IF/IFK Tumba FK

IF Gota Karlstad

IF Gota Karlstad

Stockholms Friidrottsférbund

FK Studenterna

Samma distans for kvinnor och man i terrangmasterskap FK Studenterna
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Motion nr 1

Avsandare: Hasselby SK Friidrott

Styrelsens yttrande 6ver Regeldndring 200m hick, aldersklasserna P13 och F13

Motionarernas forslag:

att grenen 200 m hack bor utféras med 10 hackar istdllet for dagens 5 hackar. Avstand till forsta
hacken ar 20 m och darefter 17,5m mellan varje hack. Hackhojden bor vara 68,5 cm.

Férbundsstyrelsen féreslar:
att férbundsarsmotet avslar motionen
Forbundsstyrelsens utlatande:

200 m hack ar en gren som har flera roller och som har varit svar att ge en definitiv form. Detta leder
till olika syn pa varfor grenen finns och hur den skall placeras in i vart tavlingssystem.

Vart svar baserar sig pa hur vi ser pa traningslaran och vad den betyder for grenen. De praktiska detaljer
som presenteras i motionen och som anvands i argumentationen for 5 respektive 10 hackar kan |6sas
om vi sa vill.

Som motionen visar, finns det tva principer att ta stallning till. Ytterst kortfattat: Motionarerna 6nskar
10 héackar for att det enligt deras synsatt gynnar teknikutvecklingen och de aktiva som lever pa teknik
snarare an fysik.

Styrelsen forordar 5 hackar for att vi ser grenen som en mer lekfull introduktion till lang hack. Med 5
hackar blir grenen inte lika utmanande eller rent av skrammande. 5 hackar kan locka till att testa
grenen. Med 35 m avstand skolas ocksa en aspekt som inte lika tydligt tillgodoses med 17,5 m;
férmagan att planera sitt lopp och anpassa stegrytmen, precis pa samma satt som senare pa 300 och
400 hack. Detsamma kan visserligen sdgas om 10-hacksvarianten. Men vi anser att den anpassningen
inte ar langsiktig, utan att det blir en gren som forekommer 1-2 ar och sedan forsvinner.

Styrelsen vill samtidigt ge ett medskick till vara foreningar. Oavsett vilket alternativ som rdstas fram

behdver grenen arrangeras oftare och av flera arrangorer. | nulaget férekommer den nastan enbart vid
regionsmasterskapen. Utan arrangemang blir det ingen utveckling, oavsett vilka regler vi tillampar.
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Motion angaende regeldndring 200m hack, aldersklasserna P13 och F13

Motionerar om att grenen bor utféras med 10 hackar istéllet for dagens 5 hackar. Avstand till férsta hack 20m och
darefter 17,5m mellan varje hdck. Hackhojden bor vara 0,686 cm om sa ar mojligt.

Grenen blir dd en mer tekniskt inriktad gren och ddrmed ocksa i linje med svensk traningslara som prioriterar teknisk
inldarning i aktuell alder.

Historik

Vid Foérbundsarsmotet 2014 lamnade Hasselby SK, 08Fri mfl andra klubbar motion géllande 400m hack i 19 ars
klassen samt géllande antalet hackar i grenen 200m héack for 13 aringar.

Avsnittet kring 400m héack i 19 arsklassen antogs av Férbundsarsmotet. Avsnittet kring antal hackar pa 200m hack i
13 arsklassen avslogs dock, men med anmaérkning, att grenen skulle utvarderas i sin nuvarande form efter sdasongen
2015 och presenteras vid arsmotet 2016.

Det dr nu 5 drs sedan den tidigare motionen avslogs men ingen utvérdering har genomférts och presenterats.

SFIF’s yttrande 2014:

Motiondrernas forslag:

Motionsstdllaren yrkar att grenen 200 m hack for klasserna P13 och F13 andras fill de regler som gdllde for MS nér grenen
var DM-vardig; men med 68,6 cm hdckar.

Forbundsstyrelsen foreslar:
aft Forbundsdrsmdotet beslutar att avsld motionen

att en utvérdering av grenen i dess nuvarande form sker efter sGisongen 2015 och presenteras vid Féroundsarsmotet
2016.

Forbundsstyrelsens uvtlatande:

Fram till for cirka 10 &r sedan fanns inga léngre hdckdistanser for 13-aringar och yngre. Undantag fanns, Ett var Lilla OS i
Jarvsd, som redan pd 1970-talet erbjéd 200 m hdck med de traditionella amerikanska avsténden (18,29 till forsta hdck
och mellan hdckarna). Det dr en gren som aldrig har férekommit p& det manliga SM-programmet och pd damsidan
endast ett par &r pd& 1970-talet. Den var tidvis DM-gren for MS

Effersom de flesta norrléndska klubbarna hade upplevt 200 m hdck vid Lilla OS kom grenen ca 1990 med vid
regionmdsterskapen fér Norrland. Den har aldrig samlat nagra stora deltagarskaror men har genomférts.

Det stora problemet under senare ar har varit att inga moderna idrottsplatser har haft markeringar for gamla 200 m
hdck. Samtidigt har ménga ledare och trénare upplevt grenen som ndgot udda. Med 10 hdckar pd 200 m blir den inte
ndgon direkt férberedelse fér 300 m hdck. (Se &ven nedan). Darfér testades ca 2008 en ny variant ddr 400H-
markeringarna anvands. Den ar nu formaliserad och finns upptagen i 2014 &rs upplaga av regelboken.

Motiondrernas argumentation om att gynna tekniska I6pare gentemot storvéxta och fidigt utvecklade ar lovvérd.
Erfarenheterna frdn Lilla OS pekar dock pd att 200 m héck-segrarna néstan uteslutande har tillhort den storvéxta
gruppen.

Den statistiska basen for ovanstdende observation ér liten. Problemet med grenen &r att den hittills har arrangerats vid

bara ett fatal tillfallen. Det gor det ytterst svart att utvérdera den. Atti detta ladge géra ytterligare en permanent
féréndring av grenen tycker FS ar for tidigt, i synnerhet som den innebdr uppmdatningsarbete m m.

Motivering

Flertalet av de etablerade tranarna (51st) som stéttade den tidigare motionen runt 400m hack fér 19 aringarna
stottade dven forslaget om 200m hack. Saledes merparten av tréanarkaren som dagligen arbetar med utveckling av
vara friidrottare.

| Stockholmsomradet genomférs sedan flera ar en lagtavling for 13 aringar dar 200m hack I16ps med 10 hackar.
Darutover arrangerar dven Huddinge AIS 200m hack pa Huddingespelen med 10 hackar for samma aldersklass. Det

ar fler deltagare pa dessa tavlingar an pa exempelvis Distrikts- och Regionsmasterskap. Underlag for att utvardera
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finns det alltsa gott om. En snabb 6verblick av resultaten fran olika tavlingar ger att I6ptiden blir ca 1,5-2 sek langre
med ytterligare 5 hackar.

Argument som framfordes i slutet av yttrandet fran SFIF att det skulle krdva uppmatningsarbete da det inte finns
markeringar uppmalade pa de flesta arenor faller pa eget grepp. 2013 genomfdrdes en regelandring pa forslag av
SFIF dar hacklépning i P15 klassen dndrades fran 100m hack till 80m hack. Det fanns inga som helst befintliga
markeringar i det fallet heller. Anvdnder man de markeringar som idag anvands, dvs de 5 sista pa 400m héck ar det
alltsa bara hélften kvar att mata ut. Matningen blir ocksa enklare med 6vergang till metersystem istéllet for gamla
yard systemet 18,29 som ocksa var anpassat for vuxna.

Med en gren som ligger i linje med den Svenska traningslaran som stimulerar den tekniska utvecklingen 6kar
chansen att fler utvecklas pa lang sikt inom lang hack. Fler som utvecklas, fler som fortsatter langre gynnar
frildrotten som helhet och grenen i sig, bade pa kort sikt och lang sikt.

Utifran ovanstaende argument samt att det nu gatt 5 ar sedan en utvardering utlovades yrkar jag pa att stimman
yrkar pa en regelédndring till 10 hdckar pa 200m héack for 13 arsklassen med 20m till forsta hiack samt 17,5 meter

didremellan.

Hasselby SK
Magnus Wickert
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Motion nr: 2

Avsandare: IFK Lidingo Friidrottsklubb

Styrelsens yttrande 6éver Handlingsplan for att utveckla terranglépning

Motionarernas forslag:

att uppdra at forbundsstyrelsen

- att skyndsamt ta fram en handlingsplan fér utveckling av terrdanglépning, med aktiviteter och tydliga
agerbara malbilder pa olika nivaer

- att handlingsplanen skall utvecklas tillsammans med en referensgrupp bestaende av lampliga sdsom
aktiva, tranare och féreningar inom och utom Svensk Friidrott,

- samt att handlingsplanen samt lardomar fran arbetssattet skall redovisas pa
ordférandekonferensen 2019.

Foérbundsstyrelsen foreslar:
att forbundsarsmotet ska anse motionen besvarad
Foérbundsstyrelsens utlatande:

Styrelsen staller sig positiv till utveckling av terrdanglépningen i Sverige, men tycker att det redan finns
ett antal aktiviteter som syftar till en sadan utveckling varfor det inte finns skal att ldgga resurser pa
att ta fram en sarskild handlingsplan. Styrningen av verksamheten bor istallet utga fran
verksamhetsinriktningen och SFIF:s verksamhetsplan.

Vad det giller elitverksamheten sa drivs utvecklingsarbetet genom prestationscentrum for medel-
och langdistans, exempelvis det seminarium som arligen halls i samband med Liding6loppet. Nar det
galler utveckling av terranglopning for motiondrer sa omhandertas det inom Svenska Lopare och
betraffande barn och ungdom finns en ansdkan att stimulera 16pning i skolan, Daily Mile.

Att ta fram en sarskild handlingsplan innebar skulle ta resurser i ansprak som redan ar knappa, bade
pa forbundskansli och inom friidrotts-Sverige i 6vrigt.
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Motion till Svenska Friidrottsforbundets Forbundsarsmote 2019

Handlingsplan for att terranglopning

Bakgrund

Under de flesta av de senaste tio arens forbundsarsméten har vi haft motioner om Terrang-SM
och terranglopning. Motionerna har handlat om kalenderfragor, distanser, lagtavlingar med
mera. | argumentationen har ofta det svala intresset for Terrdng-SM tagits som anledning till
att gora om Terrang-SM.

Vi tror inte att forandring av formatet pa Terrang-SM kommer att markant andra intresset for
terrdnglopning. Det har utan tvekan betydelse for enskilda individer, men &r knappast
I6sningen for att 6ka deltagandet pa SM. | alla fall inte om det inte kombineras med andra
atgarder. Det kan vara latt att satta upp mal, men utmaningen ar att se till de forverkligas.

For att 6ka intresset for terranglépning tror vi att det bade behdvs en djupare analys samt en
handlingsplan med forslag till implementering som ser hur terrdnglopning ska utvecklas i hela
Friidrottssverige — inklusive Terrang-SM. Det behdver vara samverkande atgarder som utgar
fran behov och ser hur klubbar, distrikt, tranare och I6pare tillsammans kan vara en del i
utvecklingen av terranglépning.

Vidare tror vi att genom att genomfora ett "HUR-projekt” som kombinerar flera delar inom
Svensk Friidrott kan vi 6ka var formaga att utveckla andra énskvarda delar inom friidrotten.
Vi har exempelvis flera omréaden i var nuvarande strategi som inte kommer att nas. Det &r inte
fel pa malen utan vi behdver bli battre att se hela friidrotten som en del och att tillsammans ta
0ss an gemensamma utmaningar. Vi anser att terranglopning ar ett lagom avgransat omrade
att ta sig an som ett HUR projekt, som senare kan 6verforas till andra omraden.
Handlingsplanen kan dven fungera som en utvardering kring hur en eventuell
organisationsforandring fungerar och lampar sig for denna typ av utmaningar.

Yrkande

Vi foreslar Forbundsarsmotet besluta att uppdra at forbundsstyrelsen
- att skyndsamt ta fram en handlingsplan for utveckling av terranglépning, med
aktiviteter och tydliga agerbara malbilder pa olika nivaer
- att handlingsplanen skall utvecklas tillsammans med en referensgrupp bestaende av
lampliga sasom aktiva, tranare och féreningar inom och utom Svensk Friidrott,
- samt att handlingsplanen samt lardomar fran arbetssattet skall redovisas pa
ordférandekonferensen 2019.

IFK Liding0 Friidrott
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Motion nr 3

Avsandare: IFK Lidingé

Styrelsens yttrande 6ver inkludering av distriktsdomarutbildning och tavlingsledarutbildning i
friidrottsgymnasier

Motionarernas forslag:

att sakerstalla att varje gymnasieelev som slutfor friidrottsgymnasium pa RIG eller NIU niva erhaller
distriktsdomarutbildning

att sakerstalla att varje gymnasieelev som slutfor friidrottsgymnasium pa RIG eller NIU niva har
arrangemangskunskap for friidrottstavlingar

Forbundsstyrelsen foreslar:
att forbundsarsmotet ska anse motionen besvarad
Foérbundsstyrelsens utlatande:

Precis som motiondren skriver, finns ett stort behov av utbildade tavlingsledare och funktionarer till
friidrottstavlingar runt om i Sverige. Friidrotten dr “domarintensiv” och ha utbildade domare ar ett
krav for att genomfdra merparten av alla tavlingar.

Nar det géller verksamheten fér RIG och NIU, styrs dessa av Skolverket genom skolplanen
Specialidrott. Amnet ska ge eleverna férutsattningar for att utveckla férmaga och kunskaper for att
utdva specifik idrott pa elitniva. Utdver kunskaper om sin egen prestationsutveckling ska eleverna
dven ha kunskap om ledarskap, idrottsrérelsens organisation samt formaga att leda, kommunicera,
samarbeta och samverka.

Att eleverna ska fordjupa sina kunskaper till att bli distriktsdomare, en utbildning som genomfors
under en och en halv dag plus praktik, finns inte inom @mnet Specialidrott, vilket gor det praktiskt
svart att genomfdra och dessutom svart att se vad utbildningen ger for den enskilde eleven.

Vi ser daremot positivt pa att eleverna &r med och arrangerar lampliga tavlingar. Detta bér goras
tillsammans med den lokala féreningen och dar fa utbildning som funktionéarer. Flera RIG och NIU
genomfor redan tavlingar dar eleverna ar funktionarer vilket mottagits positivt av eleverna.
Forbundskansliet kommer darfor att uppmana RIG- och NIU-gymnasierna att tillsammans med sin
lokala férening att som funktiondrer genomfora tavlingar.
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Motion till Svenska Friidrottsforbundets Forbundsarsmote 2019

Inkludering av distriktsdomarutbildning och tavlingsledarutbildning i
friidrottsgymnasier

Bakgrund

| dag finns drygt 25 friidrottsgymnasier i form av RIG (Riksidrottsgymnasier)
eller NIU (nationella idrottsutbildningar) for gymnasieungdomar. Tanken &r att de pa ett
battre satt ska kunna kombinera studier med friidrottstraning.

Samtidigt ar friidrott mer &n bara friidrottstraning, aven om detta &r en central del. Manga av
de som gar pa friidrottsgymnasier lamnar av olika orsaker tavlandet inom friidrotten, vilket ar
beklagligt. Men de som gar pa friidrottsgymnasier ar individer som valt friidrott som sin
aktiva idrott att utvecklas inom, samt i stérre utstrdckning &n andra bor kdnna en samhdérighet
till friidrotten sa ar det viktigt att deras friidrottsutbildning &r bredare &n bara tréning.

1. Friidrotten ar “domarintensiv” sa for att kunna genomfora val fungerande tavlingar pa
alla nivaer maste vi ha tillgang till manga kompetenta domare. Det ar dessutom viktigt
att de aktiva ar val familjara med de regler som friidrotten omfattas av.

2. Det samma géller att fa gymnasieaktiva att forstd och kunna arrangera tavlingar. Detta
for att vi framover ska kunna ha ett stort utbud av tavlingar i manga miljéer med
kompetenta tavlingsledare. IFK Liding0 Friidrott har lyckats véal med att sékerstélla att
hog niva av ungdomar som tar stort ansvar i vara lokala tavlingar.

Det &r viktigt att manga klubbar éver hela landet har den kompetensen och har fyller vara
friidrottsgymnasier en viktig roll.

Yrkande

Vi foreslar Forbundsarsmotet besluta att uppdra at forbundsstyrelsen
- att sakerstalla att varje gymnasieelev som slutfor friidrottsgymnasium pa RIG eller
NIU niva erhaller distriktsdomarutbildning
- att sékerstalla att varje gymnasieelev som slutfor friidrottsgymnasium pa RIG eller
NIU niva har arrangemangskunskap for friidrottstavlingar

IFK Liding0 Friidrott
Tjalve IF Norrkdping
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Motion nr 4

Avsandare: IFK Liding6 Friidrottsklubb

Styrelsens yttrande 6ver Forandring av stadgar — Val av ombud

Motionarernas forslag:

att stadgeandring gors och att val av ombud flyttas fran kapitel 3 (Forbundsarsmotet) i stadgarna till
kapitel 4 (Forbundsstyrelsen)

Férbundsstyrelsen féreslar:

att forbundsarsmotet beslutar att bifalla motionen och ge forbundsstyrelsen i uppdrag att
genomfora erforderliga dndringar av stadgarna i kapitel 3 och 4 i enlighet med motionarens forslag.

Foérbundsstyrelsens utlatande:

Da den géangse ordningen ar att forbundsarsmotet alltid 6verlater till forbundsstyrelsen att utse
ombud till RF-stamman, SISU-stamman och SOK:s arsmote sa anser férbundsstyrelsen att det finns
goda skal att bifalla motionen. Aven om det inte tar ndgon langre tid for férbundsarsmétet att
delegera beslutet till forbundsstyrelsen sa ar det inte meningsfullt att ha kvar punkt 14 bland de
drenden som enligt Kapitel 3 § 22 ska behandlas av férbundsarsmotet. Styrelsen anser att
motionaren forslag till hur stadgeandringen kan genomféras ar bra, men det kraver viss féljdandring
av numreringen. | kapitel 3 § 22 sa behover nuvarande 15 dndras till 14 och genom att ta bort kapitel
3 § 23 sa behover nuvarande § 24 och 25 numreras § 23 och 24. Tilligget av en ny paragraf i kapitel 4
efter § 27 innebar att nuvarande § 28 behdver benamnas § 29.
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Motion till Svenska Friidrottsforbundets Forbundsarsmote 2019

Forandring av stadgar — Val av ombud

Bakgrund

| samband med arliga forbundsarsmaéten behandlas val av ombud till RF, SISU och SOK pa
samma séatt varje ar: Ett snabbt beslut om att forbundsstyrelsen sjalva far besluta om ombud.
Att detta bor ligga i forbundsstyrelsen mandat &r naturligt, eftersom forbundsstyrelsen ar
beslutande organ och ska utifran forbundsarsmétets beslut verka for friidrottens utveckling
inom Sverige, att foretrada friidrotten och tillvarata SFIF:s intressen.

| stallet for att fragan om val av ombud ska tas upp pa varje forbundsarsmote foreslas en
stadgeandring som innebar att val av ombud flyttas fran kapitel 3 (Forbundsarsmotet) i
stadgarna till kapitel 4 (Férbundsstyrelsen). Mark val att forbundsarsmotet alltid ar suveran
Over forbundsstyrelsen, vilket innebdr att detta borde endas ses som en anpassning av
stadgarna till hur verkligheten ér.

Yrkande

Vi yrkar att stadgeandring gors och att val av ombud flyttas fran kapitel 3 (Férbundsarsmatet)
i stadgarna till kapitel 4 (Forbundsstyrelsen).

Detta kan gdras genom att
1- kapitel 3 (Férbundsarsmotet) § 22 punkt 14 tas bort

3- Tillagg kapitel 4 (Forbundsstyrelsen) § 27 (ytterligare en punkt)
Att utse ombud och erforderligt antal suppleanter till RF-stdamma, SISU-stdmma och
till SOK:s arsmote.

4- Tillagg - ny paragraf efter § 27 i stadgarna
Utseende av ombud till RF-stamma, SISU-stamma samt SOK:s arsmote
Ombud till RF-stdmma och erforderligt antal suppleanter utses enligt 4 Kap 4 § i RF:s
stadgar.
Ombud till SISU-stdimma och erforderligt antal suppleanter utses enligt 2 Kap 4 § i
SISU:s stadgar.
Ombud till SOK:s arsméte och erforderligt antal suppleanter utses enligt 2 Kap 10 § i
SOK:s stadgar.

IFK Liding6 Friidrott
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Motion nr 5

Avsandare: Hasselby SK Friidrott

Styrelsens yttrande 6ver Terrang-SM — Endags-arrangemang med revidering av distanser och
antalet lopp

Motionarernas forslag:

1) att antalet tavlingsdistanser vid Terrdang-SM for seniorer anpassas till dem som géller vid NM, EM
och VM - en distans for saval kvinnliga som manliga seniorer, 8 km fér kvinnor och 10 km for méan (vid
VM géller 10 km fér kvinnor, men motionen férordar EM som férebild)

2) att terrang SM atergar till en endagstavling - minskning av antalet separata lopp, totalt 3 lopp for
varje kon - Ungdomar, 15-17 ar - Juniorer, 18-19 ar - Seniorer (inkl. K/M-22).

Motionen medfér inga dndringar fér veteranklasserna, utan de avgérs innan férsta ung/jun/sen-start
precis som idag.

Foérbundsstyrelsen foreslar:
att forbundsarsmotet beslutar att avsla motionen.

att tavlingsdistanserna for langa banan for pa terrang-SM for seniorer dndras fran dagens 8 km fér
kvinnor och 12 km for man till att vara 10 km for saval kvinnor som man.

Foérbundsstyrelsens utlatande:

Styrelsen instammer med motiondren i att det bor vara samma distanser for kvinnor och man samt
att det finns skal att harmonisera distanserna pa langa banan pa terrdng-SM med det som géller vid
internationella masterskap. Da det idag ar olika distanser pa NM. EM och VM foresprakar styrelsen
att pa terrang-SM foélja VM, det vill sdga 10 km for saval kvinnor som man, och att verka for att
distanserna pa NM och EM anpassas till VM.

Forbundsstyrelsen staller sig daremot negativ till att ta bort den korta banan for seniorer da den
fungerar som underlag for uttagning till EM i mixed-stafett och kan motivera fler medeldistansldpare
att deltaga pa terrang-SM. Foljaktligen vill styrelsen behalla SM som en 2-dagarstavling for att bland
annat skapa férutsattningar for seniorerna att dubblera tavlandet pa langa och korta banan.
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Motion — Terrang-SM — Endags-arrangemang med revidering av
distanser och antalet lopp

Yrkande
Friidrottsforeningen Hasselby SK yrkar pa andring i tavlingsprogrammet under Terrang-SM:

1. att antalet tavlingsdistanser vid Terrang-SM for seniorer anpassas till dem som géller vid NM,
EM och VM
- endistans for saval kvinnliga som manliga seniorer, 8 km for kvinnor och 10 km for
man (vid VM galler 10 km for kvinnor, men motionen forordar EM som forebild)
2. att terrdng SM atergar till en endagstavling
- minskning av antalet separata lopp, totalt 3 lopp for varje kon
- Ungdomar, 15-17 ar
— Juniorer, 18-19 ar
- Seniorer (inkl. K/M-22)

Motionen medfér inga dndringar fér veteranklasserna, utan de avgors innan foérsta ung/jun/sen-start
precis som idag.

Om motionen antas foreslas vidare att tavlingskommittén:

e avgorivilken man medaljer inom ramen fér en gemensamt genomford tavling fortsatt delas
ut individuellt och i lag for ingaende aldersklasser. | praktiken ror det, individuellt, F/P-15,
F/P-16 och K/M-22, och i lag, F/P-15 och K/M-22 (F/P-16 har redan idag en gemensam
lagtavling med F=P17). Da flera lagtavlingar idag stélls in &r den bdsta modellen att ha en
lagtavling per lopp.

Motivering/Bakgrund

Motionen foreslar en atergang till ett endagsformat fér Terrdng-SM, samt for seniorer en anpassning
av antalet tavlingsstrackor till de internationellt gangbara for kvinnor och méan. Forslaget innebar
ocksa en minskning av antalet separata lopp, for att 6ka forutsattningarna att astadkomma en positiv
utveckling av lagtdvlingarna och en komprimering av arrangemanget.

Praktiskt innebar férslaget att tavlingen omfattar totalt sex lopp, tre vardera for flickor/kvinnor och
pojkar/man.

Lopp/strackor enligt:

e Ungdom - F-15-17 ar - 4 000m
e Junior-F-18-19 -4 000m

e Senior —K (inkl K22) - 8 000m

e Ungdom - P-15-17 ar - 4 000m
e Junior - P-18-19- 6 000m

e Senior - M (inkl M22) - 10 000m

Forandringen medfor att vi far upp volymen for ungdoms- och seniorloppen. Storre startfalt har tva
mycket positiva effekter. Tavlingen blir battre pa individniva, fler att tavla mot helt enkelt. Vi foreslar
ocksa en utvardering av lagtavlingarna. Storre startfalt ger fler lag och majligheterna till att riktiga
lagtavlingar kan genomféras 6kar. Idag har vi totalt 12 mojliga lagtavlingar, under de senaste 8 aren
som jag tittat pa har inte vid nagot tillfalle alla lagtavlingar genomforts, i snitt 9. Tittar man istallet pa
antalet “riktiga” lagtavlingar, d.v.s. det racker inte med att bara stalla upp for att ta medalj, handlar
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det om 6-7 st, senast endast 5. Om man ska vara arlig har vi bara lagtavlingar med en halsosam volym
i nagra enstaka fall per ar.

| enlighet med motionen majliggors lagtavlingar éver flera aldersklasser pa ungdomssidan. Motionen
foreslar att tavlingsutskottet ser 6ver hur lagtavlingarna inom ungdomsklasserna bast delas upp.

22-arsklasserna

Enligt motionen ingar 22-arsklasserna i seniorklasserna vilket ytterligare starker seniorloppen, bade
den individuella tavlingen och lagtavlingen. Lagtavlingsunderlaget har i klassen varit generellt svagt.
K22 har inte genomfort ndgon lagtavling under de senaste 5 aren och M22-lagtavlingen har varit
valdigt svag under hela perioden. Sportsligt forhindrar ocksa dagens situation i praktiken att den
rattmatiga svenska mastaren med sakerhet kan utses samtidigt i bade 22-arsklassen och
seniorklassen. 22-aringarna &r internationella seniorer, men i Terrang-SM (idag dven i terrdng EM,
men inte i VM eller NM) har de ett eget lopp och maste vilja ett av loppen K/M-22 eller K/M,
atminstone om de ska kunna tavla pa samma villkor som 6vriga lopare, eftersom loppen avgors
samma dag. Helt klart finns det aktiva i 22-arsklassen som konkurrerar om topplaceringar i
seniorklasserna. Oberoende av val ar risken 6verhdangande att vinnare, medaljorer eller andra
topplaceringar inte stammer med tillgangliga Iopare i den ena eller i bada klasserna. Denna situation
undviks genom att alla seniorer, dven K/M-22 aringarna, tavlar i samma lopp.

Tavlingsstrackor for seniorerna

Motionen innebar ocksa att 4 km-klassen, “korta banan”, som avgjorts under lang tid i Sverige, men
med nagot undantag ingen annanstans, utgar. "Korta banan” ingar inte i nagot internationellt
masterskap. Det ar rimligt att Svensk Friidrott i mojligaste man anpassas till det internationellt
géllande grenprogrammet. Motivet till att avvika fran denna hallning ska vara mycket starkt. | detta
fall finns det inget sadant starkt motiv. Tavlingstekniskt avgors tavlingen idag pa tva dagar. En
forandring som inférdes da man ville mojliggora battre dubbleringsmajligheter for korta och langa
banan. Detta behov utgar ndr man harmoniserar vara masterskap med 6vriga landers masterskap
och de internationella masterskapen. Delningen i tva dagar har medfort att tavlingen for aktiva,
ledare, arrangdrer och inte minst publik blivit valdigt utdragen och seg. Aven fér den insatta
"fanatikern”, upplevs tavlingen som mer an lovligt utdragen. Vara SM-arrangemang lagger ofta en
alltfor liten vikt vid tavlingens publikaspekt. Idag sprids tavlandet ut pa 2 tim 20 min fran forsta till
sista start (2.40 till sista malgang), 16rdag, och 3.25 (4.15), sondag. Enligt motionens férslag, med
samma stélltider som idag, skulle hela tavlingen avgoras pa 3.05 (3.45) under en dag. Vi skulle fa ett
fullmatat, kompaktare SM-program, mycket mer askadarvanligt. Som gradde pa moset skulle det bli
billigare och enklare for arrangérerna, samt billigare och battre for ledare och aktiva.

Aven om ”korta” banan i sig fungerar vil idag motiveras inte dess existens i férhallande till de
negativa konsekvenser den medfor fér SM-arrangemanget som helhet. Masterskapet maste
prioritera de internationellt vedertagna langre distanserna och da ryms inte "korta banan” i ett val
fungerande arrangemang.

Valet av distans for seniorerna bor anpassas till de internationellt gdngbara. Pa herrsidan ar det
enkelt da 10 km nu &r den vedertagna distansen for bade EM och VM, samt for de flesta landernas
masterskap. Pa damsidan ar det svarare, da distanserna skiljer sig mellan EM och VM, 8 respektive 10
km. Motionen rekommenderar att dagens 8 km, alltsa ”“langa banans” distans, behalls. Motivet ar att
vart deltagande ar storre pa EM an VM, samtidigt som EM ocksa avgors arligen, medan VM endast
avgors vartannat ar. Stracklangderna kan avgoras av tavlingsutskottet. Skulle valet av damstracka pa
EM och VM med tiden sammanfalla, ar det dock rimligt att vi anpassar oss till detta.
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Lagtavlingsformatet

Tavlingskommittén bor titta pa hur aldersklasserna bast kopplas ihop for att uppna optimala
forutsattningar for lagtavlingarna. Det finns en balansgang mellan att aktiva tavlar mot sa jamnariga
konkurrenter som mojligt och samtidigt fa ett tillrackligt deltagarunderlag for att lagtavlingar ska
kunna genomforas éverhuvudtaget.

Utvecklingsmadssigt star Terrdng-SM och stampar. Volymmassigt har vi bara ett hdlsosamt antal
deltagare i nagra fa klasser. Terrangtavlingar mar bra av lopp med manga deltagare. Terrdanglopning
ar inte banlépning. Ingen seedning med jamna heat eller annat som skapar tavlingar med tatare
konkurrens. Sma terranglopningsfalt riskerar att bli enahanda forestéallningar med stora avstand
mellan |6parna, trakigt for de aktiva och for publiken. Vidare paverkar volymen majligheten att fa
flera lag och darmed fungerande lagtavlingar. Vi har pratat mycket om vikten av lagmomentet for
terranglopningen, dock mest snack och lite verkstad. Om vi graver dar vi star ar den mest
konstruktiva atgarden att sammanfora aktiva och skapa farre, men battre fungerande tavlingar och
ar att foredra framfor att dela upp redan sma startfalt i &nnu mindre.

Summering

Terrangldpningen som tavlingsform fungerar mycket battre pa andra hall i varlden. Vi har all
anledning att ldra oss av andra mer framgangsrika modeller och ta efter "best practice”. Har dsyftas i
forsta hand farre lopp med storre startfalt, for de aktivas skull bade individuellt och som delaktiga i
klubbens lag.

Skissartat tidsprogram

Dagens tidsprogram

N . Nytt tidsprogram
Lordag Séndag 12:00 F15-17 4 000m
13:25 M 4000 m 10:30 F19 4000 m 12:30 P15-17 4 000m
13:50 K 4000 m 11:00 P19 6000 m 13:00 F19 4 000m
14:20 F15 4000 m 11:40 K22 6000 m 13:30 P19 6 000m
14:50 P15 4000 m 12:10 M22 8000 m 14:10 K 8 000m
15:15 F16/17 4000 m 13:00 K 8000 m 15:05 M 10 000m
15:45 P16/17 4000 m 13:55 M 12000 m

. o . o Forsta till sista start = 3:05
Forsta till sista start = 2:20 Forsta till sista start = 3:25 (tot 3:45). (Med de intervall
(tot 2:40) (tot 4:15)

som anvands mellan loppen
pa EM, skulle totaltiden
kunna krympas med
ytterligare 20-30 min. )

Lagtavlingar 2010-2018

Lag | Mdjliga | Faktiska | Praktiska®
2010 12 11 8
2011 12 10 7
2012 12 10 7
2013 12 10 7
2014 12 9 8

55



2015 12 9 5
2016| 12 9 6
2017 12 8 6
2018 | 12 9 5

Praktiska® — Minst 4 lag, d.v.s. medalj kraver tavling

Antal lag — 2010-2018

M-4

Terrang-
SM 2018 | 2017 | 2016 | 2015 | 2014 | 2013 | 2012 | 2011 2010
Eke- | Hudd- | Vaster- | Udde- | Eskils- Lin- | Upp-
Deltagare rum | inge as valla | tuna |Falun |koping| sala | Boras
HOst | Host | Host | Host | Host | Host | Var | Var | Var
P15 2 3
F15 4

K-4 7 8
M-12 9 6
K-8 6 4
Tot 52

53

50

53

57

Gront=toppnotering under perioden Rott=bottennotering under perioden
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Antal deltagare — 2010-2018

Terrang-
M 2018 | 2017 | 2016 | 2015 | 2014 | 2013 | 2012 | 2011 | 2010
Eke- | Hudd- | vister- | Udde- | Eskils- Lin- | Upp-
Deltagare rum | inge as valla | tuna |Falun|koping| sala |Boras
HOst | Host | Host | Host | Host | Host | VAr | Var | Var
P15 21 | 23 26 33 | 21 | 27 25 | 29
F15 27 | 18 18 15 | 14 | 28 14 | 33
P16 17 31 21 | 29 | 28 | 24 20 | 30
F16 19 | 14 14 | 18 | 28 | 14 23 | 26
P17 27 28 28 | 25 18 28 | 29
F17 1 | 10 16 19 | 20 | 15 9 19
P19 31 | 33 39 32 39 | 42 45 | 65
F19 17 18 21 21 | 18 25 | 23
M22 24 | 26 24 | 26 | 27 | 39 33 | 33
K22 12 | 15 12 | 12 | 14 | 14 21 | 20
M-4 63 | 59 | 56 | 52 | 67 | 44 | 50 | 48 .
K-4 33 | 41 36 24 | 28 | 31| 31 29
M-12 53 40 | 51 | 47 36 | 42
K-8 37 26 | 39 24 21 25
Tot 378 382 | 393 | 391 | 377 | 436

Gront=toppnotering under perioden Rott=bottennotering under perioden

Hasselby, 2019-01-15

Foér Hasselby SK Friidrott, Johan Engholm, styrelseledamot



Motion nr 6

Avsandare: Hasselby SK Friidrott

Styrelsens yttrande 6ver Terrang-SM — Forandring av lagtavlingsformatet

Motionarernas forslag:

Svensk friidrott borde i harmoni med vedertagen praxis internationellt och nationellt pa de flesta
hall, andra lagtavlingarnas format under Terrang-SM fran en summering av |6ptid till en summering
av placeringssiffror.

Forbundsstyrelsen foreslar:
att forbundsarsmotet beslutar att bifalla motionen
Foérbundsstyrelsens utlatande:

Styrelsen anser att motionarens forslag gor att lagmomentet blir mer 6verskadligt for saval publik
som media - tva grupper som inte ar tillrdckligt lockade av terrang-SM idag. Dartill blir det enklare for
speakern pa plats att kommunicera ut stéllningen i lagtavlingen. Det kan 6ka motivationen for de
|6pare som inte placerar sig hogt eftersom deras insats paverkar utgangen. Genom att lyfta fram
lagtavlingen kan vi dven attrahera fler deltagare. Storre volym genererar storre intresse och vi startar
en positiv spiral.

58




Motion — Terrang-SM — Férandring av lagtavlingsformatet

Yrkande
Friidrottsforeningen Hasselby SK yrkar pa andring i lagtavlingsformatet under Terrdng-SM:

e Svensk friidrott borde i harmoni med vedertagen praxis internationellt och nationellt pa de
flesta hall, andra lagtavlingarnas format under Terrdang-SM fran en summering av 16ptid till
en summering av placeringssiffror.

Motivering/Bakgrund

Av nagon, troligen historisk, anledning summerar vi tiderna fér [6parna och inte deras
placeringssiffror, som man gor i de internationella masterskapen och i andra delar av varlden. Den
svenska metoden gar stick i stav med lagtanket. | den svenska modellen raknas endast de l6pare vars
tider ingar i summeringen, idag de tre bésta, in i laget. Lagets ovriga |6pare kan jogga i mal utan att
det har nagon betydelse for lagets resultat. De far inte heller ndgra medaljer. Pa vilket satt framjar
det lagsammanhallning och fokusen pa lagtavlingsmomentet? | den allmant vedertagna modellen,
som bygger pa placeringssiffror, maste alla springa hela viagen och alltid forsoka sla ytterligare nagon
|6pare och darmed eventuellt forsamra konkurrerande lags poang, vilket i sig skulle kunna avgora
hela tavlingen. Detta leder i sin tur till att alla lagets |6pare ingar i laget, far medalj och firar lagets
triumf. Det ar en sjalvklarhet i resten av varlden, ddr man lyckats med att gora lagtavlingarna centrala
inom terrdanglopningen. Modellen har ocksa den fordelen att den &r intuitivt betydligt lattare att folja
och engagera sig i for I6parna och askadarna. Varje avancemang i loppet paverkar det egna och nagot
annat lags resultat. Det egna i det fall I6paren tillhoér de |I6pare som rdknas in i laget och den
passerade l6parens lag om det &r en |6pare bland dem som ingar i laget, vilket i sin tur kan paverka
ytterligare lags aktuella placering. Placeringsférandringar sker hela tiden och tavlingen blir oviss anda
in i mal. Detta stimulerar i annu hogre grad dn idag kamp om varje placering.

Exakt hur man valjer att genomfora fordandringen pa detaljniva kan tavlingskommittén avgora.
Fragestéallningar att ta hansyn till ar hanteringen av de |6pare som inte ingar i nagot lag, individuella
I6pare, och hur manga fran samma klubb som ska raknas in i laget, utéver de l6pare vars
placeringssiffra ingar i poangsumman. Har finns olika skolor. | USA brukar man inte rdkna in de
individuella I6parna i lagtavlingsplaceringssiffror och inte heller de I6pare som springer utéver
maxantalet i laget. Vart forslag till tavlingskommittén, i motsats till den amerikanska 16sningen, ar att
rakna alla [6pare som springer, alltsa 28:e I6pare i mal far placeringssiffra 28, oberoende av om det
finns I6pare framfor som inte ingar i nagot lag. Pa sa vis innebér alla avancemang i loppet, dven
passering av en individuell I6pare en férbattrad lagpoang for det egna laget. Vi tycker ocksa att
lagmedaljer tillfaller klubbens fem basta I6pare i loppet. Placeringssiffrorna for I6pare 4 och 5 ingar
visserligen inte lagets poangsumma, men deras insats har paverkat resultatet i tavlingen. De kan
t.0.m. ha varit tungan pa vagen. En sidoeffekt av detta ar att varje klubb endast kan representeras av
ett lag, men alla deltagare oberoende av om de ingar i lagets podngsumma, tillhor topp-5 i laget eller
ar utanfor topp-5, paverkar lagtavlingen pa nagot satt.

Hasselby, 2019-01-15

Fér Hasselby SK Friidrott, Johan Engholm, styrelseledamot
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Motion nr 7

Avsandare: Malmo Al

Styrelsens yttrande 6ver Friidrottande i svenska féreningar for asylsokande.

Motionarernas forslag:

att mojligheten for asylsokande att friidrotta och tavla i svenska foreningar skall underlattas och att vanteti-
den skall minska.

Forbundsstyrelsen féreslar:
att forbundsarsmotet ska anse motionen besvarad
Forbundsstyrelsens utlatande:

De senaste tio aren har mycket hant i migrationsfragan, inte minst vad betréaffar asylprovningen. Vantetiderna
har blivit allt langre, och de asylsokande lever en osaker tillvaro.

For asylsokande kan idrotten vara en vag till integration. Men detta ar inte helt problemfritt. For att fa tavla
for en svensk forening kravs uppehallstillstand (eller att man som student &r inskriven vid svensk skola). Kring
2013 tog det normalt 2-4 manader att erhalla ett sadant, medan det nu i normalfallet tar mer an ett ar, i vissa
fall annu mycket langre tid.

For asylsokande innebéar detta att de i Sverige ses som internationella aktiva, men att de i realiteten &r lasta
till tavlande i Sverige, men utan klubbtillhérighet och -stod.

Styrelsen foreslar darfor att, for asylsokande fran land utanfor EU, kravet pa uppehallstillstand ersatts med
krav pa giltigt LMA-kort.

Reglerna for deltagande i SM-tavlingar, kvarstar som idag, d v s Folkbokforingsdatum + ett ar.
Noter:

*Uppehallstillstand beviljas personer, utan svenskt medborgarskap, som har anledning att vistats i Sverige.
Inom EU/Schengen ar processen tamligen enkel och snabb. For andra ldanders medborgare géller att man
har skal, som studier, arbete eller familjeanknytning. Uppehallstillstand kan vara tillfélliga eller permanenta
(PUT). Om man soker PUT skall men inte vistas i Sverige under den tid som drendet behandlas.

*Asylsokande ar personer som kommer till Sverige for att fa skydd fran olika sorters forfoljelse. Till skillnad
fran andra invandrare kan de befinna sig i Sverige under en ldngre tid utan att ha permanent uppehallstill-
stand.

*Ett LMA-kort ar ett bevis pa att en person ar registrerad som asylsékande eller annan skyddsbehdévande,

och har réatt att vara i Sverige i vantan pa beslut. LMA-kortet ar ett plastkort med foto som har mycket kort
giltighetstid, som utfardas av Migrationsverket.
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MALMO ALLMANNA IDROTTSFORENING

Motion till svenska friidrottsforbundets arsmote
Att representera svensk férening

Malmo 2019-01-14

Malmo Allmanna Idrottsforening foreslar svenska friidrottsforbundet att icke-svensk medborgare ska
kunna fa representerar en svensk friidrottsférening tavlingar pa nationell niva exkluderat svenska
masterskapen.

For att fa representerar en svensk klubb idag skall man vara folkbokford men vi menar att det boér
racka med att man uppfyller RF:s krav om medlemskap i forening for att representera den samma.

Vi anser att det ar en orimligt hard regel om att vara folkbokford i landet dvs spelar ingen roll om du
har samordningsnummer och ddr med kan jobba och dar med betala skatt till staten utan att fa tavla
och representera svenska friidrottsféreningar.

Ex. inom fotbollen blir asylsokande registrerat via deras LMA kort som styrker deras identitet och kan
dar med fa spelarlicens.

Vart forslag:

Att f3 representera en svensk friidrottsférening inte forutséatter folkbokféring samt 1 8rs karantén
utan alla som vill kan tavla p& nationell nivd exkluderat svenska méasterskapen da gallande
regelverk star fast.

Mikael Wirstedt
Klubbchef
Malmo Al
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Motion nr 8

Avsindare: Arla IF och IFK Tumba Friidrottsklubb

Styrelsens yttrande 6ver Regeldndring gallande liggande start och startblock

Motionarernas forslag:
1. Alla tavlande (utom veteraner) ska anvanda liggande start pa strackor upp till och med 400 m.

2. Tavlande dldre dn 11 ar (utom veteraner) ska anvanda startblock vid start pa strackor upp till och
med 400 m.

Forbundsstyrelsen foreslar:
att forbundsarsmotet beslutar att avsla det forsta yrkandet och bifalla det andra yrkandet.
Férbundsstyrelsens utlatande:

Forbundsstyrelsen (FS) anser att det ar viktigt att unga aktiva far bedriva friidrott pa en niva som ar
anpassad till deras alder.

FS har initierat en éversyn av hur friidrott for barn (11 ar och yngre) bedrivs i Sverige. Detta arbete
pagar for narvarande och med stor sdkerhet kommer tavlingsgrenarna for barn att innehalla "nya”
sprintgrenar som t ex flygande sprint och olika varianter av sprintlépningar, dar den tavlande sjalv
valjer nar den vill borja springa. Vid grenar med startskott boér den tavlande fa vilja liggande eller
staende start for att géra tavlandet mer lattillgdngligt och lattsamt for denna aldersgrupp.

FS forslar darfor avslag pa yrkande 1.
Yrkande 2 géller endast aktiva som har fyllt tolv ar och som darmed inte kommer att beréras av
ovannamnda 6versyn av friidrott for barn. Motiondrerna menar att detta skulle leda till farre

omstarter och att starterna skulle bli mer rattvisa.

FS anser att farre omstarter och mer rattvisa starter ar viktiga mal att uppna och féreslar darfor bifall
till yrkande 2.
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Motion till Svenska Friidrottsforbundets Forbundsarsmote 2019

Regelidndring vad galler liggande start och startblock

Enligt starterradets erfarenheter orsakas de allra flesta omstarter vid ungdomstavlingar dar manga 13-aringar och
yngre anvander staende start av att de stiende tavlande inte kan sta kvar i sin startposition utan tappar balansen.
Med liggande start for samtliga tdvlande skulle dessa omstarter minska kraftigt och starterna skulle bli mer
rattvisa.

Yrkande 1:
Alla tavlande (dock inte veteraner) ska anvanda liggande start pa strackor upp t o m 400m.

Yrkande 2:
Tavlande aldre &n 11 &r (dock inte veteraner) ska anvanda startblock vid start pa strackor upp t o m 400m.

Forslag till ny lydelse om bada forslagen bifalls

4.4 Start pa strackor upp t o m 400 m
Anm  Nedanstaende galler dven for startstrackor av denna langd i stafett.

4.4.1 Tavlande ska anvanda startblock (se 2.1) och s k liggande start.
4.4.1.1 Vid lopp for &ldersgruppen 11 ar eller yngre ar startblock ej obligatoriskt. Vid lopp for veteraner ar dock

startblock och liggande start ej obligatoriskt.
Anm  Om sédan tivlande deltar i lopp for annan &ldersklass galler den klassens startregler.

Med vénlig hélsning

Arla IF

IFK Tumba Friidrottsklubb
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Motion nr 9

Avsandare: IF Gota Karlstad

Styrelsens yttrande 6ver Andring av svarsdatum for motioner samt nomineringar

Motionarernas forslag:

att stadgarna dndras och att datumet ”15 januari” byts till 25 januari”. Denna stadgeandring
behoéver goras i foljande tre paragrafer;

9 § Stadgedndring

21 § Motioner att behandlas vid forbundsarsmotet

25 § Valberedningen

Foérbundsstyrelsen foreslar:
att forbundsmotet beslutar att avsla motionen

Foérbundsstyrelsens utlatande:

Forbundsstyrelsen har forstaelse for motionarens uppfattning att ledigheterna 6ver jul- och nyar kan
gora att tiden for att lamna in forslag pa kandidater till forbundsstyrelsen och lekmannarevisor samt
att skicka in motioner stalls infor utmaningar. Samtidigt gar det mycket val att lamna in forslag fore
helgerna. Vidare behdver alla forslag som kommer in fa en seriés beredning och det blir alltfér stor
brist pa beredningstid om det aktuella datumet som sista dag for forslag dndras till den 25 januari.
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Motion till Svenska Friidrottsforbundets forbundsarsmote 2019

Forslag om stadgeadndring gallande datum for;
- forslag om stadgeandring

- inlamnande av motioner

- insandande av nomineringar till valberedningen

Idag star det i Svenska Friidrottsférbundets stadgar att 15 januari géller som sista datum for
ovan namnda mojligheter till paverkan for var idrotts basta. Datumet kommer snabbt efter
jul- och nyarshelgerna som ar en period da friidrottens eldsjalar tar en valbehdvlig paus som
kompensation for en intensiv sommar. Vi tror darfor att mer tid efter dessa helger skulle leda
till fler men ffa battre grundade forslag fran rorelsen. Vi vill darfor utreda om det ar mojligt
att flytta datumet i tid, ndrmare férbundsarsmotet.

Det ar dock av storsta vikt for oss att alla motioner, inklusive denna, far den tid de fortjanar
och att styrelsen hinner lasa, begrunda och i de fall de behdvs, ta in ny eller mer information
(i det har fallet mojligen fran valberedningen) innan de besvaras. Vi har storsta respekt for att
det arbetet kraver viss tid.

Vi ber darfor arsmotet starkt beakta styrelsens svar pa denna motion innan vi gar till beslut.

Vi yrkar

att stadgarna andras och att datumet ”15 januari” byts till ”25 januari”. Denna stadgeandring
behover goras i foljande tre paragrafer;

9 § Stadgedndring

21 § Motioner att behandlas vid férbundsarsmotet

25 § Valberedningen

/IF Gota Karlstad
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Motion nr 10

Avsandare: IF Gota Karlstad

Styrelsens yttrande 6ver Utéka antalet lag i Lag SM-finalen till atta

Motionarernas forslag:

att Lag-SM finalen fran och med 2020 innehaller 8 lag (16 lag totalt) och att man bibehaller 6 férsok i
teknikgrenarna.

Forbundsstyrelsen foreslar:
att forbundsarsmotet beslutar att avsla motionen
Foérbundsstyrelsens utlatande:

Forbundsstyrelsen delar motionarens uppfattning om att Lag-SM ar en viktig tavling for foreningar,
aktiva och svenska friidrott i stort. Tavlingen har under de senare ar varit ett viktigt skyltfonster for
var idrott bland annat da den avgjorts som en del i Riksidrottsforbundet TV-sanda SM-vecka. Det &r
svart att entydigt komma till en slutsats om huruvida Lag-SM nar hogsta kvalitet vid sex eller atta
finallag. Fler lag ger sjalvklart en storre bredd och tillfdllen for fler aktiva att tavla pa méasterskapsniva
vilket ar positivt for friidrotten i stort.

Det star dock klart att en Lag-SM-final med ett utdkat antal lag skulle innebdra en mer komplex om
mindre overskadlig tavling. Under forutsattning att finalen framgent dven ska genomforas i SM-
veckan kommer inte samtliga framtida tavlingsanlaggningar att vara utrustade med atta banor for
I6pgrenarna. Det medfor att det kommer att kravas att flera heat i vissa grenar kommer att behéva
genomfdéras. Under forutsattning att finalen genomfors med ett bibehallet antal forsok och att
samtliga av masterskapets grenar genomfors i huvudprogrammet forlanger ett utdkat antal lag per
definition tavlingen. En bedémning ar att tva ytterligare lag forlanger tavlingen med minst en timme.
En ldngre tavling och minskad dverskadlighet medfor att masterskapet forlorar i attraktionskraft.

Under de senaste tio aren har totalt elva foreningar pa herrsidan och tolv féreningar pa damsidan
deltagit i finalen. Ett lag som varit nykomling, inte deltagit i finalen av Lag-SM foérutvarande ar, har vid
tva tillfallen pa herrsidan och ett tillfille pa damsidan gatt direkt fran kval till att ta medalj (brons).
Det vanligaste ar att en nykomling placerar sig pa sista plats i Lag-SM-finalen. Det ar ddrmed mest
troligt att topplaceringarna inte skulle férdandas med ett utokat antal finallag. Tavlingsmassigt skulle
ett utokat antal lag innebara fler aktiva ges mojlighet att delta i masterskapet men inte att det
kommer att paverka utgangen av Lag-SM-finalen idrottsligt.
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Motion till Svenska Friidrottsforbundets forbundsarsmote 2019

Utoka antalet lag i Lag-SM sa att 8 foreningar deltar i finalen.

Finalen i Lag-SM har de senaste aren haft en bra utveckling nar det kommer till intresse och
uppmarksamhet. Sedan nagra ar tillbaka ar tavlingen friidrottens bidrag till SM-veckan och
sands saledes pa SVT dar den blivit ett bra skyltfonster for var idrott och en bra TV-produkt
som mottagits val av TV-tittare.

IF Gota vill med denna motion spetsa tavlingen ytterligare och vi tror att foreslagen férandring
kommer att bidra till fortsatt utveckling for tavlingen. Vi har ocksa de senaste aren sett flera
lag som gatt direkt fran vinst i kvalet till Lag-SM (ffa fran den norra gruppen) och konkurrerat
och tagit medalj i finalen samma ar. Detta talar for att fler lag "hér hemma” i finalen av Lag-
SM. Nagra ytterligare argument for att utoka tavlingen fran 6 till 8 lag fér man och kvinnor ar
foljande:
- Fler aktiva far chansen att tdavla pa hogsta nationella niva tillsammans med sina
lagkamrater.
- Fler foreningar far chansen att konkurrera om medaljer.
- Tavlingen blir battre och bredare resultatmassigt.
- De aktiva far battre eller mer konkurrens (speciellt i I6pningar 800 meter och langre).
- Tavlingen blir an mer utslagsgivande och varje gren innehaller fler podng att sldss om.
Tavlingen blir om majligt an mer spannande.

Vi forordar att tavlingen fortsatt gar i SM-veckan i den man det ar mojligt. Alltsd maste
tavlingen anpassas till det antal banor som finns att tillgd. Ex. kommer nagra grenar att fa
avgoras i tva heat de ar tavlingen avgors pa en 6-banorsanlaggning. Vi forordar att man i de
fallen tillampar seedning av heat men lottar fortsatt banordning.

Tavlingen tar idag fem timmar att genomféra. Med foreslagen férandring kommer den
sannolikt att ta lite langre tid. Aven tidsprogrammet 6verldter vi till TAK att hantera och
konsekvensforandra. Likasa gor vi med hanteringen av konsekvenserna denna motion kan fa
for kvalet till Lag-SM men vi forordar att de 6 basta lagen i finalen per automatik kvalificerar
sig till final nastkommande ar.

Vi yrkar
att Lag-SM finalen fran och med 2020 innehaller 8 lag (16 lag totalt) och att man bibehaller 6

forsok i teknikgrenarna.

/IF Gota Karlstad
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Motion nr: 11

Avsandare: Stockholms Friidrottsforbund

Styrelsens yttrande 6ver Idrottslyftsmedel till tavlingsfunktionarsutbildningar

Motionarernas forslag:

Att Svenska Friidrottsférbundets férbundsarsmaote 2019 beslutar att Idrottslyftmedel ska stallas till
forfogande for att subventionera foéreningarnas kursavgifter till distriktens
tavlingsfunktionarsutbildningar.

Foérbundsstyrelsen foreslar:
att forbundsarsmotet ska anse motionen besvarad.

Foérbundsstyrelsens utlatande:

Forbundsstyrelsen delar uppfattningen att det ar av vasentlig betydelse for friidrottens framtid att vi
lyckas attrahera deltagare till tavlingsfunktionarsutbildningar. Det vore olyckligt om héga kursavgifter
minskade attraktionskraften for utbildningarna och vi kan ddrmed konstatera att maojligheter for
eventuell subvention behover ses over.

Under 2016 fick alla specialidrottsforbund (SF) i uppdrag fran Riksidrottsforbundet (RF) att kartldgga
och analysera sina barn- och ungdomsverksamheter. Detta arbete resulterade i en utvecklingsplan
som vi som férbund har att forhalla oss till under perioden 2017-2019. Idrottslyftet ar knutet till
denna utvecklingsplan. For att vi som SF ska kunna justera en befintlig utvecklingsplan kravs ett
godkdnnande fran RF. Efter Riksidrottsmdtet som arrangeras i maj vet vi vilka riktlinjer som vi har att
forhalla oss till fran och med ar 2020 och framat. Eftersom Idrottslyftet ar inne pa sitt sista ar och en
ny utvecklingsplan ska antas fran och med 2020 skulle idrottslyftsmedel bli en mycket kortsiktig
I6sning pa problemet.
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08fr1.

Stockholm i januari 2019
Stockholms Friidrottsforbund

Motion till
Svenska Friidrottsforbundets Forbundsarsmote 2019

Idrottslyftsmedel till tAvlingsfunktionarsutbildningar

Bakgrund

Tavlingsfunktionarskaren inom 08-friidrotten och i 6vriga landet minskar.
Foreningsarrangdrer har allt svarare att rekrytera kunniga och erfarna funktionarer till sina
tavlingar. Nar Stockholms Friidrottsférbund inbjuder till utbildningar tvingas flera kurser
stallas in p g a fa eller inga anmalningar.

08-friidrottens foreningar anger hoga kursavgifter som en orsak till att de anmaler fa deltagare
till distriktets tavlingsfunktionérutbildningar. Flera av dessa foreningar hanvisar till och gor
jamforelser med avgiftsnivaerna for utbildningar av ledare och tranare som subventioneras
med Idrottslyftsmedel fran Svenska Friidrottsforbundet.

Med farre funktionarer pa vara tavlingsarenor som har goda kunskaper om friidrottens regler
och grunder 6kar risken for orattvisa tavlingar. Det blir svarare att pa ett relevant satt jamfora
tavlingar och resultat med varandra. Dessutom riskerar bland annat kunskaperna om att an-
passa barn- och ungdomstévlingar till barnens villkor att minska.

Var uppfattning ar att genom att stalla Svenska Friidrottsforbundets Idrottslyftsmedel till for-
fogande for subventioner av kursavgifterna till distriktens tavlingsfunktionarsutbildningar
okar vi forutsattningarna for vara foreningar att medverka med flera deltagare i dessa viktiga
utbildningar.

Yrkande

att Svenska Friidrottsforbundets forbundsarsmaéte 2019 beslutar att Idrottslyftmedel
ska stéllas till forfogande for att subventionera foreningarnas kursavgifter till
distriktens tavlingsfunktionarsutbildningar.
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Motion nr 12

Avsindare: FK Studenterna

Styrelsens yttrande 6ver Tillata mén och kvinnor att springa i samma lopp dven inom arenal6pning

Motionarernas forslag:

Tilldt man och kvinnor att springa i samma lopp dven inom arenal6pning, genom ett fértydligande i
regelboken av Kap F 4.1.6.

Férbundsstyrelsen féreslar:
att forbundsarsmotet beslutar att avsla motionen
Foérbundsstyrelsens utlatande:

Mixade lopp, dvs lopp dar bade man och kvinnor deltar (startar gemensamt) ar i princip forbjudna i
de internationella tavlingsreglerna (IAAF:s), vilket ocksa framga av Tavlingsregler for friidrott i Kap F
4.1.6. Det innebar att resultat uppnadda i sddana lopp saknar giltighet som rekord, som kvalificering
till masterskap och dven rent generellt statistiskt. Den viktigaste bakgrunden till forbudet ar att
kvinnor som springer i sddana lopp har tillgang till en draghjalp som innebar en betydande - och
darmed osportslig - fordel jamfort med normala kvinnliga lopp. | Kap F 4.1.6.1 framgar att ”Mixat
lopp &r dock tillatet vid lokala tavlingar”. Syftet med detta dr emellertid endast att mojliggora
praktiska losningar vid lokala tavlingar med fa eller t o m enstaka kvinnliga deltagare. T ex att vid DM
10000m lata de tva kvinnliga deltagarna starta samtidigt med de nio manliga. Pa friidrott.se har det
fortydligats vilka regler och principer som galler for s k mixade lopp, se:
http://www.friidrott.se/Regler/mixadelopp.aspx

Aven om syftet med motionarens forslag, att fa fler kvinnor att springa langdistans pa arena, ar gott
sa anser forbundsstyrelsen att den tillampning av mixade lopp som redovisas i motionen strider dels
mot grundkravet att alla som startar i en tavling skall ha samma forutsattningar, dels mot den
overgripande regeln om "otillaten hjalp" (kap E 4.12) i form av "obehdrig pacing".

Mot bakgrund av ovanstaende anser forbundsstyrelsen att nuvarande majlighet till mixade lopp pa
lokal niva alltjamt ska tillatas, men vad géller tavlingar med nationell sanktion ar det inte motiverat
da antalet tavlande férvdntas vara tillrdckligt stort for att kunna genomféra lopp med kvinnor och
man var for sig.
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Motion till Svenska Friidrottsforbundets forbundsarsmote 2019

Yrkande
Motionéaren yrkar att tillata man och kvinnor att springa i samma lopp dven inom arenal6pning. Det kraver
ett fortydligande i regelboken av Kap F 4.1.6 - se langst ned.

Bakgrund

Medan antalet deltagare pa motionslopp 6kade valdigt kraftigt under 2000-talet fram till en topp 2015 med
over 750 000 startande i de sanktionerade langloppen (enligt Svenska Friidrottsférbundets arsberattelse) var
det ldnge ytterst fa som tog steget over till att tavla pa bana. Lopp 6ver 5000 och framfér allt 10 000 meter
lockade ytterst fa och i en ond spiral blev de allt farre. Detta gallde i sarskilt hog grad de kvinnliga I6parna. Det
var alltid langt fler i elitskiktet som stallde upp i exempelvis Tjejmilen dn pa SM 10 000 meter. Det ledde i sin tur
att rekryteringen till traditionella friidrottsféreningar hammades till férman for kommersiella eller mer 16st
sammanhallna grupper.

| ett forsok att géra de langa banloppen mer populdra 6ppnade den motionerande foreningen (FK Studenterna)
sina arenatavlingar dven for deltagare som inte var anslutna till friidrottsféreningar samt seedade loppen efter
kapacitet, i stallet fér kon och alder. Pa ganska kort tid lyckades vi locka manga att préva pa banlépning. Vi far
numera stanga vara tavlingar, da vi inte hinner genomfoéra sa manga lopp som det finns efterfragan till. Det har
dven Okat rekryteringen av nya medlemmar till friidrotten under denna svara tid for ideella verksamheter.

Pa senare ar har vi dven lyckats locka allt fler kvinnor, framfor allt genom att erbjuda méjligheten att springa
med jamnstarka man, i stallet for att starta i lopp med valdigt fa deltagare och inte fa nagon sparring. Det slas
atskilliga personliga rekord i dessa lopp, men de blir flaggade som otillatna fér kvinnorna eftersom vi daven
stravar efter att ha farthallare i samtliga lopp, som jagar specifika tider.

Dessa farthallare har INTE till uppgift att dra at specifika kvinnor - nagot som sker pa langloppen och &r sa
accepterat att man t.o.m. tillats kvala in till internationella masterskap under sadana betingelser.

Tolkningen av regel 4.1.6 i Kapitel F har blivit valdigt godtycklig. | den svenska statistiken aterfinns atskilliga
tider registrerade pa lopp som bryter mot regeln medan andra hamnar under rubriken "med manlig farthallare
i loppet". Det ar en stigmatisering av kvinnliga l6pare som inte har begatt nagra fel, utom att soka sig till de
lopp som erbjuder de basta betingelserna for att prestera maximalt vilket ar en fullt naturlig strdvan som
Svensk Friidrott inte har nagon anledning att bekdmpa. Vi yrkar darfor att regeln ska fortydligas pa foljande vis:

Nuvarande text:

4.1.6 "Mixat lopp", dvs lopp dar bade man och kvinnor deltar (startar gemensamt) &r normalt ej tillatet i
internationella tavlingar.

Anm 1 Orsaken till forbudet &r att vissa av de kvinnliga deltagarna skulle kunna fa tillgéng till en draghjalp som innebar
osportslig fordel jamfort med rent kvinnliga lopp.

Anm 2 Resultat fran "mixade” lopp ar alltsa ej giltiga som rekord (se kap R 2.1.4) eller som kvalificerande till internationella
masterskap o dyl.

Anm 3 Géller ej tavlingar for veteraner och rekord for veteraner. 4.1.6 .1 Mixat lopp ar dock tillatet vid lokala tévlingar.
Anm Normalt for att mojliggéra praktiska Iésningar vid ett fatal kvinnliga deltagare pa en langre I6pdistans.

Reviderad text

4.1.6.1 Mixat lopp ar dock tillatet vid lokala och nationella tavlingar.
Anm Kvinnliga deltagare tillats delta och bli seedade i lopp med jamnstarka manliga I6pare och farthallare under forutsattning att ingen
osportslig draghjalp ges till enskilda eller grupper av kvinnliga I6pare

/Lorenzo Nesi
Huvudtranare och styrelseledamot i FK Studenterna
Landslagsledare for terrdng- och (halv)maratonléparna
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Motion nr 13

Avsindare: FK Studenterna

Styrelsens yttrande 6ver Samma distanser for kvinnor och man pa terrdngmasterskap

Motionarernas forslag:

att kvinnor och man ska tavla pa samma distanser pa terrangmasterskap. Detta ska galla pa SM
terrdng och férbundsledningen ska agera for att det ska genomdrivas dven vid NM och EM terrang.
IAAF har redan genomfort revideringen pa VM terrdng

Forbundsstyrelsen foreslar:
att forbundsarsmotet beslutar att bifalla motionen.
Foérbundsstyrelsens utlatande:

Forbundsstyrelsen delar motionarens syn att kvinnor och man ska tavla pa samma distanser pa
terrangmasterskap och har darfor mot bakgrund av motion nummer 5 foreslagit tavlingsdistanserna
for 1anga banan for pa terrang-SM for seniorer andras fran dagens 8 km for kvinnor och 12 km fér
man till att vara 10 km for saval kvinnor som man. Styrelsen &r ocksa redo at verka for att det pa
saval NM som EM ocksa ska vara 10 km for saval kvinnor som man.

72



Motion till Svenska Friidrottsforbundets forbundsarsmote 2019

Yrkande

Motionaren yrkar att kvinnor och man ska tévla pa samma distanser pa terraingmasterskap. Detta
ska galla pa SM terrang och forbundsledningen ska agera for att det ska genomdrivas dven vid NM
och EM terrdng. IAAF har redan genomfort revideringen pa VM terrang.

Bakgrund

Svensk Friidrott har som princip att folja internationella regler. Sverige har pa manga omraden
stravat efter att vara en forebild i arbetet kring jamstalldhet. Friidrotten levde lange med foérlegade
traditioner om att kvinnor inte kunde tavla pa samma, langre, distanser som mannen. 800 meter
atertogs inte till det olympiska programmet forran 1960 och var det langsta som kvinnor fick tavla i
pa OS fram till 1972, da 1500 meter introducerades. 1988 tillkom 10 000 meter och det drojde till
2008 innan grenprogrammen var likstallda i och med att kvinnorna &ven fick tavla pa 3000 meter
hinder. Daremot ar det inte langre ndgon som reflekterar 6ver att kvinnor far tavla pa den langsta av
alla internationella masterskaps- och rekorddistanser, maraton. Paradigmskiftet skedde nar man
lanserade maraton for bada kdnen redan vid det forsta varldsmasterskapet, som arrangerades 1983.

Inom terrdnglépningen har utvecklingen varit mycket trégare. Men till slut beslutade IAAF att
Terrang-VM 2017 skulle avgors pa samma distans for sdval manliga som kvinnliga deltagare. |
Kampala sprang bada kénen en knapp mil i seniorklasserna. Skillnader bestod i juniorklasserna, dar
pojkarna tavlade over ca 8 kilometer och flickorna 6éver ca 6 kilometer.

Pa Terrang-SM, och som direkt foljd i regel dven pa Terrang-DM, har vi fortsatt med att médnnen i den
langa klassen tavlar pa en stracka som ar 50 procent langre dn kvinnornas, 12 mot 8 kilometer.
Skillnaderna bestar dven i juniorklasserna med 8 resp 6 km i U23 och 6 resp 4 km i U20.

Det ar hog tid att folja efter det som redan genomfors pa global niva och att dven tillampa den
utvecklingen i de yngre klasserna. Det ar en sjalvklarhet att vi 2019 inte langre ser nagon skillnad pa
man och kvinnors férmaga att utdva uthallighetsformer av idrott. Det ar dessutom hammande for
utvecklingen av vara kvinnliga |6pare att de inte tillats att tdvla pa samma distanser som mannen.

Motionaren 6verlamnar till Svenska Friidrottsférbundets tavlingskommitté att faststédlla de exakta
distanserna.

/Lorenzo Nesi
Huvudtranare och styrelseledamot i FK Studenterna
Landslagsledare for terrdng- och (halv)maratonléparna
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SVENSK FRIIDROTT

Medlemsavgifter 2019

| och med att forening erlagger medlemsavgift till Svenska Friidrottsférbundet (SFIF) och i
ovrigt fullgor sina stadgeenliga plikter mot SFIF ar foreningen ocksa medlem i sitt Special
Idrottsdistriktsforbund (SDF)

SDF har darmed inte ratt att ta ut medlemsavgift. SDF och de foreningar som sa beslutar kan
dock inga frivilliga 6verenskommelser/avtal om t.ex. serviceavgift.

Storleken pa medlemsavgiften till SFIF berdknas pa foreningens antal roster pa SDF arsmotet.
Varje forening har en rost, darutéver far forening tillaggsrost baserat pa uppnadda SM-poang.

Medlemsavgiftens storlek:

Féreningar | Tillaggsrostetal | Medlemsavgift

1-10 4 17 600 kr

11-20 3 13200 kr

21-30 2 8 800 kr

31-149 1 4 400 kr

Ovriga 0 1980 kr

SM-podng 2018
1 Hasselby SK 40,00 18 HalleIF 10,00 35 Hellas FK 3,50
2 Ullevi FK 38,00 19 Goteborgs KIK 9,50 Hovslatts IK 3,50
3 Malmé Al 31,25 20 Hogby IF 7,50 Motala AIF 3,50
4 Sparvagens FK 27,25 38 KA2IF 3,25
5 Moélindals AIK 23,00 21 IKYmer 6,25 Ostersunds GIF 3,25
6 OrgrytelS 21,75 22 Tjalve IF Norrkoping 6,00 40 AIK 3,00
7 UpsalalF 20,50 23 Eskilstuna FI 5,75 Skelleftea AIK 3,00
8 IF Gota Karlstad 20,25 24 Gefle IF 5,50 SOK Knallen 3,00
9 Turebergs FK 18,75 IF Kville 5,50 43 Athletics 24Seven SK 2,75
10 Hammarby IF 17,25 26 Linkopings GIF 5,25 Raby-Rekarne Fl 2,75
Savedalens AIK 17,25 27 |IFK Goteborg 5,00 45 Visby IF Gute 2,50
Thorengruppen TFC 5,00 Wadrnamo SK 2,50
12 IFK Lidingd 15,25 29 IKOrient 4,50 47 Kalmar SK 2,25
13 Huddinge AIS 14,75 30 Bollnds FIK 4,25 Ahus FIK 2,25
14 KFUM Orebro 13,00 IFK Helsingborg 4,25 49 F Stenungsunds Fl 2,00
15 TabyIS 12,50 Lidkopings IS 2,00
16 [IFK Vaxjo 12,00 32 FalulK 4,00 Runacademy IF 2,00
17 Vasteras FK 11,25 IFK Lund 4,00
IFK Umea 4,00
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59
60

68

Ho66rs IS

IK Lerum FI
Nykopings BIS
Sodertalje IF
Trangsvikens IF
Tyreso FK
Umedalens IF
Timra AIF

Eksjo Sodra IK

F Balsta IK

FIF Gnistan
Haparanda SKT
IFK Halmstad
Kvarnsvedens GolF
Trollhattan FIK
Umed TFC
Alingsas IF
Alvesta Fl
Enhorna IF
Eslovs Al
Finspangs AIK
Heleneholms IF
Helsingborgs SOK
IFK Skoévde

IFK Sunne

IK Nocout.se

IS Gota
Katrineholms SK
Lidkdpings VSK
Ljungby FIK

OK Denseln
Oskarshamns SK
Roma IF
Strands IF
Stromstad LK
Sundsvalls FI
Uptown RC
Vegan Runners IK
Vixjo LK
Angelholms IF
Orebro AIK

1,75
1,75
1,75
1,75
1,75
1,75
1,75
1,50
1,25
1,25
1,25
1,25
1,25
1,25
1,25
1,25
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
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103

122

Bromma IF
Brannans FF
Glanshammars IF
IFK Marsta
Istrums SK

LK Roslagen
Pitea IF

SK Bore

Trosa Atletik IF
Arla IF

Alunda SK
Brattas CK
Enkopings Al
FIK Farjestaden
Habo FIF-04
Hanvikens SK
IK Sisu

IK Westmannia
IK Wilske
Karlskoga FI
Marieby GolF
Stora Skedvi IK
Stromstads IF
Saffle FIK
Séderhamns IF
Valbo AIF
Varbergs GIF
Villstad GIF
Wedevags IF
Bohus IF
Borlange LK
Bastads GIF
Dala-Jarna IK
HaparandaTornio FC
Hassleholms AlS
Hogbo GIF

IF Rigor

IF Skade

IF Udd

IF Vingarna

IFK Mora

0,75
0,75
0,75
0,75
0,75
0,75
0,75
0,75
0,75
0,75
0,50
0,50
0,50
0,50
0,50
0,50
0,50
0,50
0,50
0,50
0,50
0,50
0,50
0,50
0,50
0,50
0,50
0,50
0,50
0,25
0,25
0,25
0,25
0,25
0,25
0,25
0,25
0,25
0,25
0,25
0,25

IK Hakarpspojkarna
IK Heros

Jarvso IF

KFUM Arvika
Klippans FK
Kyrkhults SK
Ludvika FFI
Malarhojdens IK
OK Kolmarden
Rands 4H

SK Graal
Solleftea GIF
Stocksaters IF
Tingbergs AIS
Asbro GolF
Osterhaninge IF

0,25
0,25
0,25
0,25
0,25
0,25
0,25
0,25
0,25
0,25
0,25
0,25
0,25
0,25
0,25
0,25
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Valberedningens/Arvodesgruppens forslag angaende
arvode:

Valberedningen/Arvodesgruppen féreslar

Att principerna for arvodet for ordférande forandras enligt arvodesgruppens forslag i bifogad
utredning.

Att i dagslaget inte forandra nuvarande principer for arvode for dvriga ledamoter.

Att principerna for arvodet ska gélla fran och med forbundsarsmétet 2020

Att, om forslaget bifalles, ska ske en utvardering av arvodesférslaget och dess konsekvenser till
forbundsarsmotet 2022

76




Arvodesutredningen

Innehall
Valberedningens/Arvodesgruppens forslag angadende arvode:........coceecveeeieeecieecciee e e 1
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Bakgrund

Vid forbundsmotet 2018 motionerade IFK Lidingd om att uppdra at valberedningen att tillsdtta en
oberoende arbetsgrupp som skulle utreda ordférandes arvode enligt foljande:

Vi yrkar att Arsmétet uppdrar till Svenska Friidrottsférbundets valberedning att utse en oberoende
grupp att till ndsta drsméte utreda och presentera former fér ersdttningsnivaer till
férbundsordféranden. Utredningen ska omfatta rollbeskrivningar inklusive kravkriterier och
ansvarsférhdllanden.

FS yrkade:

att bifalla motionen med tilldgget att ge valberedningen som vidljs pd drsmétet 2018 mandat och i
uppdrag att tillsdtta en utredning om nivdn pd ordférandes och styrelseledaméternas drsarvoden.
Utredningen ska omfatta rollbeskrivningar inklusive kravkriterier och ansvarsférhdllanden. Ett
konkret férslag ska féreldggas Grsmétet 2019.

Forbundsarsmotet bifoll motionen och FS yrkande

Arvodesgrupp

Arets valberedning tillsatte en grupp till arvodesutredningen som bestatt av:
e Andreas Thornell, ordférande

Pia Bosdotter Olson

Johan Engberg

Tomas Riste

Leif Thunman

Oskar Greilert

Arvodesgruppen har arbetat tillsammans genom telefonmd&ten och genom diskussioner och
forankring i respektive personers natverk nar sa har behovts.

Nulage - arvode:

"Fo6ljande géller idag om arvoden for fortroendevalda i Svenska Friidrottsforbundet:
1. Arvode for fortroendeuppdrag som forbundsordférande
For ordférande i SFIF:s styrelse utgar ett arvode med 1 prisbasbelopp (pbb) per ar (2019 = 46 500 kr).
2. Arvode for fortroendeuppdrag som 6vrig styrelseledamot For ovrig ledamot i SFIF:s styrelse utgar
ett arvode med 0,25 pbb per ar (2019 = 11 625 kr).
3. Ersattningsregler
For styrelseledamoter galler foljande:
e Reglerna avser samtliga uppdrag som styrelseledamot har i anledning av sitt ledamotskap
* Rese- och traktamentsersattning utgar efter samma grunder som géller forbundets personal.
e Utlagg ersatts mot inlamnande av verifikation
e Ersattning for forlorad arbetsfortjanst kan utga ifran ledamotens personliga inkomstniva, dock
hogst 0,02 pbb per dag eller totalt 0,25 pbb per kalenderar. Som férlorad arbetsfortjanst ska dven
anses utnyttjad kompensationsledighet eller semester. Intyg behdver inte uppvisas.

For ovriga fortroendevalda — dvs. ledamoter i av arsmotet valda organ samt av forbundsstyrelsen
tillsatta projekt- och arbetsgrupper - galler féljande:
e Rese- och traktamentsersattning utgar med (av Skatteverket faststéllda) skattefria belopp.
e Utlagg ersatts mot inlamnande av verifikation
e  Ersattning for forlorad arbetsfortjanst utgar ej.”
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Omvarldsanalys

For att ha ett ingangsvarde i utredningen gjordes en undersékning om hur det ser ut i andra
idrottsforbund i Sverige, i vara systerforbund i norden och i ndgra andra folkrérelseférbund och sa
hér ser det lite forenklat ut:

pbb = prisbasbelopp - 2019 — 46500 kr

Nordiska
friidrottsforbund

Ordforande

Styrelseledamot

Finland
Norge
Danmark

Inget arvode

Arvode motsv halv GS-16n
Efter arbetsinsats dock max 100 000 DKK*

Svenska ldrottsforbund

Inget arvode
Inget arvode
Inget arvode

RF 1,5 pbb/manad Vice 2 pbb/ar, évr 1 pbb/ar
SOK Inget arvode** Inget arvode**

Fotboll 2 pbb/manad*** Vice 2 pbb/ar, évr 1 pbb/ar
Ishockey 1,5 pbb/manad 1 pbb/ar

Tennis Inget arvode Inget arvode

Simidrott Inget arvode Inget arvode

Innebandy 2 pbb/ar 1 pbb/ar

Orientering 500 kr/fysiskt mote 500 kr/fysiskt mote

Basket Inget arvode Inget arvode

Seglar Inget arvode Inget arvode

Handboll 1 pbb/ar 0,25 pbb/ar

Skidor 1 pbb/ar 0,5 pbb/ar

Gymnastik 0,5 pbb/ar**** 0,25 pbb/ar

Cykel Inget arvode Inget arvode

Andra folkrorelser

Roda korset

IOGT/NTO

Som riksdagsledamot*****

Som riksdagsledamot***** om denne ar

heltidsengagerad

Forlorad arbetstidsfortjanst
(max 3000 kr/dag)

Vice 40% (om halvtid) annars
17%, kassor 17%, AU ledamot
7%, ledamot/revisor 2,25%

* Ovriga styrelsen virderar arbetsinsats och beslutar belopp, har s& har 1angt ej varit 100 000 DKK
** SOK har i grunden inget arvode, men har maojlighet att arvodera ordf/ledamot for ett s k sarskilt
uppdrag. Kan t ex vara en utredning om OS-ansdkan som tar stor tid i ansprak.

*** Eftersom dagens ordforande ocksa har internationella uppdrag med arvode sa minskar det
svenska arvodet i motsvarande utstrackning

**%* | Gymnastikforbundet finns ocksa tydligt uttalad maojlighet att fa ersattning for forlorad
arbetstid, max 1500 kr/dag, beslutas av vice och GS i férening.

***** Riksdagsledamot har november 2019 - 66 900 kr/manad

Mjuka varden

| grunden &ar idrottsrorelsen ideell och vi har en lang tradition av ideellt engagemang inom friidrotten
och vi ser att det ar en viktig del av friidrotten ocksa av idag. Dock stracker sig dagens ordféranderoll i
friidrottsforbundet langt utover det som kan anses vara rimligt i en ideell varld. Att vara tillganglig for
medlemmar, media, kansliet och andra intressenter bara 6kar och 6kar.
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Med en snabbare mediabevakning 6kar kraven pa tillgdnglighet. Fragor dyker upp snabbare och
eskalerar fortare och kanslan ar att det med den nya informationstekniken kravs en snabbare

behandling men ocksa méjligheten att sjalv kunna kommunicera den standpunkt man har snabbare

och tidigare. Friidrotten ar en av de idrotter som roner stort intresse idag och vi vet att det kommer
att dyka upp fragor som kommer att ta tid, och kraft i ansprak. Friidrotten och friidrottsférbundet ska
granskas av media, det ar bra, och samtidigt ar det viktigt att vi har en organisation som ar redo och
forberedd nar det hander, for det kommer att hdanda igen. Det stalls helt enkelt hégre och hogre krav

pa vara beslutsfattare och till stor del kommer fragan tillbaka pa ordféranden som ansiktet utat for

organisationen.

Arbetsbeskrivningar

Ordforande:

Tidsuppskattning, moten dar man forvantas narvara
Méote/aktivitet Antal dagar
Nordisk kongress 2
IAAF-kongress (vid VM) ojamna ar 3
EAA-kongress ojamna ar 4
RF-méten (Riksidrottsmote/riksidrottsforum) 2-3
RF-dialoger (halvdagar Sthim) 2-3
SOK arsméte (kvall Sthim) 1
Forbundsarsmote 3
Hostkonferens 2
Styrelsemoten (fysiska) 10
Telefonmoten kvall 2-8
Distriktsmo6ten och andra moten 2-5

Friidrottsgalan 1

Tavlingar — representation
SM

ISM

Finnkampen

VM/EM/OS

IEM/IVM

Nagot Juniormasterskap

H U1 O NN W

Saker som kan variera

Infor OS-moten

Hemmamasterskap, LOC-méten m m

Andra moten for olika projekt, krisméten m m

Under 2013 hade davarande ordf 42 6vernattningar utomlands

Arbete med GS

Fre-lor

Tors-son
Lor-Son
Vardagar
Vardag
Fre-sén
Lor-Son
Vardag/lordag
Vardagar

Vardag
Fre-sén
L6r-Sén

Lor-Son

Tors-Man

Kontakt med GS — dagligen, forvantas kunna svara samma dag. Samarbetet viktigt!

Traffas fysiskt da och da kanske var 14:e dag.
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Ansvar

Har nastan en jourliknande plikt, att snabbt kunna vara tillganglig nar sa behovs.
Juridiskt ansvar

Ansvarar for forberedelser, genomférande och efterarbete av styrelsemoten

Tecknar firma (Det gor dven GS och styrelseledamaéter i forening)

Kontakt med media (ihop med GS)

Kontakt med rorelsen

Ansiktet utat i de organisationer dar Svensk friidrott 4r medlem (IAAF, EAA, SOK, RF m m)

Egenskaper

Kunna leda méten

Se det strategiska och leda det strategiska arbetet
Vara ett ansikte utat for hela svenska friidrottsrorelsen
Vara beredd att ha ett internationellt engagemang
Beredd att vara tillganglig

Klara av det nya medieklimatet

Styrelseledamot

Tidsuppskattning, moten dar man forvantas narvara
Mote/aktivitet Antal dagar
Foérbundsarsmote 3 Fre-sén
Hoéstkonferens 2 Lor-Soén
Styrelsemoten (fysiska) 10 Vardag/lordag
Telefonméten kvall 2-8 Vardagar
Distriktsmoten och andra 2-5
moten

Tavlingar — representation

SM 3 Fre-s6n
ISM 2 L6r-Sén
Finnkampen 2 Lor-Soén
Nagot/nagra 2-6

landslagsuppdrag (6verledare)

Saker som kan variera
Kommitté eller arbetsgruppsdeltagande.

Medverkande i t ex TaK eller ett Junior-EM eller liknande 6kar engagemanget i tid betydligt.

Arbete med kansli
Kraver kontakt med ansvariga pa kansliet kring sitt ansvarsomrade regelbundet under aret

Ansvar

Juridiskt ansvar

Inlasning, medverkande pa styrelsemoten
Tecknar firma (i praktiken valdigt sallan)
Kontakt med rorelsen t ex sina fadderdistrikt

81



Egenskaper
Samarbete med 6vriga styrelsen
Olika kompetenser kommer behdvas beroende pa Ovriga styrelsens sammansattning.

Allmant om ovanstaende

Ovanstdende ar ett forsok att beskriva de krav som stélls pa respektive roll. Det kan dock skilja sig
valdigt mycket fran ar till ar men ocksa fran uppdrag till uppdrag. Det finns exempel dar en
styrelseledamot lagt upp emot 20% av en heltidstjanst

Forslag ny arvodesmodell

Gruppens forslag ar att férandra ordférandens arvode medan gruppen idag foreslar att man for
styrelsemedlem behaller tidigare modell. Grunden for detta stéllningstagande ar att ordférandens
roll idag &r ytterst krdvande i manga avseenden saval vad géaller medial utsatthet, tillgdnglighet och
kompetens. En presumtiv ordférandekandidat som uppfyller dessa krav kan inte rimligen forvantas
vara beredd att ata sig uppdraget mer eller mindre ideellt. Detta forhallande kan fa effekten att
valberedningens arbete hdmmas, begransas och férsvaras. Bedomningen ar att detta inte géller
betraffande rekrytering av ovriga styrelseledamoter.

Arvode - Svenska friidrottsforbundet

1. Arvode for fortroendeuppdrag som forbundsordforande

For ordférande i SFIF:s styrelse utgar i grunden ett arvode med 2 prisbasbelopp (pbb) per ar. Detta
géller ordférande oavsett Ovriga intakter som en ordférande har i det civila livet. Om ordférande har
en civil karriar dar man forvantas ta en del av den tiden i ansprak och dérmed ett betydande
intdktsbortfall kan anses riskeras, kan arvode utbetalas om maximalt 0,75 pbb/manad fore skatt.
Detta forhandlas med en av styrelsen utsedd rekryteringsgrupp infor forbundsarsmotet och for att
over huvud taget kunna komma i fraga fér en maximal ersattning maste engagemangsnivan ligga pa
en niva av 50-60% av en heltidstjanst. Detta innebdr ocksa att person som inte kan anses ha ett
intaktsbortfall (t ex pensionar) inte kommer i ansprak av denna utokade arvodesniva.

2. Arvode for fortroendeuppdrag som ovrig styrelseledamot
For 6vrig ledamot i SFIF:s styrelse utgar ett arvode med 0,25 pbb per ar.

3. Ersattningsregler

Fér styrelseledaméter gdller féljande:

* Reglerna avser samtliga uppdrag som styrelseledamot har i anledning av sitt ledamotskap

® Rese- och traktamentsersattning utgar efter samma grunder som géller férbundets personal.

o Utldgg ersatts mot inlamnande av verifikation

¢ Ersattning for forlorad arbetsfértjanst kan utga ifran ledamotens personliga inkomstniva, dock
hogst 0,02 pbb per dag eller totalt 0,25 pbb per kalenderar. Som forlorad arbetsfértjanst ska dven
anses utnyttjad kompensationsledighet eller semester. Intyg behdver inte uppvisas.

Fér évriga fértroendevalda — dvs. ledaméter i av drsmétet valda organ samt av férbundsstyrelsen
tillsatta projekt- och arbetsgrupper - gdller féljande:

* Rese- och traktamentsersattning utgar med (av Skatteverket faststallda) skattefria belopp.

o Utldgg ersatts mot inlamnande av verifikation

e Ersattning for forlorad arbetsfortjanst utgar ej.”
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Kommentar

Gruppen foreslar en relativt stor férandring vad géller arvode till ordférande. Vi vet att detta kan
sticka i 6gonen i en i 6vrigt ideell varld, men bedémningen ar att bade den tid och det engagemang
som vi 6nskar av en ordférande ar sa pass stor att vi behover finna en ny modell for att inte bara
kunna rekrytera en ordférande vi vill ha, men ocksa kunna stélla krav pa tillgéanglighet pa en sadan
ordférande. Vi tror i grunden pa den ideella tanken och utan ett arligt engagemang kommer det
oavsett inte ga att finna en person som vill leda svensk friidrott, men kanske &r det lattare att finna
personer som inte tackar nej av skal kopplade till sin arbetssituation - det &r hur som helst var
forhoppning med forslaget.

Gruppen foreslar ingen forandring for 6vriga ledamoter utan uppmanar istallet styrelsen att se 6ver
sin egen resepolicy sa att det kan vara enklare att anpassa sina resor utefter arbetssituation. En extra
hotellnatt, eller ett dyrare resesatt/avgangstid kan underlatta for en ledamot att kombinera arbete
och engagemang i férbundsstyrelsen.

Ekonomi

Hur mycket innebdr en maximal ersattningsniva pa 0,75 prisbasbelopp? Som exempel kan sagas att
2019, nar ett prisbasbelopp ar 46 500 kr blir utrdkningen foljande.

Manadsarvode 0,75 x 46 500 kr = 34 875 kr/manad

Arsarvode 12 x 34 875 kr = 418 500 kr/ar

Med sociala avgifter (31,42%) 1,3142 x 418 500kr = 549 993 kr

Kostnaden i Friidrottsforbundet blir alltsd en dryg halv miljon. Det &r en stor kostnad och darfor ska
det maximala arvodet verkligen ocksa ses som ett tak, inget riktmarke.

Arvodesgruppen har inte gjort nagra avvagningar utifran ett budgetperspektiv. Vi forstar att dessa
summor utgor en betydande del av budgeten och att den med dagens intdkter sannolikt skulle
innebara att SFIF tvingas dra ner pa annat. Ett sadant stallningstagande maste givetvis goras innan ett
arvode faststalls och detta maste goras i forbundsstyrelsens budgetprocess. Utredningen kan
betraktas som ett férslag pa en mer flexibel och individuell arvodesniva vars slutliga niva maste
bestdmmas med hansyn till férhallandena i det enskilda fallet, den ekonomiska verkligheten och val
Overvagda prioriteringar.

Hur gora rent praktiskt?

En forvarsarbetande, nominerad ordférande som kan tankas forlora intdkter p g a ett tidsmassigt
stort engagemang for Svenska Friidrottsforbundet ska fore forbundsarsmétet forhandla med en
rekryteringsgrupp som utses av styrelsen, gruppen ska ledas av person fran styrelsen, men i gruppen
ska ocksa representant ur valberedningen inga. Anledningen till att gruppen utses av styrelsen och
inte t ex valberedningen ar att styrelsen dnda har budgetansvar. 0,75 prisbasbelopp ska ocksa ses
som ett tak, inte en riktlinje, det ska utvarderas och omférhandlas varje ar och ska ocksa anpassas
utefter forvdntad arbetsintensitet och utefter person.
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Valberedningens forslag

W i
wly

SVENSK FRIIDROTT

Forbundsarsmote
FORSLAG TILL STYRELSEVAL

Ordférande (mandatperiod 1 ar): Johan Storakers (nyval)
Ledamot (mandatperiod 2 ar): Karin Lundgren (omval)
Ledamot (mandatperiod 2 ar): Ulrika Pizzeghello (omval)
Ledamot (mandatperiod 2 ar): Karin Grute Movin (omval)
):
):

23-24 mars 2019, Karlstad

Ledamot (mandatperiod 2 ar): Berndt Andersson (omval)
Ledamot (mandatperiod 1 ar): Anders Svanholm (fylinadsval)

Inga Ovriga inkomna nominerade kvarstar som kandidater (samtliga har avbaijt).

Anm: Bo Sjolander, Maja Englund och Stephan Hammar har ett ar kvar pa sin mandatperiod.

Ytterligare information om foreslagna kandidater

Under I6rdagen den 23 mars kommer det finnas méjlighet att traffa/diskutera med kandidaterna och
med valberedningen. De som kandiderar kan ge en kort presentation av sig sjdlva och informera om
vilka fragor man vill driva samt svara pa fragor fran delegaterna. CV for de personer som ar
valberedningens forslag finns publicerade pa friidrott.se. Informationsstunden ar 6ppen adven for
person som inte ingar valberedningens forslag (se ovan) men som bli nominerad pa
Forbundsarsmotet.

Tveka inte att kontakta valberedningens ordférande Mikael Romell,
tel: 0707 47 45 79 eller annu hellre mikael.romell@gmail.com vid eventuella fragor.

FORSLAG TILL VAL AV REVISORER

Revisor (mandatperiod 1 ar): Grant Thornton med auktoriserade revisor Stefan Norell som
huvudansvarig

FORSLAG TILL VAL AV LEKMANNAREVISORER

Revisor (mandatperiod 1 ar): Roland Oscarsson
Suppleant (mandatperiod 1 ar): Lou Cedervall

OVRIGT

Till moétesordférande foreslas Christer Pallin tidigare chefsjurist vid RF:s och SISU:s gemensamma
kansli. Motessekreterare ar Bjorn Eliasson, Karlstad.

Valberedningen har under aret bestatt av ordféranden Mikael Romell, Géteborg samt ledamoterna
Asa Jonsson, Stockholm, Gunilla Lothagen Sjostrand, Froson, Lars Skoglund, Gavle och Andreas
Thornell, Stockholm.

Ordférande Mikael Romell samt ledamoéterna Gunilla Léthagen Sjostrand och Lars Skoglund &r
beredda att inga i den nya valberedning som ska viljas.

Ledaméterna Asa Jonsson och Andreas Thornell avbdjer omval.
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Svenska Friidrottsférbundet
Férbundsérsmotet 2018

Protokoll fort vid Svenska Friidrottsférbundets ordinarie Férbundsdrsmote 2018
Bilaga 1: Réstldngd
Bilaga 2: Styrelsens forslag
Bilaga 3: Motioner
Plats: Eskilstuna
Tid: 2018-03-24 klockan 13.15 - 18.00
2018-03-25 klockan 08.30 - 11.40

Lérdag 24 mars

Parentation

Parentation halls dver féljande personer vilka gétt bort sedan férra forbundsdrsmotet:

Ingrid Almqvist: Redbergslids IK, GGteborgs Kvinnliga 1K
Pia Behlander (Hedman): Hemlingby LK, Gefle IF

Curt Bergquist: St. Olavsloppet

Birgit Bringslid: Skellefted AIK

Gdsta Cronholm: Hokensas UR, Véstergotlands FIF
Anders Elfving: Motala AIF, Ostergdtlands FIF

Nils Emilsson: Huddinge AIS

Thomas Enstrom: Vasby IK

Eva Ernstrom: Vasby IK, Turebergs IF

Wivianne Freivald (Bergh): Géteborgs Kvinnliga IK
Arthur Johansson: Falképings AIK

Sune Karlsson: [K Standard, Gefle IF

Owe Lott: Nyképings BIS, Eskilstuna Friidrott

Alvar Munter: Alingsas IF

Anders Nilsson: Trangsvikens IF

Lennart Pettersson: Huddinge AIS

Lennart Pettersson: IF Gota

Jan Smiding: Gefle IF, Solvesborgs GolF, IK Mode, KA 2 IF, Orgryte IS, IF Linnéa
Sven-Olof Wernersson: IK Orient, Bohuslan-Dals FIF

Deras minne hedras med en tyst stund.

Stipendieutdelning
Karin Lundgren, FS, delar ut féljande stipendier:
Edvin Wide-stipendiet: Gaél de Coninck, Sdvedalens AIK Suldan Hassan, Ullevi FK

Ungdomsfonden: Maja Nilsson, Motala AIK, Vanessa Kamga, Upsala IF, Max Hrelja, Malmé Al, Henrik

Larsson, IF Gota.

Utdelning av European Athietics Women’s Leadership Award (Toralif Nilsson)

Delas ut till person som gjort en alldeles sarskild insats for det nationella eller europeiska férbundet.
Priset delas i ar ut till Lillemor Ronnbrant fér hennes ldnga och gedigna insats inom Svensk Friidrott.
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Ungdomsradet
Ungdomsradet genom Rebecka Markus vilkomnade nya ledaméter och avtackade avgdende

ledamoter.

Férbundsdrsmotets 6ppnande

Férbundsordférande Bjérn O Nilsson hilsar de narvarande varmt vilkomna till arets
férbundsarsmote och férklarar detsamma for 6ppnat.

Forbundsordférande Bjérn O Nilsson hiller ett inledningstal.

§1

§2

§3

Upprop av ombud, fullmaktsgranskning, faststillande av rostldangd
103 ombud &r registrerade for I6rdag. (och 103 séndag). (Se bilaga 1)

Forbundsdrsmotet beslutar
att faststalla réstlangden.

Val av métesfunktionirer
a) ordférande
Mikael Romell, valberedningen, féreslar Christer Pallin.

Férbundsdrsmotet beslutar
att till ordférande vélja Christer Pallin, chefsjurist p& Riksidrottsférbundet.
Christer Pallin tackar for fortroendet.

b) sekreterare
Mikael Romell, valberedningen, foreslar Anna Linner Bassani.

Forbundsdrsmétet beslutar
att till sekreterare vilja Anna Linner Bassani.

c) tva protokolijusterare att jimte métesordféranden justera métesprotokollet
Asa Jonsson, valberedningen, foreslar Fredrik Ahlstrém och Eva Gerdén.

Férbundsdrsmotet beslutar
att till protokolljusterare vilja dessa tva.

d) tre réstriknare
Asa Jonsson, valberedningen féreslar Jan Larsson, Rebecka Markus och Binai Ahmad.,

Férbundsdrsmétet beslutar
att till réstraknare vilja dessa tre.

a) Frdga om métet har utlysts p3 ritt sitt
Forbundsdrsmotet ar utlyst genom kungérelse pa SFIF:s hemsida www friidrott.se
2017-11-29 i enlighet med stadgarna samt i ett nyhetsbrev till samtliga féreningar.

Forbundsdrsmétet beslutar
att férbundsarsmétet dr behdrigen utlyst.
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b) Faststéllande av arbetsordning fér métet

Férbundsdrsmétet beslutar
att anta foreslagen arbetsordning med tilligget att Ungdomsradets medlemmar har
yttranderdtt.

59 Faststdllande av féredragningslista for motet

Férbundsarsmétet beslutar

att faststélla foreslagen féredragningslista, med tillagget att nomineringen av styrelsen
sker innan demokratitorget pd l6rdagen. Nominering till valberedningen sker senast i
samband med valen pa séndagen.

§5 Behandling av verksamhetsberittelse, arsredovisning samt revisionsberiittelse for
det senaste verksamhetsaret

a) Verksamhetsberittelse

Christer Pallin limnade ordet fritt.

Staffan Movin fragade varfér SM-milen inte utlyses s& som alla andra SM-
arrangemang.

Stefan Olsson svarade att eftersom SM-milen ir ett s§ pass nytt arrangemang valde
man frdn forbundets sida att skriva lingre avtal for att madsterskapet skulle kunna
byggas upp, forsta dren med Malmo och darefter med Stockholm.

Bjorn O. Nilsson stddjer Stefans information men tar till sig kritiken.

Med detta forklaras verksamhetsberittelsen foredragen.

b) Arsredovisning
Karin Lundgren, FS, féredrar resultat- och balansrakningen fér 2017.
Arsredovisningen forklaras féredragen.

c) Revisionsberittelse

Da ingen av revisorerna &r pa plats redogor Christer Pallin, métesordférande for
revisorernas arbete och ldser upp revisionsberittelsens tva uttalanden.
Revisorernas beréttelse forklaras féredragen.

Forbundsdrsmétet beslutar

att med godkdnnande ldgga verksamhetsberittelsen till handlingarna

att med godkdnnande lagga arsredovisningen till handlingarna och dirmed faststilla
balans- och resultatrikningarna och

att med godkdnnande ldgga revisorernas berittelse till handlingarna.

56 Fréga om ansvarsfrihet fér forbundsstyrelsens forvaltning
Férbundsdrsmétet beslutar
att i enlighet med revisorernas tillstyrkan bevilja forbundsstyrelsens ledaméter och GS

ansvarsfrihet for rakenskapsaret 2017.

Métesforhandlingarna ajourneras i 5 min, dérefter upptogs det igen.
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FA K AN 55



Svenska Friidrottsforbundet
Forbundsarsmétet 2018

Valberedningens nominering till styrelsen enligt justerad foredragningslista, se § 4
Mikael Romell, valberedningen, presenterade dess forslag till Forbundsstyrelsen
Omval ordféranden Bjérn O Nilsson

Omval Johan Stordkers

Omval Bo Sjélander

Nyval Stefan Hammar

Nyval Maja Englund

Moatesférhandlingarna ajourneras till formén fér dragning av Verksamhetsplanen
2018-2019 (tidigarelagd, enligt dagsprogrammet k/ 17.00), demokratitorg, med
information om styrelsens forslag, motionerna och valberedningens kandidater till
styrelsen mellan kl 15.30-17.00.

Atersamling kl 17.00 och Ungdomsrédet genomférde sin presentation.
Meétesférhandlingarna éterupptogs ki 17.20.

Nominering till val av ordférande och ledaméter i forbundsstyreisen.

Mikael Romell, valberedningen, nominerar:

Bjorn O Nilsson till ordférande p ett &r, omval,

Johan Stordkers och Bo Sjélander, som ledaméter i férbundsstyrelsen p& tva ar, omval
Stefan Hammar och Maja Englund, som ledaméter i forbundsstyrelsen pa tva &t, nyval
Inga 6vriga nomineringar.

Nomineringen &r avslutad.

Férhandlingarna ajourneras och dterupptas 08.30 séndag 25/3.

Séndag 25/3 ki 08.30, férbundsérsmétet Gterupptas.
103 réster, byte av en person via namn

§7 Behandling av verksamhetsinriktning fér den kommande perioden, styrelsens forslag
och motioner:

a) Verksamhetsinriktning fér den kommande perioden
Bjérn O Nilsson, FS, presenterar det fortsatta arbetet med Verksamhetsinriktningen
2014-2020. Den bestér av flera komponenter: strategisk plan/strategiska omr&den och

verksamhetsplaner. SISU &r fortsatt delaktiga i arbetet.

Férbundsstyrelsen (FS) foresidr
att férbundsarsmatet beslutar att godkinna Verksamhetsinriktningen for 2014-2020.

4
Protokoll Forbundsarsmoict 2018

v L6 (e



Svenska Friidrottsforbundet
Férbundsarsmétet 2018

Leif Thunman, Angermanland yrkar tilldgg i verksamhetsinriktningen (sid 18 och 22 i

mé&teshandlingarna) enligt inlimnat forslag, innebirande:

Fler och bittre foreningar (sid 18)

- Attrahera fler arrangérer av langlopp att bli medlemmar i eller samverka med
Svenska Friidrottsférbundet

- Vibehaller mer av l6parrérelsen inom friidrotten och etablerar ett samarbete med
externa aktorer

Fler och battre friidrottare (sid 22)

Strategi

- Viutarbetar en handlingsplan fér att 6ka antal l6pare i ldnglopp att bli medlemmar
i en friidrottsférening.

Bjérn O Nilsson, FS, yrkar avslag p4 Thunmans forslag.
Forbundsdrsmétet beslutar
att bifalla forbundsstyrelsens férslag till Verksambhetsinriktning ; samt

att, efter forsoksvotering, bifalla Leif Thunmans tilldgg till Verksamhetsinriktningen.

b) Styrelsens férslag (Se bilaga 2)

1. Organisationsutredning

Bjérn O. Nilsson, FS, féredrar drendet.

Férbundsstyrelsen (FS) foresl3r

att férbundsarsmotet ger FS i uppdrag att tillsitta en utredning rérande aspekter av
Svensk Friidrotts organisation och styrning med fokus pa de regionala strukturerna for
Svensk Friidrott. Utredningens resultat, i form av analyser och eventuella férslag, ska
tillstallas FS for att hinna liggas fram for Férbundsmatet 2019.

Bjorn O. Nilsson yrkar bifall till styrelsens forslag.

Férbundsdrsmotet beslutar
att bifalla forbundsstyrelsens férslag.

2. Uppdaterad mingfalds- och inkluderingsplan

Ulrika Pizzeghello, FS, foredrar drendet.

Férbundsstyrelsen (FS) foreslar:

Att forbundsdrsmétet antar den uppdaterade mangfalds- och inkluderingsplanen och
att den skall gélla med omedelbar verkan for implementering i verksamheten.

Ulrika Pizzeghello, FS, yrkar bifall till styrelsens forslag.

Forbundsdrsmotet beslutar
att bifalla forbundsstyrelsens forslag.

3. Lekmannarevisor samt motion nummer 4
Johan Stordkers, FS, foredrar drendet.
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Férbundsstyrelsen (FS) foreslar

att férbundsdrsmotet beslutar att i Svenska Friidrottsférbundets stadgar i det femte
kapitlet och den 29:e paragrafen ligga till féljande lydelse, under férutsittning att
motion 4 vid férbundsadrsmétet 2018 bifalls:

"Svenska Friidrottsférbundets verksamhet ska granskas av en lekmannarevisor med en
personlig suppleant. Lekmannarevisorn ska granska om verksamheten
overensstimmer med centrala beslut och férbundets mal. De handlingar som
lekmannarevisorerna begér och hér ihop med deras uppdrag ska, om inte sekretess
foreligger, 6verlamnas till de valda personerna.”

Johan Stordkers yrkar bifall till styrelsens forslag och till motion nummer 4.

Forbundsarsmotet beslutar
att bifalla forbundsstyrelsens forslag och dirmed motion nr 4.

c) Motioner som getts in i den ordning som sdgs i 21 § (Se bilaga 3)

1. Férandring av sanktionsférfarande (Véstergétlands FIF)

Motiondrens forslag
Att ta fram ett modernt tévlingssystem som borde omfatta hela processen fran
ansdkningsforfarandet fram till att en resultatlista framstills.

Bo Sjélander, FS, yrkar att motionen dr besvarad.

Férbundsdrsmétet beslutar, enligt FS forslag,
att motionen far anses besvarad genom vad FS anfort i yttrandet dver motionen.

2. Reklam p3 tivlingsdrikt (Goteborg FIF)

Motiondrens forslag:

1. Att de begransningar som formuleras i kap E paragraf 3.1.6; 3.1.6.1; 3.1.6.2, 3.1.7.3
tas bort, samt att paragraf 3.1.8 kvarstar

2. Att SFIF utvédrderar majligheten att mot IAAF driva frdgan om utdkad méjlighet till
reklamutrymme vid internationella tavlingar

Karin Grute Movin, FS ér styrelsens féredragande
Karin Grute Movin, FS, yrkar bifall till FS forslag innebirande bifall till motionen.

Lars Friberg, GFIF, vill att SFIF fortsitter arbetet mot EAA och IAAF att fa tillbaka ritten
Over de egna tavlingskliderna.

Férbundsdrsmaotet beslutar, enligt FS forslag,
att bifalla motion nr 2.
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3. Modernisering av regelbokens § 4.14.10 (Turebergs FK)

Motiondrernas férslag:

Att férbundsmétet uppdrar till fsrbundsstyrelsen att snarast inkomma med forslag till
modernisering av Regelbokens paragraf E 4.14.10. med inriktning att den, som &r
foremal for jurybedémning, skall & majlighet att limna sin version av det intriffade
och att ta del av eventuellt bildmaterial med mera. Vidare skall juryn klart och tydligt
informera om pa vilka grunder diskningen skett.

Toralf Nilsson &r styrelsens féredragande.
Toralf Nilsson, FS, yrkar avslag pd motionen

Gunnar Bergqvist: Vi upplever det som synnerligen positivt att vara téavlingsregler
anpassas till IAAF:s regelbok. Med hinvisning till vr motion 6nskar vi att
férbundsmatet klart uttalar att det nya regelverket skall innehdlla krav p3 att den som
ar foremal for disciplinar &tgérd skall f4 komma till tals och £ information om pa vilka
grunder en ev diskvalifikation tagits.

Vidare bor l6pledarens situation vid protester beaktas.

Toralf: Avslag pd tillaggsyrkande, ok pa att det blir ett “medskick” till styrelsen.

Férbundsdrsmoétet beslutar, enligt FS forslag,
att avsld motionen.

4, Inférande av lekmannarevisorer (Angermanlands FIF).

Motion nr 4 behandlades tillsammans med forbundsstyrelsens férslag nummer 3,
enligt § 7b.

5. Universiadens plats i centrala programmet (Hasselby SK)

Motiondrernas férslag:

Att friidrott-SM fér seniorer inte i kalendern placeras i konflikt med
friidrottstavlingarna under Universiaden. | praktiken innebdr det att friidrotts-SM inte
schemaléggs under de tva helger som ligger under eller i direkt anslutning till
Universiadens tévlingsdagar. Universiaden avgérs endast udda ar.

Karin Grute Movin &r styrelsens féredragande.
Karin Grute Movin, FS, yrkar bifall pa styrelsens forslag att avsld motionen.
Bengt Olsson, Stockholm FIF, uppmanar SFIF att se Gver kalender, ndsta krock 2021.

Férbundsdrsmoétet beslutar, enligt FS forslag,
att avsld motionen.
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6. Fordndring av dldersgrins fér forbundsstarters (Vistergdtlands FIF)

Motiondrernas férslag:
Att den Ovre aldersgransen pd 55 &r for forbundsstarters tas bort i kraven fér
legitimationen och att évriga kriterier helt ska avgora lampligheten for uppdraget.

Toralf Nilsson &r styrelsens féredragande.

Toralf Nilsson, FS, yrkar att motionen bifalls samt att forbundsstyrelsen far i uppdrag,
att i samverkan med Starterrddet och Tévlings- och arrangemangskommittén, se éver
och faststalla regelverket avseende forbundsstarters.

Roland Oskarsson, Vistergétlands FIF, yrkar bifall,

Roger Karlsson, Stockholm FIF, yrkar avslag pd motionen.

Anders Prytz, Goteborgs FIF, yrkar att motionen &terremitteras till styrelsen att komma
med nytt svar efter det att Starterrddet fatt ha synpunkter pa den. Skulle styrelsens
svar skilja sig fran Starterradets sikt, skall d&ven den presenteras i svaret.

Métesordféranden informerar om propositionsordningen och bérjar med att stilla
forslag om dterremiss mot att avgora fragan idag samt att Ovriga yrkanden faller vid
aterremiss.

Férbundsdrsmotet beslutar, efter votering med rostrakning,
att med réstsiffrorna 51 mot 49 &terremittera motionen till styrelsen enligt ovan.

7. Format Terring-SM (Hisselby SK)

Motionédrens forslag

Att

1. att antalet tévlingsdistanser vid Terrang-SM fér seniorer anpassas till de som giiler
vid NM, EM och VM. - en distans for savil kvinnliga som manliga seniorer, 8 km for
kvinnor och 10 km fér mén (vid VM giller 10 km fér kvinnor, men motionen férordar
EM som forebild).

2. att Terrang-SM atergdr till en endagstavling - Minskning av antalet separata lopp,
totalt tre lopp for varje kén - Ungdom, 15-17 &r - Juniorer, 18-19 ar - Seniorer (inkl.
K/M 22).

Bjérn O. Nilsson dr styrelsens féredragande.

Bjorn O. Nilsson, FS, yrkar bifall till styrelsens forslag om att avsl&d motionen

Bengt Olsson, Stockholm FIF, saknar utredning kring flytten av Terrdng-SM frén varen
till hésten. Han yrkar bifall till motionens punkter 1 och 2.

Peter Hakansson, Ostergétlands FIF, gor ett tilliggsyrkande att styrelsen ska se éver
distansprogrammet, sérskilt for kvinnliga veteraner.

Thomas Strandberg, Skane FIF, yrkar bifall till FS avslagsyrkande.

Férbundsdrsmétet beslutar, enligt FS forslag,
att avsld motionen och diarmed dven avsl3 Peters tillaggsyrkande.
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8. Mangkamps-SM for seniorer vid Friidrotts-SM (Utby IK)

Motiondrens férslag
Att inféra mangkamp fér seniorer i nuvarande SM utomhus samt &terinféra
standarpodng for mangkamp for seniorer.

Toralf Nilsson &r styrelsens féredragande.
Toralf Nilsson, FS, yrkar bifall till styrelsens forslag om att avsld motionen
Anders Prytz, Géteborg FIF, yrkar bifall till motionen

Forbundsdrsmétet beslutar, enligt FS forslag,
att avsla motionen.

9. Principer vid barn- och ungdomstévlingar (IFK Liding®)

Motiondrens forslag

Att forbundskansliet sikerstéller att det beslut som fattades av férbundsarsmétet
2006 i an stdrre utstrackning tillimpas, samt att man regelbundet féljer upp dess
tilldmpning.

Karin Lundgren &r styrelsens féredragande.
Karin Lundgren, FS, yrkar att motionen anses besvarad

Férbundsarsmétet beslutar, enligt FS forslag,
att motionen anses besvarad

10. Synliggérande av regionstéviingar (IFK Liding6)

Motionéarens forslag

Att férbundskansliet tar ansvaret och sikerstiller att regionala tavlingar och
seriesystemets lagre nivder uppmirksammas och resultat synliggdrs pa férbundets
hemsida.

Johan Stordkers &r styrelsens foredragande.
Johan Stordkers, FS, yrkar att motionen ir besvarad

Férbundsdrsmotet beslutar, enligt FS forsiag,
att motionen anses besvarad.

11. Féreningstillhérighet utbytesstudenter (IFK Lidingd)

Motiondrens férslag

Att IFK Liding6 yrkar att Svensk Friidrotts tdavlingsregler ska vara lika for de som
kommer som studerande till Sverige liksom for svenskar som studerar och taviar
utomlands.

Karin Grute Movin &r styrelsens féredragande.
Karin Grute Movin, FS, yrkar bifall till styrelsens forslag
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Forbundsarsmétet beslutar, enligt FS forslag,

att motionen bifalls; och

att ge forbundsstyrelsen i uppdrag att anpassa regelboken D 1.3.6 sa att samma regler
ska gélla for utlindska studenter i Sverige som idag géller for svenska studenter att
tavla for utldndsk klubb vid langre utlandsvistelse.

12. Borttagande av paféijder for barn- och ungdomstavlingar (IFK Lidingd)

Motiondrens forslag

Att roda kort som &r ett resultat av tvd gula kort inte utdelas utan att det istdllet
utdelas rddsvart kort som innebir endast diskvalifikation i grenen.

Att ett rott kort endast far utdelas om tva gula kort utdelats for synnerligen daligt
uppférande.

Att ett gult kort i en gren icke féljer med till en annan gren.

Karin Grute Movin &r styrelsens foredragande.
Karin Grute Movin, FS, yrkar att motionen ir besvarad

Férbundsdrsmoétet beslutar, enligt FS forslag,
att motionen ar besvarad.

13. Utredning utékat arvode ordférande (IFK Lidingé)

Motiondrens forslag

Att drsmotet uppdrar till Svenska Friidrottsforbundets valberedning att utse en
oberoende grupp att till nista &rsméte utreda och presentera former fér
ersdttningsnivaer till forbundsordféranden. Utredningen ska omfatta rollbeskrivningar
inklusive kravkriterier och ansvarsférhallanden.

Johan Stordkers dr styrelsens foredragande.

Johan Stordkers, FS, yrkar bifall till motionen med tilldgget att ge valberedningen som
véljs pa drsmétet 2018 mandat och i uppdrag att tillsitta en utredning om nivan p
ordférandes och styrelseledaméternas rsarvoden. Utredningen ska omfatta
rollbeskrivningar inklusive kravkriterier och ansvarsforhallanden. Ett konkret forslag
ska foreldggas drsmotet 2019.

Forbundsarsmoétet beslutar, enligt FS férslag,
att motionen bifalls med FS tillagg.

Méatet ajourneras till kl 11.00 fér fikapaus

14. Réstrékningspoing inomhus eller utomhus (IK Vikingen)

Motiondrens forslag

Att SM-tdvlingar inomhus skall inkluderas i berdkningsunderlaget for roster till
férbundsarsmétet pd samma sitt som samtliga SM-tavlingar utomhus redan ir det
och att stadgarna revideras.

Bjorn O. Nilsson &r styrelsens féredragande.

10
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Bjorn O. Nilsson, FS, yrkar bifall till styrelsens forslag samt att FS far i uppdrag att
utarbeta forslag till stadgeéndring att antas 2019, med ikrafttridande vid
forbundsmétet 2020.

Férbundsarsmétet beslutar, enligt FS forslag,
att bifalla motionen och dirmed uppdraget till FS.

15. 3000m hinder fér kvinnor vid Lag-SM (IK Vikingen)

Motiondrens forslag
Att dndra K 2000 m hinder till K 3000 m hinder vid Lag-SM

Bjorn O. Nilsson &r styrelsens féredragande.

Bjérn O. Nilsson, FS, yrkar bifall till styrelsens forslag om att avsld motionen
Petra Rodds, Goteborg FIF, yrkar bifall till motionen

Anders Prytz, Goteborg FIF, yrkar bifall till motionen

Peter Hdakansson, Ostergétland FIF, yrkar avslag

Mats Akerlind, Géstrikland FIF, yrkar avslag

Thomas Strandberg, Skéne FIF, yrkar avslag

Bengt Olsson, Stockholm, yrkar bifall till motionen

Férbundsarsmétet beslutar, efter forsoksvotering,
att bifalla motionen.

16. Ungdomsfinnkampen, 3 aktiva per gren (IK Vikingen)

Motionérens férslag
Att fler far chansen i landslagssammanhang i denna &lder. Om ekonomin begransar
kan Ungdoms-Finnkampen istillet avgdras pd en dag med 3 aktiva/gren och lag

Berndt Andersson ér styrelsens féredragande.

Berndt Andersson, FS, yrkar att motionen &r besvarad

Petra Rodds, G6tebog FIF, vill att landslagsledningen &terkopplar med vad Finland
anser i frdgan

Forbundsdrsmétet beslutar, enligt FS forslag,
att motionen &r besvarad.

58 Faststéllande av medlemsavgift till férbundet
Karin Lundgren, FS, foredrar styrelsens forslag om medlemsavgift for 2018

Férbundsdrsmétet beslutar

att faststélla medlemsavgift for 2018 enligt forslaget i drsméteshandlingarna
(oférandrad)

Protokoll Férbundsarsmater 2018
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Svenska Friidrottsforbundet
Férbundsarsmitet 2018

§9

§10

§11

§12

§13

Val av férbundsordférande, tillika styrelsens ordférande, for en tid av ett ar
(Nomineringar gjordes som sista punkt under lérdagen enligt ovan)

Férbundsarsmétet beslutar
att vilja Bjorn O Nilsson till forbundsordférande tillika styrelsens ordférande pé ett &r.
Bjérn O Nilsson tackar for fortroendet.

Val av fyra dvriga ledaméter for en tid av tv3 ar.
(Nomineringar gjordes som sista punkt under Iérdagen enligt ovan)

Férbundsarsméotet beslutar
att vdlja Bo Sjolander {fomval), Johan Storakers (omval), Stefan Hammar (nyval) och
Maja Englund (nyval) till ledaméter i férbundsstyrelsen for en tid av tva ar.

Val av tva revisorer med personliga ersittare eller ett revisionsbolag, med uppgift
att granska verksamhet, riikenskaper och férvaltning inom SFIF inom en tid av ett 3r

Krister Clerselius, valberedningen, foreslir revisionsbolaget Grant Thornton med
Stefan Norell som huvudansvarig.

Férbundsdrsmotet beslutar
att utse Grant Thornton till revisionsbolag, med Stefan Norell som huvudansvarig fér
en tid av ett &r.

Val av ordférande i valberedningen fér en tid av ett ar

Nominering till val av ordférande

Roger Karlsson, Stockholm FIF, nominerar Mikael Romell till nyval som ordférande
Johan Engberg, IF Géta, nominerar Mikael Romell till nyval som ordférande
Goran Delic, Goteborg, nominerar Mikael Romell till nyval som ordférande

Nomineringen ar avslutad.

Férbundsdrsmotet beslutar
att vilja Mikael Romell p4 ett ar till ordférande i valberedningen.

Val av fyra ledaméter i valberedningen fér en tid av ett 3r

Nominering till val av ledaméter i valberedningen

Arne Lindholm, Ostergétland FIF, nominerar Peter Hikansson

Roger Karlsson, Stockholm FIF, nominerar Asa Jénsson, Gunilla Léthagen Sjéstrand,
Andreas Thornell, Lars Skoglund

Leif Thunman, Angermanland, nominerar Gunilla Léthagen Sjostrand

Johan Engberg, IF Géta, nominerar Asa Jonsson, Gunilla Léthagen Sjostrand,
Andreas Thornell, Lars Skoglund

Mats Akerl/'nd, Gdstrikland, nominerar Asa Jonsson, Gunilla Lothagen Sjéstrand,
Andreas Thornell, Lars Skoglund

Protokoll Férbundsarsmoie: 2018
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Svenska Friidrottsfrbundet
Forbundsarsmotet 2018

§14

§15

§16

Forbundsdrsmétet besiutar

att till kvinnliga ledaméter i valberedningen vilja Asa Jénsson och Gunilla Léthagen
Sjostrand; samt

att till manliga ledaméter i valberedningen, med acklamation, vdlja Andreas Thornell
och Lars Skoglund

Beslut om val av ombud och erforderligt antal suppleanter till RF-stimma, SISU-
stdmma och till SOK:s drsmote

Férbundsdrsmétet beslutar
att uppdra till forbundsstyrelsen att utse ombud till RF-stéimman, SISU-stimman och
till SOK:s drsmote.

Beslut om officiellt kungdrelseorgan fér férbundet

Forbundsarsmétet beslutar
att forbundets hemsida www.friidrott.se ir férbundets officiella kungdrelseorgan fram
till nasta forbundsdrsméte.

Férbundsarsmotets avslutande

Christer Pallin tackar for fértroendet att dter fitt leda forbundsirsmétet.

Bjérn O Nilsson tackar de avgdende styrelseledaméterna Gunilla Léthagen Sjéstrand
och Anders Tallgren.

Bjorn O Nilsson tackar den avg&ende ordféranden for valberedningen Krister Clerselius
och Anna Sunneborn.

Bjorn O Nilsson tackar métesordférande Christer Pallin samt métessekreterare Anna
Linner Bassani.

Bjérn O Nilsson tackar Friidrottsférbundets kansli fér arbete de genomfért med
forbundsdrsmétet

Bjorn O Nilsson tackar alla motesdeltagarna och forklarar férbundsarsmétet 2018 for
avslutat.

Vid protokollet

Trean W f’UL( /@&g&f

Fredrik Ahlstrém Eva Gerdén
métesordforande justerare justerare
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STADGAR FOR SVENSKA FRIIDROTTSFORBUNDET
Faststallda vid forbundsarsmote 2018-03-25

1Kap GRUNDLAGGANDE BESTAMMELSER

1§ Andamal

Svenska Friidrottsforbundet (SFIF), i dessa stadgar bendmnt SFIF, har till uppgift att framja och administrera
friidrotten i Sverige pa sddant satt att den star i dverensstammelse med idrottens verksamhetsidé, vision och
vardegrund enligt 1 Kap Riksidrottsforbundets (RF) stadgar samt att foretrada denna idrott i utlandet.

SFIF, dess specialidrottsdistriktsforbund (SDF) och dess foreningar ska aktivt verka for en dopingfri idrott.

2§ Sammansattning

SFIF bestar av de ideella foreningar som har upptagits i SFIF som medlemmar.

3§ Tillhorighet

SFIF & medlem i Riksidrottsforbundet (RF), i SISU Idrottsutbildarna samt Sveriges Olympiska Kommitté.
SFIF ska i tillampliga delar folja dessa organisationers stadgar och bestammelser.

SFIF ar anslutet till International Association of Athletics Federations (IAAF) och genom IAAF till European
Athletic Association (EAA). SFIF erkanner, accepterar, tillampar, observerar och fogar sig efter IAAF:s och EAA:s
stadgar, regler och foreskrifter, saval nuvarande som inkluderat framtida &ndringar. Detta géller sarskilt

antidopingregler, handlaggning av tvister och relationen med de aktivas representanter.

4§ Beslutande organ

SFIF:s beslutande organ ar forbundsarsmétet, extra forbundsdrsméte och forbundsstyrelsen.

5§ Distriktsorgan

SFIF:s regionala organ &r specialidrottsdistriktsforbund (SDF).

6§ Medlemskap

Varje ideell forening som uppfyller de i 36 § angivna villkoren kan genom beslut av férbundsstyrelsen, eller den
som styrelsen har 6verlatit sin beslutanderatt till, upptas som medlem i SFIF.

Om féreningens uttrade ur SFIF och om medlemskapets upphorande stadgas i 37 §.

7§ Verksamhets- och rdkenskapsar samt arbetsar

SFIF:s verksamhets- och rakenskapsar omfattar tiden fran och med den 1 januari till och med den 31 december.

Forbundsstyrelsens arbetsar omfattar tiden fran forbundsarsmétet till och med nésta ordinarie
forbundsarsmote.

8§ Skiljeklausul
Talan i tvist som ror den idrottsliga verksamheten, eller pd annat satt har sin grund i medlemskapet, och dar
parterna ar enskild medlem, férening, SDF eller SFIF far inte vackas vid allmdn domstol. Sddan tvist ska, utom i

fall da annan sarskild ordning ar foreskriven i dessa stadgar eller RF:s stadgar, avgoéras av idrottens skiljenamnd
enligt 2 kap. 8 § RF:s stadgar.

9§ Stadgedndring
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Forslag fran SDF eller forening om dndring av dessa stadgar ska skriftligen avges till forbundsstyrelsen
senast den 15 januari. Forslaget och forbundsstyrelsens utlatande i arenden ska bifogas vid utsandning av
moteshandlingarna.

For beslut om stadgeandring kravs bifall av minst 2/3-delar av antalet avgivna roster vid forbundsarsmote.

10§ Uppldsning av SFIF

For upplosning av SFIF kravs beslut hdrom med minst 2/3-delar av antalet avgivna roster vid tva pa varandra
foéljande forbundsarsméten, hallna med minst ett ars mellanrum.

2Kap ALLMANNA BESTAMMELSER

11§ Beslut och omrgstning
Beslut fattas med bifallsrop (acklamation) eller om s& begérs efter omrdstning (votering).

Med undantag for stadgeandring enligt 9 § samt uppldsning av SFIF enligt 10 § avgors vid omrdstning alla fragor
genom enkel majoritet. Enkel majoritet kan vara antingen absolut eller relativ.

For beslut kravs absolut majoritet, vilket innebar mer an halften av antalet avgivna roster.

For val dar fler &n tva personer kandiderar galler att valen avgors genom relativ majoritet i en forsta valomgang.
Darefter foretas en andra valomgang mellan de tva som erhallit flest antal réster i den forsta valomgangen. | den
andra valomgangen galler absolut majoritet vilket innebar att den som i andra valomgangen erhallit mer &n
halften av antalet avgivna roster ar vald.

Omrdéstning sker 6ppet. Om rostberattigad medlem begar det ska dock val ske slutet.

Vid omrostning som inte avser val galler vid lika rostetal det forslag som bitrads av ordféranden vid méte, om
ordféranden &r rostberattigad. Ar ordféranden inte réstberéttigad, avgor lotten. Vid val ska i hiandelse av lika

rostetal lotten avgora.

Beslut bekraftas med klubbslag.

12§ Hedersledamot, adjungering av styrelseledamot m m

Forbundsarsmétet far, pa forslag av en enig styrelse, utndmna enskild person till hedersledamot i
forbundsstyrelsen.

Forbundsstyrelsen far utse enskild person till adjungerad ledamot i styrelsen.
Hedersledamot och adjungerad ledamot har yttrande- och forslagsratt men inte rostrétt.

13§ Arbetstagares valbarhet

Arbetstagare inom SFIF och SDF far inte véljas till ledamot av forbundsstyrelsen eller SDF-styrelse eller
valberedning eller till revisor i dessa styrelser.

Arbetstagare inom forening far inte véljas till ledamot av féreningens styrelse eller valberedning eller till revisor i
féreningen.

Arbetstagare inom RF:s och SISU Idrottsutbildarnas organisationer far inte vara revisor eller revisorssuppleant i
forbund eller véljas till ledamot av valberedning i organisation av vilken denne &r anstalld.

14§ Legitimationskort for fritt tilltrade till tavling

Legitimationskort for fritt tilltrade till tdvling m m, som anordnas av en till SFIF hérande organisation, utfardas av
SFIF for person verksam inom férbundet i enlighet med forbundsstyrelsens beslut.
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15§ Tavlingsregler

For tavling i friidrott galler RF:s, IAAF:s och SFIF:s tavlingsregler. Beslut om andring av SFIF:s nationella
tavlingsregler tas av forbundsédrsmétet i den man delegering till forbundsstyrelsen inte har skett.

16§ Sammansattning av styrelse m m

SFIF, dess SDF och foreningar ska verka for att styrelse, valberedning, av forbundsstyrelsen tillsatta utskott,
kommittéer m m far sddan sammansattning att jamstalldhet mellan kvinnor och mén nas och olika aldersgrupper
blir representerade

3Kap FORBUNDSARSMOTE

17§ Sammansattning

Forbundsarsméte bestar av ombud for medlemsféreningarna inom respektive SDF, utsedda genom beslut av
SDF-arsmote.

Ombud ska vara rostberattigad medlem i férening inom sitt SDF och far endast foretrada en rost.
Ombud far inte vara ledamot av forbundsstyrelsen eller SFIF:s valberedning.
Vid val av ombud bor efterstravas att bagge konen &r representerade.

18§ Fordelning av roster

Forbundsdrsmotet bestar av 136 ombud som fordelas pa 46 fasta och go rérliga mandat.

Varje SDF:s geografiska omrade utgor en valkrets vars foreningar tilldelas 2 grundmandat.

Darutover fordelas 45 mandat utifran SM-podng och 45 mandat utifran LOK-stod till foreningarna inom
respektive SDF. Foreningarnas sammanlagda SM-podng respektive LOK-stéd inom ett SDF avgor tilldelningen av
roster.

Mandatfordelning utifran LOK-stodet utgar ifran RF:s statistik enligt senaste officiellt redovisade halvar.

SM-poang berdknas utifran podng uppnadda under det senaste verksamhetsaret fore motet vid tavlingar om
svenska senior-, junior- och ungdomsmasterskap utomhus fér méan och kvinnor, pojkar och flickor, enligt féljande:

a) 1 poang for varje enskild aktiv som uppnatt en placering bland de sex basta i en individuell
senior-SM-tavling.

b) 0,75 poang for varje enskild aktiv som uppnatt en placering bland de sex basta i en individuell
junior-SM-tavling for klassen 22 ar.

) 0,5 podng for varje enskild aktiv som uppnatt en placering bland de sex basta i en individuell
junior-SM-tavling for klassen 19 ar.

d) 0,25 poang for varje enskild aktiv som uppnatt en placering bland de sex basta i en individuell
ungdoms-SM-tavling for klassen 17 ar.

e) 0,25 poang for varje enskild aktiv som uppnatt en placering bland de sex basta i en individuell
ungdoms-SM-tavling for klassen 16 ar.
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f) 0,25 poang for varje enskild aktiv som uppnatt en placering bland de sex basta i en individuell
ungdoms- SM-tavling for klassen 15 ar.

qg) Aktiv som placerar sig i flera dldersklasser tillgodordknas 1 podng om placerad pa senior-SM,
0,75 poang om placerad pa junior-SM 22 ar men ej senior-SM och o,5 podng om placerad pa
junior-SM 19 ar men ej senior-SM

h) Aktiv som placerar sig i flera grenar erhaller ej ndgot extra poang for detta.

Stafetter och lag-SM

a) 1 poang for férening som uppnatt en placering bland de sex bésta i en senior-SM-stafett.

b) 0,75 poang for forening som uppnatt en placering bland de sex bésta i en junior-SM-stafett for
klassen 22 ar.

9) 0,5 poang for forening som uppnatt en placering bland de sex basta i en junior-SM-stafett for
klassen 19 ar.

d) 0,5 podng for forening som uppnatt en placering bland de sex basta i en ungdoms-SM-stafett for
klassen 17 ar.

e) 0,25 poang for forening som uppnatt en placering bland de sex basta i en ungdoms-SM-stafett
for klassen 15 ar.

f) Forening som placerat sig i flera grenar i en aldersklass erhaller ej ndgon extra poang for detta.

o)) Forening som placerat sig i saval manlig som kvinnlig stafettlopning i en aldersklass erhaller
dock dubbla poéng.

h) Dessutom erhalles podng vid SM for foreningslag enligt samma berakningsgrund som for
individuella tavlingar

Vid de tillfallen da ndgon svensk foretradare ar medlem av IAAF:s styrelse sa dger han eller hon ocksa ratt att
deltaga vid forbundsarsmétet och dger da aven rostratt (en rost).

Det dligger SFIF att uppratta rostlangd fore januari manads utgang, att galla till ny réstlangd har upprattats.

Rostratt kan endast grundas pa medlemsféreningar som har fullgjort sina stadgeenliga skyldigheter till SFIF samt
erlagt medlemsavgift inom foreskriven tid.

19§ Beslutsmassighet samt yttrande- och férslagsratt

Forbundsarsmate ar beslutsmassigt med det antal ombud som efter kallelse i vederbérlig ordning deltar i motets
beslut.

Yttrande- och forslagsratt tillkommer, férutom ombuden, svensk féretradare som dr medlem av IAAF:s styrelse,
forbundsstyrelsens ledamoter inklusive hedersledamoter, ledamot av valberedningen, revisorerna, ledaméter i av
forbundsstyrelsen tillsatta utskott, rad och kommittéer, tjansteman inom férbundet som adjungerats till moétet,

samt motiondr i vad avser egen motion.

Yttranderatt tillkommer RF:s och SISU Idrottsutbildarnas representant, SFIF:s arbetstagare och med motets enkla
majoritet ndrvarande medlem i friidrottsférening.

Vid férbundsarsmote far representanter for SFIF:s medlemsféreningar narvara.

20§ Tidpunkt och kallelse till forbundsarsmote

Forbundsarsmate halls arligen fore utgdngen av mars manad pa tid och plats som férbundsstyrelsen
bestammer.
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Kallelse till forbundsarsméte utfardas av forbundsstyrelsen genom kungorelse i SFIF:s officiella kungorelseorgan
senast tre manader fore métet.

Forslag till foredragningslista for motet, verksamhetsberattelse samt arsredovisning, férbundsstyrelsens forslag
till verksamhetsinriktning for den kommande perioden och 6vriga forslag samt inkomna motioner atféljda av
styrelsens yttrande, ska sandas till SDF senast tre veckor fore métet samt inom samma tid hallas tillgangligt pa
SFIF:s hemsida.

21§ Motioner att behandlas vid férbundsarsmétet

Motioner att behandlas vid forbundsarsmotet ska vara forbundsstyrelsen tillhanda senast den 15 januari. Ratt att
lamna motion tillkommer féreningar och SDF.

22§  Arenden vid férbundsarsméte

Vid forbundsarsmotet ska foljande drenden forekomma:

1. Upprop av ombud,
fullmaktsgranskning, faststallande av rostlangd.

2. Val av métesfunktionarer
a) ordférande
b) sekreterare
¢) tva protokolljusterare att jamte métesordféranden justera motesprotokollet.
d) tre rostréaknare

3 a) Frdga om motet har utlysts pa ratt satt.
b) Faststallande av arbetsordning for motet.

4. Faststallande av foredragningslista for motet.

5. Behandling av verksamhetsberattelse,
arsredovisning samt revisionsberattelse for det senaste verksamhetsaret:

a) Verksamhetsberattelse
by  Arsredovisning
c) Revisionsberattelse
6. Fraga om ansvarsfrihet for férbundsstyrelsens férvaltning.
7. Behandling av verksamhetsinriktning for den kommande perioden, styrelsens forslag och motioner:
a) Verksamhetsinriktning
b) Styrelsens forslag
) Motioner som getts in i den ordning som sdgs i 21 §.
8. Faststdllande av medlemsavgift till SFIF.
9. Val av forbundsordforande, tillika styrelsens ordférande, for en tid av ett ar.
10. Val av erforderligt antal 6vriga ledaméter for en tid av tva ar, enligt principen att fyra ledamoter valjs

vid forbundsarsmotet medan Ovriga fyra har ett ar kvar av mandattiden.

11. Val av tva revisorer med personliga ersattare eller ett revisionsbolag, med uppgift att granska
verksamhet, rakenskaper och forvaltning inom SFIF inom en tid av ett ar.

12. Val av ordférande i valberedningen for en tid av ett ar.

13. Val av fyra ledaméter i valberedningen for en tid av ett ar.
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14. Beslut om val av ombud och erforderligt antal suppleanter till RF-stdmma, SISU-stdmma och till
SOK:s arsmote.

15. Beslut om officiellt kungdrelseorgan for SFIF.

Annat drende an de som férekommer pa forslag till foredragningslista enligt 20 § far ej behandlas pa ordinarie
forbundsarsmote.

Valbar &r varje person som ar rostberattigad medlem i till SFIF ansluten forening. Ledamot av férbundsstyrelsen
ar inte valbar som revisor eller revisorssuppleant.

Om arbetstagares valbarhet stadgas i 13 §.

23§ Utseende av ombud till RF-stamma, SISU-stamma samt SOK:s drsmote

Ombud till RF-stdmma och erforderligt antal suppleanter utses enligt 4 Kap 4 § i RF:s stadgar.

Ombud till SISU-stdmma och erforderligt antal suppleanter utses enligt 2 Kap 4 § i SISU:s stadgar.

Ombud till SOK:s arsméte och erforderligt antal suppleanter utses enligt 2 Kap 10 § i SOK:s stadgar. Ombud ska
utses av forbundsarsmotet eller, om motet sa beslutar, av forbundsstyrelsen.

24§ Extra férbundsarsmote

Forbundsstyrelsen far sammankalla extra férbundsarsmaote, om sadant mote behovs.
Vidare ar forbundsstyrelsen skyldig att kalla till extra forbundsarsméte nar det skriftligen med angivande av skal
begarts av valkretsar som tillsammans representerar minst 2/3 av antalet roster enligt gallande réstlangd, eller av

revisorerna. Detta mote ska hallas inom tva manader efter det att begdran kommit SFIF till handa.

Underlater forbundsstyrelsen att inom 14 dagar kalla till extra forbundsarsmate far de som kravt motet kalla till
detta.

Kallelse och forslag till féredragningslista 6versands pa samma satt som enligt 20 § senast sju dagar fore motet.
Vid extra forbundsarsméte far foredragningslistan endast upptaga foljande drenden:
1. Upprop av ombud, fullmaktsgranskning, faststallande av rostlangd.
2. Val av motesfunktionarer
a) ordférande
b) sekreterare
¢) tva protokolljusterare att jamte motesordféranden justera métesprotokollet.

d) tre rostréaknare

3 a) Frdga om métet har utlysts pa ratt satt.
b) Faststallande av arbetsordning for métet.

4. Av forbundsstyrelsen vackt forslag.
5. Fraga som vackts av réstberattigad forening.
Extra forbundsarsmote far inte &ga rum under tid d& RF-stdmma och SISU-stdmma pagar.

25§ Valberedningen

Valberedningen ska besta av ordférande och fyra 6vriga ledaméter, valda av forbundsarsmétet. Antalet 6vriga
ledaméter ska vara lika fordelat mellan kdnen och olika dldersgrupper bor vara representerade.

Valberedningen utser bland sina ledaméter vice ordférande.

Valberedningen sammantrader nar ordforanden eller minst halva antalet ledamoter s bestammer.
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Senast den 15 december ska valberedningens ordférande pad SFIF:s hemsida offentliggdra vilka
styrelseledamoter, vars mandattid gar ut vid forbundsarsmétet, som avboijt kandidatur.

Foreningar och SDF har rétt att senast den 15 januari foresla kandidater for valen under 22 § punkterna
9-11.

Senast tre veckor fore forbundsarsmétet ska valberedningens ordférande pad SFIF:s hemsida offentliggora
valberedningens forslag betréffande varje val enligt 22 § punkterna 9-11 samt meddela namnen pa de kandidater
som i 8vrigt nominerats.

Valberedningen ska i sitt arbete fortldpande félja verksamheten inom férbundsstyrelsen.

Innan kandidatnominering paborjas for val enligt 22 § punkterna g9-11 ska valberedningen muntligen presentera
sitt forslag betraffande de val som ska férekomma samt meddela namnen pa de kandidater som i Gvrigt
nominerats.

De som ingar i valberedningen far inte obehdrigen réja vad de i denna egenskap fatt kdannedom om.

Valberedningens forslag ska protokollforas och efter forbundsarsmétet ska protokollet Gverlamnas till
forbundsstyrelsen.

4 Kap FORBUNDSSTYRELSEN

26§ Sammansattning samt kallelse och beslutsmassighet

Forbundsstyrelsen ar, nar forbundsarsmatet inte ar samlat, forbundets beslutande organ.

Forbundsstyrelsen, som har sitt sate i Stockholm, bestér av ordférande samt dtta 6vriga ledaméter valda av
forbundsarsmotet. Antalet 6vriga ledamater ska vara lika fordelat mellan konen.

Harutover far den hos forbundet anstéllda personalen utse en ledamot och en personlig suppleant att ingd i
styrelsen. Har det inom SFIF utsetts ett Ungdomsrad ska en representant fran Ungdomsradet adjungeras till
styrelsen. Personalrepresentanten och representanten fran Ungdomsradet har yttrande- och forslagsratt men
inte rostratt.

Vid de tillfallen da ndgon svensk foretradare ar medlem av IAAF:s eller EAA:s styrelse sa ska han eller hon ocksa
automatiskt ingd i férbundsstyrelsen oaktat om han eller hon &r vald av férbundsarsmotet.

Styrelsen ska inom sig utse vice ordférande och far inom sig utse en andre vice ordférande samt ska tillsatta
sekreterare.

Styrelsen sammantrader nar ordféranden eller minst halva férbundsstyrelsen sa begdr. Férbundsstyrelsen ar
beslutsmassig nar samtliga ledamaoter har kallats och minst halva antalet &r narvarande. Vid lika réstetal har
ordféranden utslagsrost. Rostning far inte ske genom fullmakt. Om ordfdranden finner det erforderligt kan dock
bradskande drende avgdras genom skriftlig omrdstning eller vid telefonsammantrade. Sadant beslut ska, savida
inte motet protokollfors, anmalas vid det ndrmast darefter féljande sammantrddet.

Styrelsen far tillsatta tillfalliga utskott, kommitté eller annan arbetsgrupp for visst andamal.

Styrelsen kan delegera sin beslutanderétt i visst drende till utskott, kommitté, arbetsgrupp, rad, enskild
styrelseledamot eller anstalld.

Den som fattar beslut med stéd av bemyndigande enligt féregdende stycke ska regelbundet underratta styrelsen
hdrom.

27§ Forbundsstyrelsens aligganden

Det aligger forbundsstyrelsen bland annat att:
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1. bedriva sin verksamhet enligt dessa stadgar och férbundsarsmétets beslut samt verka for
friidrottens utveckling inom Sverige, att foretrada friidrotten, tillvarata SFIF:s intressen och
harvid folja utvecklingen inom idrotten utomlands och delta i det internationella samarbetet pa
friidrottens omrade,

2. 6vervaka efterlevnad av RF:s och SISU:s och SOK:s och SFIF:s stadgar, vérdegrund och i
vederbdrlig ordning utfardade regler samt IAAF:s och EAA:s stadgar. SFIF ska uppratta plan for
antidopingarbetet och aktivt arbeta for en dopingfri verksamhet inom SFIF och anslutna foreningar,

3. samarbeta med myndigheter och organisationer som stédjer SFIF:s verksamhet samt marknadsféra
friidrotten hos myndigheter, massmedia och allméanhet,

4. folja och stédja verksamheten inom SDF och foreningarna,
5. avge vederborliga rapporter och yttranden,
6. uppratta verksamhetsberattelse, arsredovisning och budget, utarbeta verksamhetsinriktning och

verksamhetsplan, bereda forslag till férbundsarsmotet samt tillse att av férbundsarsmétet fattade
beslut verkstélls s& snart som majligt.

7. handha och ansvara fér SFIF:s medel och material samt vidta lampliga atgarder for att starka
SFIF:s ekonomi.

8. utse arrangorer for SFIF:s tavlingar och svara for deras genomférande enligt géllande tévlingsregler,
godkdnna internationella tavlingar samt besluta om riktlinjer for svenskt deltagande i tavling
utomlands,

9. beslut om utdelning av SFIF:s utmarkelser,

10. uppratta rostlangd for forbunds- och SDF-drsmoten,

11. anstalla och entlediga GS och i 6vrigt bestdamma huvudlinjerna i kansliets organisation samt arligen

faststalla arbetsordning for férbundsstyrelsen och instruktion till GS,
12. fullgora de dligganden som féljer av 11 Kap 4 § RF:s stadgar,

13. pa begdran av RS ldmna sadana upplysningar som kravs av RF:s stadgeenliga uppgifter, samt pa
begéaran av Riksidrottsndamnden (RIN) avge yttrande till nédmnden,

14. fora protokoll, handha och ansvara fér SFIF:s medel och tillgangar samt

15. i Ovrigt skota I6pande drenden och fullgora de skyldigheter som enligt dessa stadgar ankommer pa
forbundsstyrelsen.

28§ Prévningsratt och bestraffning

Forbundsstyrelsen utdvar provningsratt enligt 14 och 15 Kap RF:s stadgar. Med stod av 14 Kap

8 § forsta stycket RF:s stadgar forbehalls styrelsen bestraffningsratten i arenden som avser forseelser begangen i
samband med landskamper, masterskapstavlingar av rikskaraktar och officiell utlandsrepresentation samt vid
sammankomster anordnade av SFIF.

Ovriga bestraffningsarenden handlaggs i férsta instans av vederbdrande SDF.

Vid brott mot dopingreglerna galler for ledare, trénare, aktiv eller annan férbundsfunktionar
aterbetalningsskyldighet av under aret erhallna bidrag. | vrigt hanvisas till Idrottens antidopingreglemente.

5 Kap REVISORER OCH REVISION

29§ Revisorer och revision
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SFIF:s verksamhet, forvaltning och rékenskaper ska revideras av minst en auktoriserad eller godkand revisor eller
av ett revisionsbolag.

Forbundsstyrelsens rakenskaper och 6vriga handlingar 6verlamnas till revisorerna senast en manad fore
foérbundsarsmotet. Handlingarna ska efter verkstalld revision vara forbundsstyrelsen till handa senast 14 dagar
fore forbundsarsmotet.

Svenska Friidrottsforbundets verksamhet ska granskas av en lekmannarevisor med en personlig suppleant.
Lekmannarevisorn ska granska om verksamheten éverensstdmmer med centrala beslut och férbundets mal. De
handlingar som lekmannarevisorerna begar och hor ihop med deras uppdrag ska, om inte sekretess foreligger,
overlamnas till de valda personerna.

6 Kap SPECIALIDROTTSDISTRIKTSFORBUND (SDF)

30§ SF-distrikt
Inom varje SF-distrikt ska finnas SDF som organ for SFIF:s regionala verksamhet.

Forening tillhor det SF-distrikt inom vars geografiska omrade foreningen har sin hemort. SDF upprattas av
forbundsstyrelsen efter samrad med vederbérande DS-styrelse.

31§ SDF:s namn och SDF-distriktets granser

SFIF &r indelat i foljande distrikt:

Blekinge, Bohuslan-Dal, Dalarna, Gotland, Gastrikland, Géteborg, Halland, Halsingland, Jdmtland-
Harjedalen, Medelpad, Norrbotten, Narke, Skane, Smaland, Stockholm, S6dermanland, Uppland,
Varmland, Vasterbotten, Vastergétland, Vastmanland, Angermanland samt Ostergétland.

SF-distrikt bor i fraga om administration omfatta samma geografiska omrade som motsvarande RF-distrikt.
Beslut om annan regional indelning ska anmalas till RF. Distriktsgranser som avviker fran det ovan sagda ska efter
beslut hanskjutas till RS for slutligt avgérande. Innan beslut tas om SDF:s namn ska RF horas. Harvid bor beaktas
att SDF inom olika idrotter men med samma granser erhaller likartad bendmning.

32§ Specialidrottsdistriktsférbund (SDF)

SDF, som &r sjalvstandiga ideella féreningar, ska enligt dessa stadgar och SDF:s stadgar arbeta sasom SFIF:s
regionala organ i enlighet med SFIF:s andamal enligt 1 §.

33§ SDF:s sammansattning

SDF omfattar de foreningar som &r medlemmar i SFIF och som har sin hemvist inom SF-distriktets geografiska
omrade.

34§ SDF:s stadgar
SDF:s stadgar ska i huvudsak folja den av SFIF fastslagna och av RS granskade stadgemallen for SDF.

SFIF ska godkadnna de av SDF-arsmotet antagna stadgarna, med ratt for SFIF att patala andring av stadgarna om
de strider mot stadgemallen eller pa annat satt anses vara olampliga.

35§ Revisorer och revision

SDF-styrelsens verksamhet, forvaltning och rakenskaper ska granskas av SDF-arsmétet vald revisor eller av ett
revisionsbolag.

7Kap FORENINGARNA
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36§ Medlemskap i SFIF

Ideell forening, som enbart bestar av fysiska personer, far efter skriftlig ansékan upptas som medlem i SFIF om
nedanstdende villkor &r uppfyllda:

1. Anstkan om medlemskap ar uppréttad enligt RF:s anvisningar, vilket dven innebdr uppgift om
foreningens organisationsnummer, och ar atfoljd av foreningens stadgar, vilka ska upprattas pa
grundval av RF:s stadgemall for idrottsforeningar.

2. Foreningen bedriver sddan idrottslig verksamhet som administreras av SFIF till vilken ansékan ges in
samt dven i 6vrigt uppfyller de sarskilda villkor for medlemskap som SFIF uppstaller i sina stadgar.
3. Féreningen har forbundit sig att i sin idrottsliga verksamhet f6lja RF:s och SFIF:s stadgar,

tavlingsregler och beslut fattade av 6verordnat idrottsorgan.

4. Féreningens namn inte ar oldmpligt eller kan forvéxlas med en till RF redan ansluten forening.
5. Foreningen har betalat de avgifter som SFIF i vederbérlig ordning har bestamt.
6. Foreningen har forbundit sig att aktivt verka for efterlevnad av idrottens vision och vardegrund

samt for en dopingfri friidrott.

Forening som erlagger medlemsavgift till SFIF och i dvrigt fullgor stadgeenliga plikter mot SFIF &r darmed ocksa
medlem i SDF.

Lamnas foreningens ansdkan utan bifall far foreningen 6verklaga beslutet hos RS enligt reglerna i 15 Kap RF:s
stadgar.

37§ Medlemskapets upphdrande

Forening som onskar uttrada ur SFIF ska skriftligen anméla detta. Har foreningen inte betalat foreskrivna avgifter
bestdammer férbundsstyrelsen om de ska betalas eller inte.

Om férening inte betalat medlemsavgift under tva pa varandra féljande ar, far SFIF besluta om medlemskapets
upphérande. Medlemskapet upphor genom att féreningen avfors fran SFIF:s medlemsforteckning. Foreningen

ska underrattas om att medlemskapet har upphort.

Utan att anmalan om uttrade foreligger far forening uteslutas om den trots paminnelser underlater att folja vad
som foreskrivs i RF:s eller SFIF:s stadgar.

Forening far ocksa uteslutas om den inte uppfyller villkoren enligt 36 §, om den har underlatit att ratta sig efter
beslut som i vederbdrlig ordning har fattas av SFIF, SDF eller RF, eller annars patagligt har motarbetat SFIF:s
intressen.

Frdgan om uteslutning far inte avgoras forrdn foreningen fatt tillfalle att yttra sig inom viss av forbundsstyrelsen
angiven tid. | beslut om uteslutning ska skélen harfér redovisas samt anges vad den uteslutna féreningen ska
iaktta for 6verklagande av beslutet.

Beslut om uteslutning far éverklagas hos RIN enligt reglerna i 15 Kap RF:s stadgar.

Uteslutning eller uttrdde ur SFIF innebar samtidigt att foreningens tillhérighet i SDF upphdr.

38§ Distriktstillhdrighet

Forening tillhor dels det SF-distrikt inom vars geografiska omrade féreningens hemort &r beldgen och dels det DF
inom vilket féreningens hemort ar beldagen.

39§ Forenings rostratt

109



Om férenings rostratt vid SDF-arsméte foreskrivs i SDF:s stadgar.

40§ Forenings aligganden

Forening ska:

1. folja RF:s och SFIF:s stadgar, tavlingsbestdmmelser, dvriga bestdammelser och beslut fattade av
6verordnat idrottsorgan,

2. aktivt verka for en dopingfri friidrott och for idrottens verksamhetsidé, vision och vardegrund
enligt 1 Kap RF:s stadgar.

3. arligen betala medlemsavgift och avge rapporter som begars av SFIF eller SDF.

4. pa begédran av RS, SFIF eller vederborande SDF- eller DF-styrelse stélla foreningens handlingar till
forfogande, samt ldmna av dessa organ begarda uppgifter.

5. fora rakenskaper och upprétta verksamhetsberdttelse med resultat- och balansrékning, fora
protokoll vid arsmoten, andra foreningsmoten och styrelsens sammantraden samt fora

medlemsférteckning,

6. halla drsméte och harvid, efter verkstalld revision, besluta om ansvarsfrihet for styrelsens
forvaltning, samt

7. till RF insénda de uppgifter som begars av RS betraffande foreningens verksamhet samt pa begdran  av
RIN, Dopingkommissionen (DopK) och dopingndmnden (DoN) avge yttranden.

41§ Medlemskap i forening

Endast fysisk person kan upptas som medlem i forening efter ansékan.

Ansokan om medlemskap far avslas endast om det kan antas att vederbérande kommer att motarbeta
foreningens andamal eller intressen.

Medlem har ratt, att efter anmalan, uttrada ur foreningen.
Om medlem inte betalat medlemsavgift under tva pa varandra foljande ar, far féreningen besluta om
medlemskapets upphdrande. Medlemskapet upph&r genom att medlemmen avfors fran medlemsférteckningen.

Personen ska underrdttas om att medlemskapet har upphort.

Medlem far uteslutas om medlemmen har forsummat att betala av foreningens beslutade avgifter, motarbetat
féreningens verksamhet eller andamal, brutit mot féreningens stadgar eller skadat féreningens intressen.

Uteslutning galler tills vidare. Beslut om uteslutning far dock begransas till att omfatta viss tid. Sadan
tidsbegréansad uteslutning far som mest omfatta sex manader fran beslutsdagen.

Om tillrackliga skal for uteslutning inte foreligger far foreningen i stéllet meddela medlemmen varning.

Beslut om uteslutning eller varning far inte fattas utan att medlemmen inom viss av féreningsstyrelsen angiven
tid, minst 14 dagar, fatt tillfalle att yttra sig dver de omstandigheter som foranlett att medlemskapet ifragasatts.

| beslutet ska skalen redovisas samt anges vad medlemmen ska iaktta for att 6verklaga beslutet. Beslutet att
vagra medlemskap, medlemskapets upphdrande eller varning far 6verklagas enligt reglerna i RF:s stadgar, 15 kap.

42§ Medlems rattigheter och skyldigheter

Medlem
e harratt att delta i sammankomster som anordnas for medlemmarna,
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e harratt till information om foreningens angeldgenheter,

e skafolja foreningens stadgar och beslut som fattats av féreningsorgan samt folja i § 3 nédmnda
organisationers stadgar, tavlingsregler och beslut,

e harinte ratt till del av foreningens behallning eller egendom vid upplésning av féreningen,
ska betala de avgifter som beslutats av foreningen.

43§ Medlems deltagande i den idrottsliga verksamheten

Medlem har ratt att delta i foreningens idrottsliga verksamhet under de former som ar vedertagna inom idrotten
och pd samma villkor som galler for 6vriga medlemmar. Forening har darvid rétt att uppstalla sarskilda villkor for
utdvande av vissa uppdrag.

Vid deltagande i tavling eller uppvisning representerar medlem sin férening.

Forening bestdmmer forutsattningarna for medlems deltagande i tévling eller uppvisning. For deltagande i tévling
eller uppvisning utanfér Sverige kravs SFIF:s godkannande.

Ar arrangdr av tavling eller uppvisning inte ansluten till SFIF som administrerar ifrégavarande idrottsgren, far
medlem delta endast om SFIF godkant deltagandet i tavlingen eller uppvisningen.
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RESERAKNING

Forbundsarsmotet 2019
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Postgiro-/personkonto/bankkonto inkl. clearingnummer: ........ccceeeeeivieeieiiiee e

Bestammelser:

Svenska Friidrottsférbundet stdr fér resekostnader med billigaste fardsdtt tag/lagprisflyg. Ingen
ersdttning utgdr for taxiresor eller parkering. Bilerséttning utgdr med 18,50 kr/mil vid samdkning
eller da annat ldmpligt fdrdmedel ej funnits.
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med foljande fardmedel (kryssa i aktuellt alternativ):
Bifoga kvitto eller biljett

O tag a flyg O buss a bil

Ovrigt (t ex om liggvagn e dyl ingar i SUMMaN OVAN): ..eeveiiieieeseeeeeeececeeeeeesee et
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__ifylles av SFIF
Konto Res enhet Belopp

--------------------------------

................................

................................ Attest

OBS! Reserakningen maste vara SFIF tillhanda senast 5 april 2019
SFIF, Ellinor Jansson, Heliosgatan 3, 120 30 Stockholm
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