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Landslagets Ledarpolicy

Som ledare i landslaget har vi olika funktioner och ansvarsomraden. Denna ledarpolicy
tydliggor de ansvarsomraden som finns for de olika rollerna. Det ar viktigt att du infor ditt
uppdrag laser igenom policyn och ar inforstadd i vad som forvantas av dig.

For alla ledare

Som ledare i landslaget forvantas du vara en god representant for Svensk Friidrott. | likhet
med de aktiva ska du folja de regler och riktlinjer som aterfinns i Landslagets Spelregler.
Landslagets Spelregler finns har: http://www.friidrott.se/elit/index.aspx

Du ska ocksa kanna till och agera i enlighet med Svensk Friidrotts vardegrund, som aterfinns i
Verksamhetsinriktningen. Verksamhetsinriktningen finns har:
http://www.friidrott.se/forbundsinfo/verksinrikt/aktuell.aspx

Alla ledare i landslaget reser med truppen, medverkar vid lagsamlingarna och ska vara
tillganglig for de aktiva under den tid som landslaget genomfor sina aktiviteter. Detta
innebar att man reser, bor och ar tillganglig for de aktiva under vistelsen, fran avresedag till
hemkomst. Nar tillfalle finns kan ledaren naturligtvis ta ett avbrott for aterhamtning. Inga
familjemedlemmar eller vanner tillats normalt inga i truppen.

Tillgangligheten innebar ocksa att lyssna pa de aktiva om de, eller andra ledare, skulle
beratta for dig om nagot som ror truppens halsa eller trygghet. Rad om hur ledaren ska
agera finns i respektive ledarroll samt under rubriken “Om nagot hander”.

Overledare
Nar 6verledare finns med ansvarar denne for att representera Svensk Friidrott i officiella
sammanhang samt att:

e Vara ett stod till forbundskapten/landslagsledare.

e Agera vid protester.

e Sdkerstalla och medverka till att skapa en trygg, sdker och vdlkomnande social miljo
dar alla blir uppmarksammade och sedda. Motverka alla typer av krankande
behandling.

e Tillsammans med forbundskaptenen/landslageledaren agera om spelreglerna mot
formodan inte foljs.

e Maedverka pa lagsamlingar och presskonferenser, utifran mojlighet och behov.

e Vara delaktig i servicen till media, om inte utsedd mediaansvarig finns med i truppen.
Uppdraget uformas i sa fall tillsammans med med férbundskapten/lagledare och
forbundets kommunikationsansvarige.

e Ansvara for samordning av eventuell krishantering pa plats.

e Vara palast om arrangerande stad och land for att kunna informera och svara pa
fragor, samt att representera vid olika aktiviteter som arrangéren inbjuder till utéver
det som har med sjdlva tavlingen att gora.

e Rapportera till forbundsstyrelsen om landskampen/maésterskapet med bade en
muntlig och skriftlig rapport.

Overledaren utses av styrelsen. Om 6verledare ej finns med i truppen ser
forbundskaptenen/landslagsledaren till att dessa uppgifter blir genomforda.


http://www.friidrott.se/elit/index.aspx
http://www.friidrott.se/forbundsinfo/verksinrikt/aktuell.aspx
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Foérbundskapten/Landslagsledare

Forbundskaptenen/landslagsledaren ar ansvarig for att ta ut aktiva och coacher till truppen.
Denne har dven évergripande ansvar for truppen och att stamningen i den ar bra och att alla
kan prestera pa topp, utifran sina forutsattningar . Férbundskaptenen/landslagsledaren ar
Svensk Friidrotts ansikte utat i idrottsliga fragor.

Fére tévling

e Faststélla uttagningsprinciper till lanskamper/masterskap

e Utse coacher till landskampen/masterskapet

e Uttagning av aktiva till landskampen/masterskapet

e Tillsammans med medicinska radet bestdmma medicinskt team pa respektive
lanskamp/masterskap

e Skriva uppladdnings- och informationstext om landskampen/masterskapet till
kallelsen

Under tévlingen
e Sdkerstalla att alla far en bra och trygg miljo att vara och vistas i
e Verka for att sa manga som majigt lyckas i sitt idrottande
e Fora landslagets talan vid tekniska moten
e Genomfora lagsamlingar

Efter tdvling
e Skriftligen rapportera om masterskapet, sands till Generalsekreteraren.
Landslagsledare sander i forsta steg rapporten till Férbundskaptenen.
Rapporteringen sker enligt rapportformat, se bilaga.
e Ansvara for att utvardering genomfors enligt gemensam mall, se bilaga.

Medieansvarig

Medieansvarig har ansvar for att tillgangliggéra landslaget och férmedla handelserna vid
landskampen/masterskapet, via media, till allmdnheten som inte kan vara pa plats.

Nar medieansvarig ar en del av truppen ansvarar denne for:

Fére tévling
e Koordinera med media som planerar att bevaka masterskapet, pa plats eller fran
annan ort.
e Planera och genomfora pressaktiviteter pa ett sadant satt att det passar bade aktiva
och journalister.

Under tivling
e Stotta aktiva och ledare i kontakten med media.
e Vara kontaktperson for media som vill komma i kontakt med aktiva och ledare i

landslaget.
e Koordinera rapporteringen i friidrottens egna kanaler.
Efter tavling

e Utvardera genomforda pressaktiviteter och mediakontakter, samt det mediala
genomslag som masterskapet haft.
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Nar medieansvarig inte finns med pa landslagsuppdraget ar det landslagsledarens
(alternativt 6verledarens eller annan av landslagsledaren utsedd persons) uppgift att vara
landslagets kontakt mot media. Personens telefonnummer ges ut till media med syfte att
media ska kunna nad landslagsledaren och aktiva i truppen. Sarskilt viktigt ar detta vid
positiva och negativa handelser. Tillgangligheten galler under hela landslagsuppdraget och
alla tider pa dygnet. Medieansvarig koordinerar eventuellt informationsarbete med
landslagledaren infor och under landslagsuppdraget hemifran.

Coacher

Forbundskaptenen ansvarar for ett fungerande arbete i grengrupperna vid stora
landslagsamlingar/landskamper och masterskap. Tillsammans med respektive
Prestationscentrum utser férbundskaptenen/landslagsledaren coacher for att bilda ett
komplett ledarteam till de aktiva. Utsedda coacher ska ha stor erfarenhet och dven kansla
for fler an sina egna aktiva under tavlingen. Truppen ska till storsta mojligaste man vara
jamstalld pa ledarsidan.

Fére tdvling
e Fortlopande kommunicera med férbundskapten/landslagsledare
e Kontinuerlig dialog med de aktivas personliga coacher géallande lampligt tranings- och
tavlingsupplagg infor masterskapet/landskampen.

Under tivling

e Ge forbundskaptenen input till tekniska motet.

e Vid behov, tillsammans med de aktiva bestdmma traning och tavlingsupplagg vid
masterskapet/landskampen.

e Genomfora gren/grengruppsvisa samlingar dar det behovs.

e Folja de aktiva under tavlingarna och coacha individuellt om inte den personliga
coachen &r pd plats. Ar den personliga coachen pé plats ska denne stdttas genom
[6pande kontakt.

e Informera forbundskaptenen/landslagsledaren och medicinska staben direkt om
nagon aktiv ar skadad eller sjuk.

e Informera forbundskaptenen/landslagsledaren om de aktivas prestationer

e Se till att de aktiva foljer spelreglerna.

Efter tdvling
e Rapportera eventuella forbattringsmojligheter till forbundskaptenen/landslagsledare
eller koordinatorn.
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Forbundslikare/Landslagslakare
Forbundslakaren/landslagslakaren ar medicinskt ansvarig for truppen och ska darmed ge rad
och informera gallande medicinska fragor.

Fére tévling

e Maedverka pa de medicinska moten som forekommer i samband med stérre
masterskap.

e Uppratta kontakt med de terapeuter som skall félja med pa
landskampen/masterskapet.

e Ge rad till férbundskaptenen/landslagsledaren, tranare och aktiva.

e Granska vilka mediciner och kosttillskott de aktiva tar.

e Ge rad om tidsomstéllning, kosthallning och vatskeersattning.

e Ge rekommendation om eventuell vaccinering.

e Utrusta lakarvaskan.

Under tivling
e Samordna medicinska teamet.
e Vara tillganglig for akuta konsultationer.
e Kontrollera de hygieniska férhallanderna, framfor allt vad géaller mat och dryck.
e Kontrollera arrangdrernas medicinska service och dopingkontrollverksamhet.
e Tillsammans med terapeuterna undersdka skador och lagga upp behandlingsplaner.
e Informera forbundskaptenen/landlagsledaren direkt om nagon ar skadad eller sjuk.
e Avgora ifall en aktiv ska avradas fran tavlingsstart.
e Medverka som fortroendeman vid dopingkontroll vid behov.

Efter tdvling
e Folja upp skador och sjukdomar vid behov, och rapportera férekomst till
forbundskapten.

Da forbundsldkaren/landslagsldkaren inte ar med i truppen ska denne vara tillganglig for
radgivning, exempelvis via telefon.

Fysioterapeut
Leg sjukgymnast, naprapat eller kiropraktor ansvarar for att:

Fére tévling
e |samrad med koordinatorn sakerstélla att nédvandig medicinsk utrustning ar
komplett.

Under tévlingen
e lordningsstalla behandlingsrum.
e Kontrollera tavlingsarenan och uppvarmningsplan med avseende pa mojligheter till
behandling.
e Vid behov, informera vid samlingar.
e GOra upp arbetsschema for fysioterapeuter och massorer.
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| samarbete med forbundsldkaren/landslagsldkaren undersdka eventuella skador och
lagga upp behandlingsplaner.

Erbjuda allman radgivning till enskilda aktiva och tranare.

Efter bedomning, eventuell behandling av enskilda, expempelvis massage, stretch,
apparatbehandling, akupunktur, mobilisering och manipulation.

Vid behov hjalpa till vid uppvarmning och nedvarmning.

Vid behov medverka som fértroendeman vid dopingkontroll.

Medverka vid medicinska moten.

Massor
Under tdvlingen

lordningsstalla behandlingsrum.

Kontrollera tavlingsarena och uppvarmningsplan med avseende pa majligheter till
behandling.

Efter bedomning, eventuell behandling av enskilda med massage och stretch, annan
behandling efter samrad med forbundslakaren och/eller fysioterapeut.

Vid behov hjalpa till vid uppvarmning och nedvarmning.

Vid behov medverka som fortroendeman vid dopingkontroll.

Medverka vid medicinska moten.

Team manager
Vid seniorlandslagets storre landskamper/masterskap medverkar Team manager.

Fére tdvlingen

Administrativt stodja 6vriga landslagskoordinatorer

Aka pa site visit, nar sa kravs

Ta ansvar for och fora ut viktiga delar av innehallet i Team Manual

Skaffa grundinformation och bilder, som underlattar for aktiva, ledare och tranare
under masterskapet

Paverka valet av boende

Planera for boende for personliga coacher

Stotta forbundskaptenen med information

Vara pa plats nar truppen anlander

Under tivlingen

Losa alla administrativa och ekonomisk delar med arrangéren och EAA/IAAF
Ansvara for final confirmation

Om moijligt ga med férbundskapten till teknisk mote

Ha daglig kontakt med LOC fér inhamtande av information

Ansvara for den dagliga informationen till truppen

Boka samlingslokaler efter behov

Ansvara for kontakter med TIC och protester, tillsammans med forbundskapten
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Koordinator

Koordinatorn koordinerar landskampen/masterskapet. Till kooridinatorns stéd finns
seniorlandslagets Team manager, som skoter dvergripande fragor kring elektroniskt
frageformular, resebokningar och kontakter.

Fére tévlingen

e Anmala truppen till landskampen/maésterskapet

e Boka gruppresor for truppen och utse reseledare

e Tillsammans med forbundskapten sdkerstalla att information om uttagning av
truppen nar webredaktoéren, enligt forutbestamd plan.

e Skriva och skapa informationsbrev, kallelse, coachingblankett, elektronisk
svarsblankett och reserdkning for landskampen/masterskapet

e Kontakta uttagna aktiva och ledare

e Kontakt med lokala arrangéren angaende transport, hotell, lokaler, specialkost etc

e Vidareborfodra information om mediciner, kosttillskott och allergier till
forbundslakaren/landslagslakaren

e Se till att aktiva och ledare ar informerade om praktisk information gallande
landskampen/masterskapet

e Ansvara for packning av landslagsutrustning

Under tévlingen
e Se till sa att allt flyter och ledare och aktiva kan fokusera sin energi pa tavlingarna
e Dela ut och samla in landslagsutrustning
e Tillsammans med forbundskapten/landslagsledare informera pa lagsamlingarna om
spelregler, klader och tavlingsinformation fran Team Manual

Efter tivlingen
e Sdkra sa att landslagsutrustningen packas upp och kommer pa plats i kansliets kallare

Personliga coacher

Nar du representerar Svensk Friidrott som personlig coach i samband med landskamper och
masterskap ar det viktigt att kanna till och folja de regler som finns formulerade i Spelregler
for landslaget.

| 6vrigt finns féljande ramar:

Vid seniormdsterskap
Svensk Friidrott:

e star for kostnaden for ackreditering, for max en personlig coach per aktiv.

e star for kostnaden for boende i dubbelrum pa ett coachhotell vid masterskap, i man
av plats och forbundets ekonomi (detta meddelas i god tid innan anmalan gors).
Boende finns fran dagen fore den aktives tavlingsstart till dagen efter finalen.

e valkomnar dig till lag- och ledarsamlingar pa lagets hotell.

e lanar ut landslagsklader under méasterskapet, och dessa ska baras pa alla arenor, till
exempel uppvarmningsarena, traningsarena och tavlingsarena. Uppfylls inte kraven,
kommer Svensk Friidrott att fakturera kostnaden for boende och ackreditering i
efterskott.
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Vid ungdoms- och juniormdisterskap
Svensk Friidrott:
e hjalper till att ordna ackreditering om det behdvs. Max en per aktiv.
e lanar, om det gar att organisera, ut landslagsklader och/eller méasterskaps T-shirt
under landskampen/masterskapet, och dessa ska baras pa alla arenor.

Vid landskamper
Personliga coacher ar varmt valkomna som publik till landskamper, och dar stotta vart
landslag fran laktaren.

Om nagot hander

Det &r viktigt att alla ledare hjalps at att skapa en trygg miljo for hela landslaget. Nedan finns
riktlinjer for nagra scenarion, som ger ett stod om nagot skulle handa under ett
landslagsuppdrag.

e Kris/Olycka: Kontakta forbundskapten/landslagsledare

e Problem med resa eller liknande: Kontakta kordinator

e Problem kopplade till arrangemanget (utanfor tavlingsprotest): Kontakta
forbundskapten/coacher i truppen

e Skada/Sjukdom pa ledare/aktiv: Kontakta fysio/ldkare i truppen

e Uppmarksammat olampligt beteende/brott mot spelreglerna: Kontakta
forbundskapten/landslagsledare, alternativ sarskilt utsedda kontaktperoner enligt
http://www.friidrott.se/elit/index.aspx

Valkommen till landslaget!

Ledarpolicyn finns for att skapa basta mojliga forutsattningar for att vara aktiva ska kunna
prestera och na framgangar, genom att alla ledare kdnner till och kdnner sig bekvdama i sina
funktioner uppdrag. Tillsammans bygger vi ett starkt friidrottslandslag!


http://www.friidrott.se/elit/index.aspx
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Bilaga
Rapport och utvardering efter landskamper och masterskap

Om rapporten

Forbundskapten/Landslagsledare ar ansvarig for att en skriftlig rapport lamnas till
Generalsekreterare senast tre veckor efter avslutad tavling.
Forbundskapten/Landslagsledare kan ta stod av andra i truppen vad gérller rapportens
innehall.

Rapporten baseras pa ett antal huvudrubriker (se forslag nedan) med majlighet till att gora
personliga kompletteringar. Syftet ar att ge en bra bild av saval férberedelser som arbetet pa
plats for att ldra oss mer av och kunna dra nytta av tidigare erfarenheter. Darfor viktigt att
uppmarksamma det som avviker fran det planerade — i bade positiv och negativ mening.

Budgetrapportering
En forsta uppfoljning av budget skall géras tre veckor efter avslutad tavling och foljas av en
slutlig avstamning senast sex veckor efter.

Utvarderingar masterskap

Utvarderingar skall i forsta hand ske efter OS, VM, EM, IVM och EM foér seniorer.
Utvarderingen sker genom enkatverktyget Questback och ska vara anonym. En del av
utvarderingen bestar av sifferméassiga bedémningar (1-7) och den andra delen av maéjligheter
att ldmna personliga synpunkter, tankar och asikter.

Innehallet i utvarderingen skall i princip vara standardiserat och baseras pa de rubriker som
finns i rapporten. Utvarderingen skall skickas ut senast fyra veckor efter avslutat masterskap

med svar ytterligare tva veckor senare.

Rapportens huvudrubriker

1 Uttagningarna
e Uttagningskriterierna, fungerade bra eller inte
e Nagra svara som skapat osakerhet vackt uppmarksamhet
e Antal debutanter
e Ovrigt virt att notera

2 Forberedelser
e Kallelse, nar utskick
e Planering av resor, tidiga bokningar, utfall
e Klader och hantering
e Ovrigt virt att notera

3 Precamps (Om ett precamp hallits)
e Deltagare i relation till truppen; aktiva, coacher, personliga coacher osv
e Samarbete med andra nationer
e Traningsmojligheter och stdd av lokala aktorer
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e Boende och mat

e Mojligheter till rekreation och trivsel
e Lagsamlingar och andra aktiviteter

e Ovrigt virt att notera

4 Resultat och prestationer
e Lagets resultat/insats i forhallande till kalkyl och malsattning
e Antal individuella personliga rekord (b6r ndamnas med namn och resultat) och
arsbastan
e Eventuella rekord, svenska senior/junior eller andra liknande rekord
e Individuella grensegrare (b6r nédmnas med namn och resultat)
e Speciella prestationer och 6verraskningar

5 Stod och support
e Coachernas uppdrag och deras insatser
e Medicinarnas uppdrag och deras insatser
e Ovriga som 6verledare, koordinator, mediaansvarig
e Samlingar, laget, ledare, medicinare, grengruppsvisa. (Gdrna namn pa ansvarig,
deltagare, klockslag for rapport till utbildningsmodulen)
e Stamning och atmosfar i truppen

6 Medicin och behandlingar
e Skador innan avresa
e Behov av behandlingar pa plats
e Nya skador och akuta omhdndertaganden
e Annat medicinskt av varde att notera

7 Arrangemanget
e Tavlingsarenan och Ovriga faciliteter, exempelvis uppvarmning
e Arrangemangets genomférande
e Resor
e Logi och mat

8 Ovrigt
e Allmanna och personliga reflektioner
e Episoder och incidenter

9 Lardomar
e Vad kan vi gora battre till ndsta gang

10 Budget
e Storre kdnda avvikelser identifieras och kommenteras.



