Motion nr 1

Avsandare: Hasselby SK Friidrott

Styrelsens yttrande 6ver Regeldndring 200m hick, aldersklasserna P13 och F13

Motionarernas forslag:

att grenen 200 m hack bor utféras med 10 hackar istdllet for dagens 5 hackar. Avstand till forsta
hacken ar 20 m och darefter 17,5m mellan varje hack. Hackhojden bor vara 68,5 cm.

Férbundsstyrelsen féreslar:
att férbundsarsmotet avslar motionen
Forbundsstyrelsens utlatande:

200 m hack ar en gren som har flera roller och som har varit svar att ge en definitiv form. Detta leder
till olika syn pa varfor grenen finns och hur den skall placeras in i vart tavlingssystem.

Vart svar baserar sig pa hur vi ser pa traningslaran och vad den betyder for grenen. De praktiska detaljer
som presenteras i motionen och som anvands i argumentationen for 5 respektive 10 hackar kan l6sas
om vi sa vill.

Som motionen visar, finns det tva principer att ta stallning till. Ytterst kortfattat: Motionarerna 6nskar
10 héackar for att det enligt deras synsatt gynnar teknikutvecklingen och de aktiva som lever pa teknik
snarare an fysik.

Styrelsen forordar 5 hackar for att vi ser grenen som en mer lekfull introduktion till lang hack. Med 5
hackar blir grenen inte lika utmanande eller rent av skrammande. 5 hackar kan locka till att testa
grenen. Med 35 m avstand skolas ocksa en aspekt som inte lika tydligt tillgodoses med 17,5 m;
férmagan att planera sitt lopp och anpassa stegrytmen, precis pa samma satt som senare pa 300 och
400 hack. Detsamma kan visserligen sdgas om 10-hacksvarianten. Men vi anser att den anpassningen
inte ar langsiktig, utan att det blir en gren som forekommer 1-2 ar och sedan forsvinner.

Styrelsen vill samtidigt ge ett medskick till vara foreningar. Oavsett vilket alternativ som rdstas fram
behdver grenen arrangeras oftare och av flera arrangorer. | nulaget férekommer den nastan enbart vid
regionsmasterskapen. Utan arrangemang blir det ingen utveckling, oavsett vilka regler vi tillampar.




