
 

 

 

 

Motion nr: 2 
 
 
Avsändare: IFK Lidingö Friidrottsklubb  
 
Styrelsens yttrande över Handlingsplan för att utveckla terränglöpning 
 

Motionärernas förslag:  
att uppdra åt förbundsstyrelsen  
- att skyndsamt ta fram en handlingsplan för utveckling av terränglöpning, med aktiviteter och tydliga 
agerbara målbilder på olika nivåer 
- att handlingsplanen skall utvecklas tillsammans med en referensgrupp bestående av lämpliga såsom 
aktiva, tränare och föreningar inom och utom Svensk Friidrott,  
- samt att handlingsplanen samt lärdomar från arbetssättet skall redovisas på 
ordförandekonferensen 2019. 
 

 
Förbundsstyrelsen föreslår: 
 
att förbundsårsmötet ska anse motionen besvarad 
 
Förbundsstyrelsens utlåtande:  
 
Styrelsen ställer sig positiv till utveckling av terränglöpningen i Sverige, men tycker att det redan finns 
ett antal aktiviteter som syftar till en sådan utveckling varför det inte finns skäl att lägga resurser på 
att ta fram en särskild handlingsplan. Styrningen av verksamheten bör istället utgå från 
verksamhetsinriktningen och SFIF:s verksamhetsplan.  
Vad det gäller elitverksamheten så drivs utvecklingsarbetet genom prestationscentrum för medel- 
och långdistans, exempelvis det seminarium som årligen hålls i samband med Lidingöloppet. När det 
gäller utveckling av terränglöpning för motionärer så omhändertas det inom Svenska Löpare och 
beträffande barn och ungdom finns en ansökan att stimulera löpning i skolan, Daily Mile.  
Att ta fram en särskild handlingsplan innebär skulle ta resurser i anspråk som redan är knappa, både 
på förbundskansli och inom friidrotts-Sverige i övrigt. 
 


