
 

 

 

 

Motion nr 5 
 
 
Avsändare: Hässelby SK Friidrott 
 
 
Styrelsens yttrande över Terräng-SM – Endags-arrangemang med revidering av distanser och 
antalet lopp 
 
 

Motionärernas förslag:  
 
1) att antalet tävlingsdistanser vid Terräng-SM för seniorer anpassas till dem som gäller vid NM, EM 
och VM - en distans för såväl kvinnliga som manliga seniorer, 8 km för kvinnor och 10 km för män (vid 
VM gäller 10 km för kvinnor, men motionen förordar EM som förebild)  
 
2) att terräng SM återgår till en endagstävling - minskning av antalet separata lopp, totalt 3 lopp för 
varje kön - Ungdomar, 15-17 år - Juniorer, 18-19 år - Seniorer (inkl. K/M-22). 
Motionen medför inga ändringar för veteranklasserna, utan de avgörs innan första ung/jun/sen-start 
precis som idag.  
 

 
Förbundsstyrelsen föreslår: 
 
att förbundsårsmötet beslutar att avslå motionen.  
 
att tävlingsdistanserna för långa banan för på terräng-SM för seniorer ändras från dagens 8 km för 
kvinnor och 12 km för män till att vara 10 km för såväl kvinnor som män. 
 
Förbundsstyrelsens utlåtande:  
 
Styrelsen instämmer med motionären i att det bör vara samma distanser för kvinnor och män samt 
att det finns skäl att harmonisera distanserna på långa banan på terräng-SM med det som gäller vid 
internationella mästerskap. Då det idag är olika distanser på NM. EM och VM förespråkar styrelsen 
att på terräng-SM följa VM, det vill säga 10 km för såväl kvinnor som män, och att verka för att 
distanserna på NM och EM anpassas till VM.  
Förbundsstyrelsen ställer sig däremot negativ till att ta bort den korta banan för seniorer då den 
fungerar som underlag för uttagning till EM i mixed-stafett och kan motivera fler medeldistanslöpare 
att deltaga på terräng-SM. Följaktligen vill styrelsen behålla SM som en 2-dagarstävling för att bland 
annat skapa förutsättningar för seniorerna att dubblera tävlandet på långa och korta banan. 
 


