Motion nr 8

Avsindare: Arla IF och IFK Tumba Friidrottsklubb

Styrelsens yttrande 6ver Regeldndring gallande liggande start och startblock

Motionarernas forslag:
1. Alla tavlande (utom veteraner) ska anvanda liggande start pa strackor upp till och med 400 m.

2. Tavlande dldre dn 11 ar (utom veteraner) ska anvanda startblock vid start pa strackor upp till och
med 400 m.

Forbundsstyrelsen foreslar:
att forbundsarsmotet beslutar att avsla det forsta yrkandet och bifalla det andra yrkandet.
Férbundsstyrelsens utlatande:

Forbundsstyrelsen (FS) anser att det ar viktigt att unga aktiva far bedriva friidrott pa en niva som ar
anpassad till deras alder.

FS har initierat en éversyn av hur friidrott for barn (11 ar och yngre) bedrivs i Sverige. Detta arbete
pagar for narvarande och med stor sdkerhet kommer tavlingsgrenarna for barn att innehalla "nya”
sprintgrenar som t ex flygande sprint och olika varianter av sprintlépningar, dar den tavlande sjalv
valjer nar den vill borja springa. Vid grenar med startskott bor den tavlande fa vilja liggande eller
staende start for att géra tavlandet mer lattillgdngligt och lattsamt for denna aldersgrupp.

FS forslar darfor avslag pa yrkande 1.
Yrkande 2 géller endast aktiva som har fyllt tolv ar och som darmed inte kommer att beréras av
ovannamnda 6versyn av friidrott for barn. Motiondrerna menar att detta skulle leda till farre

omstarter och att starterna skulle bli mer rattvisa.

FS anser att farre omstarter och mer rattvisa starter ar viktiga mal att uppna och féreslar darfor bifall
till yrkande 2.




