
 

 

 

 

Motion nr 8 
 
 
Avsändare: Ärla IF och IFK Tumba Friidrottsklubb 
 
Styrelsens yttrande över Regeländring gällande liggande start och startblock 
 
 

Motionärernas förslag:  
 
1. Alla tävlande (utom veteraner) ska använda liggande start på sträckor upp till och med 400 m. 
 
2. Tävlande äldre än 11 år (utom veteraner) ska använda startblock vid start på sträckor upp till och 
med 400 m. 
 
 

 
Förbundsstyrelsen föreslår: 
 
att förbundsårsmötet beslutar att avslå det första yrkandet och bifalla det andra yrkandet. 
 
Förbundsstyrelsens utlåtande:  
 
Förbundsstyrelsen (FS) anser att det är viktigt att unga aktiva får bedriva friidrott på en nivå som är 
anpassad till deras ålder. 
 
FS har initierat en översyn av hur friidrott för barn (11 år och yngre) bedrivs i Sverige. Detta arbete 
pågår för närvarande och med stor säkerhet kommer tävlingsgrenarna för barn att innehålla ”nya” 
sprintgrenar som t ex flygande sprint och olika varianter av sprintlöpningar, där den tävlande själv 
väljer när den vill börja springa. Vid grenar med startskott bör den tävlande få välja liggande eller 
stående start för att göra tävlandet mer lättillgängligt och lättsamt för denna åldersgrupp. 
 
FS förslår därför avslag på yrkande 1. 
 
Yrkande 2 gäller endast aktiva som har fyllt tolv år och som därmed inte kommer att beröras av 
ovannämnda översyn av friidrott för barn. Motionärerna menar att detta skulle leda till färre 
omstarter och att starterna skulle bli mer rättvisa. 
 
FS anser att färre omstarter och mer rättvisa starter är viktiga mål att uppnå och föreslår därför bifall 
till yrkande 2. 
 


