Motion till Svenska Friidrottsforbundets férbundsarsmote 2019

Yrkande
Motionaren yrkar att tillata méan och kvinnor att springa i samma lopp dven inom arenal6pning. Det kraver
ett fortydligande i regelboken av Kap F 4.1.6 - se langst ned.

Bakgrund

Medan antalet deltagare pa motionslopp 6kade valdigt kraftigt under 2000-talet fram till en topp 2015 med
Over 750 000 startande i de sanktionerade langloppen (enligt Svenska Friidrottsférbundets arsberattelse) var
det lange ytterst fa som tog steget over till att tavla pa bana. Lopp 6ver 5000 och framfér allt 10 000 meter
lockade ytterst fa och i en ond spiral blev de allt farre. Detta géllde i sarskilt hog grad de kvinnliga I6parna. Det
var alltid langt fler i elitskiktet som stéllde upp i exempelvis Tjejmilen dn pa SM 10 000 meter. Det ledde i sin tur
att rekryteringen till traditionella friidrottsforeningar hammades till forman for kommersiella eller mer 16st
sammanhallna grupper.

| ett forsok att gora de langa banloppen mer populara 6ppnade den motionerande féreningen (FK Studenterna)
sina arenatavlingar aven for deltagare som inte var anslutna till friidrottsféreningar samt seedade loppen efter
kapacitet, i stallet for kon och alder. Pa ganska kort tid lyckades vi locka manga att préva pa banlépning. Vi far
numera stanga vara tavlingar, da vi inte hinner genomféra sa manga lopp som det finns efterfragan till. Det har
dven Okat rekryteringen av nya medlemmar till friidrotten under denna svara tid fér ideella verksamheter.

Pa senare ar har vi dven lyckats locka allt fler kvinnor, framfor allt genom att erbjuda mojligheten att springa
med jamnstarka man, i stallet for att starta i lopp med valdigt fa deltagare och inte fa nagon sparring. Det slas
atskilliga personliga rekord i dessa lopp, men de blir flaggade som otillatna for kvinnorna eftersom vi dven
stravar efter att ha farthallare i samtliga lopp, som jagar specifika tider.

Dessa farthallare har INTE till uppgift att dra at specifika kvinnor - nagot som sker pa langloppen och ar sa
accepterat att man t.o.m. tillats kvala in till internationella masterskap under sadana betingelser.

Tolkningen av regel 4.1.6 i Kapitel F har blivit valdigt godtycklig. | den svenska statistiken aterfinns atskilliga
tider registrerade pa lopp som bryter mot regeln medan andra hamnar under rubriken "med manlig farthallare
i loppet". Det &r en stigmatisering av kvinnliga I6pare som inte har begatt nagra fel, utom att soka sig till de
lopp som erbjuder de basta betingelserna for att prestera maximalt vilket ar en fullt naturlig strdvan som
Svensk Friidrott inte har nagon anledning att bekdmpa. Vi yrkar darfor att regeln ska fortydligas pa foljande vis:

Nuvarande text:

4.1.6 "Mixat lopp", dvs lopp dar bade man och kvinnor deltar (startar gemensamt) &r normalt ej tillatet i
internationella tavlingar.

Anm 1 Orsaken till férbudet ar att vissa av de kvinnliga deltagarna skulle kunna fa tillgéng till en draghjalp som innebar
osportslig fordel jamfort med rent kvinnliga lopp.

Anm 2 Resultat fran "mixade" lopp ar alltsa ej giltiga som rekord (se kap R 2.1.4) eller som kvalificerande till internationella
masterskap o dyl.

Anm 3 Galler ej tavlingar for veteraner och rekord for veteraner. 4.1.6 .1 Mixat lopp ar dock tillatet vid lokala tévlingar.
Anm Normalt for att mojliggora praktiska l6sningar vid ett fatal kvinnliga deltagare pa en langre l6pdistans.

Reviderad text

4.1.6.1 Mixat lopp ar dock tillatet vid lokala och nationella tavlingar.
Anm Kvinnliga deltagare tillats delta och bli seedade i lopp med jamnstarka manliga I6pare och farthallare under férutsittning att ingen
osportslig draghjalp ges till enskilda eller grupper av kvinnliga I6pare

/Lorenzo Nesi
Huvudtranare och styrelseledamot i FK Studenterna
Landslagsledare for terrdng- och (halv)maratonléparna



