Motion — Terrang-SM — Endags-arrangemang med revidering av
distanser och antalet lopp

Yrkande
Friidrottsforeningen Hasselby SK yrkar pa andring i tavlingsprogrammet under Terrang-SM:

1. att antalet tavlingsdistanser vid Terrang-SM for seniorer anpassas till dem som galler vid NM,
EM och VM
- endistans for saval kvinnliga som manliga seniorer, 8 km for kvinnor och 10 km for
man (vid VM géller 10 km for kvinnor, men motionen férordar EM som forebild)
2. attterrdng SM atergar till en endagstavling
- minskning av antalet separata lopp, totalt 3 lopp for varje kén
- Ungdomar, 15-17 ar
— Juniorer, 18-19 ar
- Seniorer (inkl. K/M-22)

Motionen medfoér inga andringar for veteranklasserna, utan de avgors innan foérsta ung/jun/sen-start
precis som idag.

Om motionen antas foreslas vidare att tavlingskommittén:

e avgorivilken man medaljer inom ramen for en gemensamt genomford tavling fortsatt delas
ut individuellt och i lag for ingdende aldersklasser. | praktiken ror det, individuellt, F/P-15,
F/P-16 och K/M-22, och i lag, F/P-15 och K/M-22 (F/P-16 har redan idag en gemensam
lagtavling med F=P17). D4 flera lagtévlingar idag stélls in ar den bdsta modellen att ha en
lagtavling per lopp.

Motivering/Bakgrund

Motionen foreslar en atergang till ett endagsformat fér Terrang-SM, samt for seniorer en anpassning
av antalet tavlingsstrackor till de internationellt gangbara for kvinnor och man. Férslaget innebar
ocksa en minskning av antalet separata lopp, for att 6ka forutsattningarna att astadkomma en positiv
utveckling av lagtdvlingarna och en komprimering av arrangemanget.

Praktiskt innebar forslaget att tavlingen omfattar totalt sex lopp, tre vardera for flickor/kvinnor och
pojkar/man.

Lopp/strackor enligt:

e Ungdom - F-15-17 ar - 4 000m
e Junior - F-18-19 - 4 000m

e Senior —K (inkl K22) - 8 000m

e Ungdom - P-15-17 ar - 4 000m
e Junior - P-18-19 - 6 000m

e Senior - M (inkl M22) - 10 000m

Fordandringen medfor att vi far upp volymen for ungdoms- och seniorloppen. Stérre startfalt har tva
mycket positiva effekter. Tavlingen blir battre pa individniva, fler att tdvla mot helt enkelt. Vi foreslar
ocksa en utvardering av lagtavlingarna. Storre startfalt ger fler lag och majligheterna till att riktiga
lagtavlingar kan genomfdras 6kar. Idag har vi totalt 12 majliga lagtavlingar, under de senaste 8 aren
som jag tittat pa har inte vid nagot tillfdlle alla lagtavlingar genomforts, i snitt 9. Tittar man istallet pa
antalet “riktiga” lagtavlingar, d.v.s. det racker inte med att bara stalla upp for att ta medalj, handlar



det om 6-7 st, senast endast 5. Om man ska vara arlig har vi bara lagtdvlingar med en halsosam volym
i nagra enstaka fall per ar.

| enlighet med motionen majliggors lagtavlingar éver flera aldersklasser pa ungdomssidan. Motionen
foreslar att tavlingsutskottet ser 6ver hur lagtavlingarna inom ungdomsklasserna bast delas upp.

22-arsklasserna

Enligt motionen ingar 22-arsklasserna i seniorklasserna vilket ytterligare starker seniorloppen, bade
den individuella tavlingen och lagtavlingen. Lagtavlingsunderlaget har i klassen varit generellt svagt.
K22 har inte genomfért nagon lagtavling under de senaste 5 aren och M22-lagtavlingen har varit
valdigt svag under hela perioden. Sportsligt forhindrar ocksa dagens situation i praktiken att den
rattmatiga svenska mastaren med sdkerhet kan utses samtidigt i bade 22-arsklassen och
seniorklassen. 22-aringarna ar internationella seniorer, men i Terrang-SM (idag dven i terrang EM,
men inte i VM eller NM) har de ett eget lopp och maste vilja ett av loppen K/M-22 eller K/M,
atminstone om de ska kunna tadvla pa samma villkor som 6vriga lopare, eftersom loppen avgors
samma dag. Helt klart finns det aktiva i 22-arsklassen som konkurrerar om topplaceringar i
seniorklasserna. Oberoende av val ar risken 6verhangande att vinnare, medaljorer eller andra
topplaceringar inte stammer med tillgdngliga |[6pare i den ena eller i bada klasserna. Denna situation
undviks genom att alla seniorer, dven K/M-22 aringarna, tavlar i samma lopp.

Tavlingsstrackor for seniorerna

Motionen innebar ocksa att 4 km-klassen, “korta banan”, som avgjorts under lang tid i Sverige, men
med nagot undantag ingen annanstans, utgar. "Korta banan” ingar inte i nagot internationellt
masterskap. Det ar rimligt att Svensk Friidrott i mojligaste man anpassas till det internationellt
gallande grenprogrammet. Motivet till att avvika fran denna hallning ska vara mycket starkt. | detta
fall finns det inget sadant starkt motiv. Tavlingstekniskt avgors tavlingen idag pa tva dagar. En
fordndring som inférdes da man ville mojliggora battre dubbleringsmaijligheter for korta och langa
banan. Detta behov utgar ndr man harmoniserar vara masterskap med 6vriga landers masterskap
och de internationella masterskapen. Delningen i tva dagar har medfért att tavlingen for aktiva,
ledare, arrangdrer och inte minst publik blivit valdigt utdragen och seg. Aven for den insatta
"fanatikern”, upplevs tavlingen som mer an lovligt utdragen. Vara SM-arrangemang lagger ofta en
alltfor liten vikt vid tavlingens publikaspekt. Idag sprids tavlandet ut pa 2 tim 20 min fran forsta till
sista start (2.40 till sista malgang), l6rdag, och 3.25 (4.15), s6ndag. Enligt motionens forslag, med
samma stalltider som idag, skulle hela tavlingen avgoras pa 3.05 (3.45) under en dag. Vi skulle fa ett
fullmatat, kompaktare SM-program, mycket mer askadarvanligt. Som gradde pa moset skulle det bli
billigare och enklare for arrangérerna, samt billigare och battre for ledare och aktiva.

Aven om ”korta” banan i sig fungerar val idag motiveras inte dess existens i férhallande till de
negativa konsekvenser den medfor for SM-arrangemanget som helhet. Masterskapet maste
prioritera de internationellt vedertagna langre distanserna och da ryms inte "korta banan” i ett val
fungerande arrangemang.

Valet av distans for seniorerna bor anpassas till de internationellt gangbara. Pa herrsidan &r det
enkelt da 10 km nu &r den vedertagna distansen fér bade EM och VM, samt for de flesta landernas
masterskap. Pa damsidan ar det svarare, da distanserna skiljer sig mellan EM och VM, 8 respektive 10
km. Motionen rekommenderar att dagens 8 km, alltsa “langa banans” distans, behalls. Motivet ar att
vart deltagande ar storre pa EM dn VM, samtidigt som EM ocksa avgors arligen, medan VM endast
avgors vartannat ar. Stracklangderna kan avgoras av tavlingsutskottet. Skulle valet av damstracka pa

EM och VM med tiden sammanfalla, ar det dock rimligt att vi anpassar oss till detta.



Lagtavlingsformatet

Tavlingskommittén bor titta pa hur aldersklasserna bast kopplas ihop for att uppna optimala
forutsattningar for lagtavlingarna. Det finns en balansgang mellan att aktiva tavlar mot sa jamnariga
konkurrenter som mojligt och samtidigt fa ett tillrackligt deltagarunderlag for att lagtavlingar ska
kunna genomforas éverhuvudtaget.

Utvecklingsmassigt star Terrang-SM och stampar. Volymmassigt har vi bara ett halsosamt antal
deltagare i nagra fa klasser. Terrangtavlingar mar bra av lopp med manga deltagare. Terranglopning
ar inte banlopning. Ingen seedning med jamna heat eller annat som skapar tavlingar med tatare
konkurrens. Sma terranglopningsfalt riskerar att bli enahanda forestallningar med stora avstand
mellan I6parna, trakigt for de aktiva och for publiken. Vidare paverkar volymen majligheten att fa
flera lag och darmed fungerande lagtavlingar. Vi har pratat mycket om vikten av lagmomentet for
terranglopningen, dock mest snack och lite verkstad. Om vi graver dar vi star ar den mest
konstruktiva atgarden att sammanfora aktiva och skapa farre, men battre fungerande tavlingar och
ar att foredra framfor att dela upp redan sma startfalt i &nnu mindre.

Summering

Terranglopningen som tavlingsform fungerar mycket battre pa andra hall i varlden. Vi har all
anledning att lara oss av andra mer framgangsrika modeller och ta efter "best practice”. Har asyftas i
forsta hand farre lopp med storre startfalt, for de aktivas skull bade individuellt och som delaktiga i
klubbens lag.

Skissartat tidsprogram

Dagens tidsprogram Nytt tidsprogram

Lrdag Sondag 12:00 F15-17 4 000m
13:25 M 4000 m 10:30 F19 4000 m 12:30 P15-17 4 000m
13:50 K4000 m 11:00 P19 6000 m 13:00 F19 4 000m
14:20 F15 4000 m 11:40 K22 6000 m 13:30 P19 6 000m
14:50 P15 4000 m 12:10 M22 8000 m 14:10 K 8 000m
15:15 F16/17 4000 m 13:00 K8000 m 15:05 M 10 000m
15:45 P16/17 4000 m 13:55 M 12000 m
) o ) o Forsta till sista start = 3:05
Forsta till sista start = 2:20 Forsta till sista start = 3:25 (tot 3:45). (Med de intervall
(tot 2:40) (tot 4:15)

som anvdnds mellan loppen
pa EM, skulle totaltiden
kunna krympas med
ytterligare 20-30 min. )

Lagtavlingar 2010-2018

Lag | Mdjliga | Faktiska | Praktiska®
2010 12 11 8
2011 12 10 7
2012 12 10 7
2013 12 10 7
2014 12 9 8




2015 12 9 5
2016 12 9 6
2017 12 8 6
2018 | 12 9 5

Praktiska® — Minst 4 lag, d.v.s. medalj kraver tavling

Antal lag — 2010-2018

F15

M-4

Terrang-
SM 2018 | 2017 | 2016 | 2015 | 2014 | 2013 | 2012 |2011| 2010
Eke- | Hudd- | Vaster- | Udde- | Eskils- Lin- | Upp-
Deltagare rum | inge as valla | tuna | Falun|koping| sala | Boras
HOst | Hést | Host | Host | Host | Host | Var | VAr | Var
P15 2 5 3

K-4 7 8
M-12 9 6
K-8 6 4
Tot 52

53

50

53

57

Gront=toppnotering under perioden Rott=bottennotering under perioden



Antal deltagare — 2010-2018

Terrang-
SM 2018 | 2017 | 2016 | 2015 | 2014 | 2013 | 2012 | 2011 | 2010
Eke- | Hudd- | Vaster- | Udde- | Eskils- Lin- | Upp-
Deltagare rum | inge as valla | tuna | Falun|koping| sala |Boras
HOst | Host | Host | Host | Host | Host | Var | VAr | Var
P15 21 23 26 33 21 27 25 29
F15 27 18 18 15 14 28 14 33
P16 17 31 21 29 28 24 20 30
F16 19 14 14 18 28 14 23 26
P17 27 28 28 25 18 28 29
F17 11 10 16 19 20 15 9 19
P19 31 33 39 32 39 42 45 65
F19 17 18 21 21 18 25 23
M22 24 26 24 26 27 39 33 33
K22 12 15 12 12 14 14 21 20
M-4 63 | 59 | 56 | 52 | 67 | 44 | 50 | 48 .
K-4 33 41 36 24 28 31 31 29
M-12 53 40 51 47 36 42
K-8 37 26 | 39 | 24 21 | 25
Tot 378 382 | 393 391 377 | 436

Gront=toppnotering under perioden Rott=bottennotering under perioden

Hasselby, 2019-01-15

Foér Hasselby SK Friidrott, Johan Engholm, styrelseledamot



