
Motion till Svenska Friidrottsförbundets Förbundsårsmöte 2019 

Regeländring vad gäller liggande start och startblock  
 

Enligt starterrådets erfarenheter orsakas de allra flesta omstarter vid ungdomstävlingar där många 13-åringar och 

yngre använder stående start av att de stående tävlande inte kan stå kvar i sin startposition utan tappar balansen. 

Med liggande start för samtliga tävlande skulle dessa omstarter minska kraftigt och starterna skulle bli mer 

rättvisa. 

 

Yrkande 1: 
Alla tävlande (dock inte veteraner) ska använda liggande start på sträckor upp t o m 400m. 

 

Yrkande 2: 
Tävlande äldre än 11 år (dock inte veteraner) ska använda startblock vid start på sträckor upp t o m 400m. 

 

 

Förslag till ny lydelse om båda förslagen bifalls 
 

4.4        Start på sträckor upp t o m 400 m 
Anm Nedanstående gäller även för startsträckor av denna längd i stafett. 

4.4.1    Tävlande ska använda startblock (se 2.1) och s k liggande start. 

4.4.1.1  Vid lopp för åldersgruppen 11 år eller yngre är startblock ej obligatoriskt. Vid lopp för veteraner är dock 

startblock och liggande start ej obligatoriskt.  
 Anm Om sådan tävlande deltar i lopp för annan åldersklass gäller den klassens startregler. 

 

 

 

Med vänlig hälsning 

 

Ärla IF 

 

IFK Tumba Friidrottsklubb 

 


