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Inledning

Under hosten 2017 spred uppropen #metoo och #timeout vittnesmal och berattelse som skakade samhallet
och idrotten. Moa Hjelmers vitthesmal om hur hon utsatts for en valdtakt i samband med Finnkampen 2011 var
en specifik handelse inom friidrotten som upproérde oss alla och som visade att det fanns anledning att ndrmare
granska landslagsverksamheten.

Signalerna var tydliga fran hela rorelsen; ett aktivare samtal, 6kad jamstalldhet, jamlikhet, inkludering,
Oppenhet och trygghet dr avgérande for att vi ska fa den idrott och det samhalle som vi vill ha.

Friidrottens vardegrund bygger pa gladje och respekt. Inom friidrotten arbetar vi fér jamstalldhet och jamlikhet
pa alla nivaer. Det innebér att inom friidrotten ska finnas plats for alla, oavsett alder, kon, sexuell laggning,
nationalitet, etniskt ursprung, religion, politisk asikt samt fysiska eller psykiska forutsattningar. Att nagon
upplever vald, trakasserier eller krankningar inom friidrotten, eller i ndgon annan del av samhillet, ar helt
oacceptabelt.

Aven innan héstens hidndelser har friidrotten arbetat aktivt for dkad trygghet. Detta har skett strukturellt
genom policys, handlingsplaner, spelregler och utbildningar och informellt genom diskussioner och samtal om
kultur och forhallningssatt. En Mangfalds- och inkluderingsplan antogs pa Forbundsarsmotet 2016, en plan som
uppdaterades nyligen pa Forbundsarsmotet 2018. Friidrotten har dven drivit frdgan pa ett idrottsévergripande
plan genom arbete for en etisk kod och visselblasarfunktion hos Riksidrottsférbundet, genom tva motioner till
Riksidrottsmotet (RIM) i maj 2017. En visselblasarfunktion kommer att bli verklighet inom kort och en
idrottsovergripande etisk kod har arbetats fram sedan RIM och finns snart i utkastform.

Darfor valkomnade vi den medvetenhet och 6ppenhet som héstens upprop gav. Uppropen pavisade viktiga
insikter om att det arbetet som fanns behévde utvecklas och intensifieras. Inledningsvis fanns ett behov av att
forsta nuldget och utifran det identifiera kritiska omraden och metoder att férhindra problemen i framtiden.

Som ett forsta steg beslutades darfor att i december 2017 ge forskarna vid Athletics Research Center vid
Linkoping Universitet (LiU), med stor erfarenhet pa omradet, i uppdrag att genomféra en undersékning kring
landslagsverksamheten, bland de kvinnliga och manliga friidrottare som varit del av seniorlandslagen fran 2011
till 2017.

I den har rapporten aterfinns resultat ur undersékningen, men dven de steg som friidrotten nu tar for att
friildrotten ska vara en milj6 dar alla kdnner sig valkomna och trygga. Resultaten kommer dven att inga i senare
vetenskapliga publikationer fran de inblandade forskarna vid LiU.
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Om studien

Respondenter och metod

404 friidrottare, som varit en del av det svenska
seniorlandslaget under perioden 2011-2017 fick under de
forsta manaderna 2018 svara pa en webbenkét, utsind av
Linképings Universitet (LiU). Av alla inbjudna svarade 48
procent (192/404) pa enkaten. Den genomsnittliga
respondenten var fodd 1989 medan den genomsnittliga
inbjudne var fodd 1990.

53 procent av de inbjudna kvinnorna och 48 procent av de
inbjudna mannen svarade pa enkaten. Storst svarsfrekvens
hade mangkampare och kastare. 45 procent av de som
svarade pa enkaten var fortfarande aktiva i landslaget.

Definitioner

De begrepp som anvandes i studien definierades enligt nedan.
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Indelning Andel som svarat
Kon
Kvinnor 53 %
Man 48 %
Grengrupp
Hopp 36 %
Kast 62 %
Medel/langdistans 47 %
Sprint/hack 41%
Mangkamp 64 %
Ultra 58 %
Gang 43 %
Fortfarande aktiv
Ja 45 %
Nej 54 %

Sexuella 6vergrepp: Utsatthet for nagot av foljande mot egen vilja:

e nagon har beroért dina konsdelar
e du har onanerat at nagon

e du har haft vaginalt samlag

e du har haft oralsex

e du har haft analsex

Fysiska 6vergrepp: Utsatthet fér nagot av foljande mot egen vilja:

e slog till henne/honom med handerna

e sparkade, bet eller slog henne/honom med knytnavarna

e slog henne/honom med tillhygge

e brande eller skallade henne/honom

e forsokte kvdava henne/honom (tog struptag)
e angrep henne/honom fysiskt pa annat satt

Athletics Research Center (ARC), Link6ping

Svarsfrekvens per kén, grengrupp och landslagsstatus.

ARC ar ett forskningscentrum Link6épings Universitet som samlar forskargrupper inom olika omraden; som
ortopedi, sjukgymnastik, bildmedicin och folkhalsovetenskap. Ett mal &r att underséka hur skador inom
friidrotten kan forebyggas. Initiativtagare till centret ar Toomas Timpka, professor i socialmedicin, som
tillsammans med Orjan Dahlstrém genomfért den studie som &r grunden till alla data fér rapport. Genererade
data kommer dven att ingd senare som underlag i vetenskapliga publikationer fran de inblandade forskarna vid

LiU.
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Forekomst av sexuella och fysiska dvergrepp — utanfor och inom friidrotten™

Sexuella 6vergrepp

e Naéstan 12 procent av respondenterna uppgav att de nagon gang blivit utsatta for Sexuella évergrepp
(se definition ovan).

0 Flera respondenter lamnade kommentarer om erfarenheter av sexuella krankningar som fri
text. En typ av erfarenhet som férmedlades var att handlingar inte behover besta av grova
kroppsliga overgrepp for att upplevas krankande.

e Fem respondenter, 2,6 procent, uppgav att de blivit utsatta for sexuella dvergrepp i
friidrottssammanhang.

0 De sammanhang och omstandigheter som uppgavs var:

= | samband med landslagssamling/landslagsaktivitet — tva respondenter, dvs. 40 %

= | samband med klubbverksamhet — tre respondenter, dvs. 60 %

= Vid berusat tillstdnd — tva respondenter, dvs. 40 %

= Forovaren var tranare/annan ledare — knappt hélften av fallen

=  Forovaren var dldre annan friidrottare — ett av fallen

0 Konsekvenser av handelserna:

= De allra flesta utsatta har talat med en professionell och/eller en partner om vad
som intraffat.

= Ingen uppger att hdndelsen blev anmald till ndgon myndighet.

= Knappt hélften av de utsatta uppger att 6vergreppet inneburit féljder for
frildrottandet; mindre energi att trdna, undvikit vissa moment i traningen och samre
resultat pa tavling.

Fysiska overgrepp

Erfarenheter av Fysiska 6vergrepp (se definition ovan) delades i studien in i utsatthet for vald utovat av vuxna
respektive minderariga.

Utdvat av vuxna

e 10 procent av respondenterna uppger att de varit utsatta, da évergreppen utforts av vuxna (8 procent
av kvinnorna och 13 procent av mannen).
e Sammanhang och omstandigheter:
0 Den absolut vanligaste forévaren ar biologisk pappa foljt av larare och annan. En av forévarna
var "friidrottstranare eller lagledare”.
0 Om man utokar overgrepp till att aven omfatta "forolampade dig”, “foste, knuffade eller
skadade dig” och “kastade nagot pa dig” uppgav fem respondenter “friidrottstranare eller
lagledare” som forovare.

Utdvat av minderariga

a) 30 procent av respondenterna uppger att de varit utsatta, da 6vergreppen utforts av minderariga (18
procent av kvinnorna och 44 procent av mannen). Dessa 6vergrepp kan aven tolkas som indikation for
mobbing.

0 Som férévare uppgav en mindre andel av de utsatta respondenterna (en av sex) en
friidrottskompis.

* Samtliga uppgifter fran data ur webbenkaten bland svenska friidrottare som deltagit i seniorlandslag 2011-2017, Athletics
Research Center, Linkopings Universitet.
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Uppfdljning och atgarder

Arbetet med att skapa och bibehalla en trygg friidrottsmiljo ar, och kommer dven i framtiden att vara, standigt
pagaende och foranderligt. Darfor har ett antal fokusomraden identifierats av forbundsledningen och
forbundsstyrelsen, dar det ar extra viktigt att arbeta med fragor som ror vart forhallningssatt och beteende
mot varandra.

Ett antal specifika atgarder har identifierats och genomférs omgaende.

Ett bra landslag ar 6ppet, tilldtande och respektfullt

e Ledarskap och ansvar
0 Att alltid arbeta for ett jamstéllt ledarskap inom vara landslag
0 Tydliggora ledaruppdraget genom utbildningsfilm for alla ledare
o0 Overledaren far och har ett tydligt ansvar for att bevaka det sociala arbetet i
landslagsverksamheten. Om ingen 6verledare dr med ar det
landslagsledarens/férbundskaptenens uppgift.
e Spelregler och férhallningssatt
O Tala om forhallningssatt vid samlingar och traffar
0 Alkoholpolicyn ses 6ver och fértydligas
O Insparkar tas bort helt fran landslagets verksamhet. Nyborjare uppskattas pa annat satt.
e  Rapportering
0 Uppmaning att alla ska rapportera om hen upplever krdnkande behandling av nagon.
= Helt anonymt: RFs Visselbldsarfunktion
=  Tre landslagsrepresentanter med sarskilt uppdrag.
0 Handboken Spelregler fér landslaget, som distribueras vid landslagsuppdrag, uppdateras med
de nya rapporteringsrutinerna.
e Atgarder vidtas direkt
0 Misstanke om brott: Omedelbar polisanmalan
o Daligt/Olampligt uppférande: Oka tydligheten vad giller paféljder. Landslagsledningen tar
upp héndelsen med berérda och en atgardsplan skapas for att det inte skall upprepas igen.
Vid grova oévertramp eller upprepat olampligt upptradande utesluts personen ur landslagets
verksamhet i enlighet med styrelsens beslut.

Aktivering genom utbildningsprogrammet

e Sakerstdlla att perspektiven dr implementerade i samtliga utbildningar for friidrottsledare- och tréanare
pa olika nivaer.

Vardegrund och policys

e  Forbattra och fortydliga information, kommunikation och uppféljning av friidrottens vardegrund,
riktlinjer och policys.

e  Aktualisera vardegrund, riktlinjer och policys vid férbundets samlingsplatser och traffar med
foreningslivet.

e  Kontinuerlig uppfoljning av utformning och innehall i forbundets kommunikation.
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