Férbundsstyrelsens forslag Nr 2

Tavlingsregler for barn

Forbundsstyrelsen (FS) foreslar

att regelboken definierar tavlingar for barn, och pa vilka satt tavlingar fér barn skiljer sig fran annan
tavlingsverksamhet i friidrott, enligt nedanstaende forslag till ny regeltext.

att kravet att representera forening som ar medlem i SFIF inte géller for barn.
att kravet att registrera féreningsbyte inte galler for barn.

att nedanstaende regeltext galler fran och med utomhussasongen 2020.

Foérslag till ny regeltext

1: Tillagg i kapitel A: Friidrottens grunder och E: Allmanna tavlingsbestammelser
Avsnitt A 2.2 om malsattningen med friidrottens regler:

2.2.3: Nar det géller tavlingsverksamhet for barn (11 ar och yngre) ska
idrottsgladjen sta i centrum. Det ar viktigare att tavlingsverksamheten i dessa
aldrar bidrar till att barn vill fortsatta idrotta an att rangordna deras prestationer.

Avsnitt E 4.1 om definitionen av tavling:

4.1.1: Med tavling (i friidrott) avses arrangemang i I6pning, hopp, kast eller
mangkamp dar deltagarnas prestationer mats, registreras och/eller rangordnas.

Anm 3 Vid tavlingar for barn (d v s tavlingar som ar avsedda for tavlande som ar 11
ar eller yngre) mats resultat, men kraven pa registrering och rangordning galler
inte (se kap C6.7.5).

Avsnitt E 4.16 om resultatlista:

4.16.1: For varje genomford tavling ar arrangor skyldig att sammanstiélla officiell
resultatlista.

Anm Vid tavlingar for barn (d v s tavlingar som ar avsedda for tavlande som ar 11
ar eller yngre) ska officiell resultatlista inte sammanstallas och spridas efter
genomford tavling. Daremot kan resultat anslas pa tavlingsplatsen under
tavlingens gang. (Se kap C6.7.5.)

2: Tillagg i kapitel C: Tavlingar

Nytt avsnitt C 6.7: Tavling for barn (TB)

6.7.1: Med TB menas tavling avsedd for tavlande som ar 11 ar eller yngre.
6.7.2: FOr att delta i TB kravs inte att man representerar en friidrottsférening.

Anm Barn som ar nyfikna pa friidrott ska alltsa ha ratt att delta i tavling utan att
forst bestamma sig for att bli medlem i en férening.

6.7.3: Vid tavlingar for barn bor startfalt delas upp i lagom stora grupper.
Huvudsyftet med uppdelning av startfalt ar att kunna halla ett bra tempo i




tavlingen, vilket bland annat innebar korta vantetider mellan grenar och mellan
forsok i enskilda grenar. Uppdelningen ska ocksa ske med lyhordhet for sarskilda
behov hos deltagarna.

Anm Exempel pa principer for uppdelning av startfalt finns i idéhaftet Tavlingar for
barn.

6.7.4: Tidsprogram. For varje individ, lag eller startgrupp bor tavlingen paga under
hogst tre timmar.

Anm Tavlingen bor alltsa planeras sa att den sista grenen ar avslutad inom tre
timmar fran att den forsta grenen startat.

Anm 2 Tavlingen som helhet kan stracka sig over langre tid an tre timmar.
6.7.5: Resultatrapportering (jfr E 4.1.1 och 4.16.1)

6.7.5.1: Kopior av tavlingsprotokoll for enskilda grenar och generalprotokoll for
mangkamp boér anslas pa tavlingsplatsen under dagen.

6.7.5.2: Resultat ska inte rapporteras pa webbplats eller ss mmanstallas i
resultatlista som skickas ut efter tavlingen.

6.7.5.3: Arrangoren bor tillhandahalla diplom/individuella resultatkort som varje
deltagare kan fa med sig hem for att minnas sina egna resultat

6.7.6: Forening som avser arrangera TB ska anmala detta till SDF. Det totala
utbudet av TB inom distriktet bor redovisas pa SDF:s hemsida.

6.7.7: Utforliga anvisningar for hur tavlingar for barn kan genomforas i praktiken
finns i idéhaftet Tavlingar for barn.

3: Tillagg i kapitel D: Tavlande

Nytt avsnitt D 6.2: Barn

6.2.1: Tavlande tillh6r aldersgruppen barn t o m det ar hen fyller 11 ar.

Anm Sérskilda regler for tavlingskategorin “Tavlingar fér barn” finns i kapitel C 6.7.

Anm 2 Anvisningar for hur tavlingar for barn kan genomféras i praktiken finns i
idéhaftet Tavlingar for barn.

Forbundsstyrelsens utlatande:

Regelboken Tdvlingsregler fér friidrott beskriver i detalj hur tavlingar fér ungdomar, juniorer, seniorer
och veteraner ska utformas, men saknar beskrivningar av tavlingsverksamhet fér barn (11 ar och

yngre).
| brist pa tydliga anvisningar genomférs manga tavlingar fér barn som om de vore tavlingar for vuxna,

vilket i varsta fall innebar att tavlingsverksamheten for barn motverkar de syften med barnidrott som
beskrivs i idrottens gemensamma idéprogram Idrotten vill.

e Idrott fér barn ska i forsta hand bedrivas i enkla former i ndromradet. Aven
tavlingsverksamheten ska huvudsakligen ske lokalt och resultaten ska ges liten
uppmarksamhet.

Inom ramen for det treadriga (2017—-2019) EU-projektet | coach kids beskrivs syftet med
tavlingsverksamhet for barn pa detta satt i avsnittet Use competition in a developmental way:

e Tavling ska syfta till att deltagarna lar sig alla de fardigheter som idrotten bestar av.



e Tranare bor valja de tavlingar som ger utévarna basta mojliga forutsattningar att lara och
utvecklas. For att detta ska ga att genomfdra behovs en mangfald av olika typer av tavlingar,
eftersom det inte ar givet att alla individer behéver samma typ av utmaningar i
tavlingssituationen.

e Tavlingar for barn bor utformas sa att de kan vara utvecklande och motiverande for alla barn,
oavsett fysiska forutsattningar och resultatniva. For barn &r tranares, funktionérers och
foraldrars beteende en mycket viktig del i hur de upplever tavlingssituationen. Om vuxna
fokuserar pa larande och stravan att alltid gora sitt basta kommer fler barn att “kanna sig
hemma” i tavlingssituationen an om de bara uppmuntrar rekord och segrar.

Det finns en uppenbar konflikt mellan 3 ena sidan barnidrottens forskning och policydokument, a
andra sidan det satt som tavlingar faktiskt genomfors:

e Friidrottens traditionella tavlingslogik foreskriver att resultat inte bara ska matas, utan ocksa
dokumenteras for att kunna jamfoéras.

e Friidrottens regelverk tillater att de som gor bast resultat far tdvla mer an de som goér samre
resultat: | Iopgrenar far de for dagen snabbaste springa fler lopp an de langsammare. |
hojdhopp och stavhopp far de aktiva som hoppar hogre fler chanser att klara en hojd till
genom det satt hojningsscheman ar konstruerade. | langd, tresteg och kastgrenar far bara ett
begransat antal aktiva tillgang till de tre sista omgangarna. Denna typ av resultatbaserad
utslagning hor inte hemma i barnidrott.

e En friidrottstavling bestar ofta av sma doser av aktivitet, varvat med langa stunder av vantan
pa nasta gren. Vid en genomgang av tidsprogrammen for arenatavlingar i Sverige sommaren
2018 visar det sig att en 7-aring i snitt har tre timmar och tio minuter mellan sin forsta och
sista gren under en tavlingsdag. Motsvarande siffra i 11-arsklassen ar fyra timmar och femtio
minuter.

Om vi vill att vara tavlingar ska ge barn (och deras foraldrar) en positiv bild av friidrott behdver en del
forandringar goras.

Tavlingsverksamhet for barn ska satta idrottsglddje, larande och utveckling i centrum.

Tavlingsverksamhet for barn ska ge maojligheter att tavla mangsidigt och flexibelt, i trygga miljoer,
individuellt och i lag, med korta védntetider och korta tavlingspass.

Tavlingsverksamhet for barn ska vara viktig “har och nu”.
Kallor:
Idrotten vill, Riksidrottsforbundet 2017

Innovative Education & Training for a Specialist Children & Youth Coaching Workforce — Coaching
Children Literature Review, | coach kids 2018

Not:

Forbundsstyrelsen har valt att lagga fram detta forslag som ett komplement av friidrottens regelverk
for barn till och med 11 ars alder, trots att /drotten vill ocksa inkluderar 12-aringar i sin definition av
barnidrott. Vi anser att det ar lampligt att tavlingsformerna for ungdomar introduceras i 12-arsaldern
eftersom friidrotten har masterskapstavlingar pa regionniva fran 13 ars alder.



