Svenska Friidrottsforbundets
Verksamhetsinriktning 2007-2009

En hallbar vision

Friidrott skall vara en av landets mest attraktiva idrotter
med en bred folklig férankring. Var idrott skall vara en
foregangare nar det galler att erbjuda alla som deltar i
verksamheten rolig, stimulerande personlig utveckling
fysiskt och psykiskt, socialt och kulturellt.

Friidrott skall sta for en positiv livsstil dar bade elit- och
breddverksamheten utgor attraktionskraft och inspi-
ration for ung som &ldre, kvinna som man oavsett
etniskt eller socialt ursprung.

Verksamhetsidé

Friidrott skall ge alla som vill mdjlighet att delta som
aktiv, ledare, funktionar, tranare eller bara friidrotts-
foralder. Detta skall ske genom en nationellt tdckande
foreningsverksamhet, utvecklad och anpassad till tidens
krav pa meningsfull fritid och utévad i inspirerande och
andamalsenliga miljcer.

Utvéxling av EM 2006

Europamasterskapet i Goteborg sommaren 2006 blir
férhoppningsvis den stora inspirationskalla och den
"sprangbrada” in i nasta decennium for svensk friidrott
som vi alla hoppas.

Jamfort med vid VM 1995 &r var elit idag pa en helt
annan nivd och samarbetsavtalet med Goteborgs stad
garanterar att Svenska Friidrottsforbundet inte heller
riskerar nagra ekonomiska bakslag. Detta plus att ett
antal nya sponsorsavtal tecknats de senaste aren
innebar att EM 2006 utgdr en avsevart battre plattform
an vad Varldsmasterskapet 1995 blev.

De regionala konferenserna har under de senaste aren
lagt grunden och forutsattningarna for ett langsiktigt
utvecklingsarbete av verksamheten. Vi vet att allt inte ar
guld i var verksamhet. Samtidigt som vi pa vissa stéllen
far fler barn till oss an vi klarar av, vet vi att vi har svart
att behalla ungdomar i 6vre tonaren i var verksamhet.
Detta ar en viktig fraga om friidrotten och friidrotts-
intresset ska vara starkt &ven om 10 och 15 ar. | den
attitydundersodkning som vi gjort tillsammans med det
brittiska forbundet har dessa fragestaliningar fatt sin
belysning.

Regionmétena har ett viktigt nerifran-upp-perspektiv dar
verksamhetsledare fran faltet har mojlighet att paverka
och byta idéer och erfarenheter i viktiga framtidsfragor.
Syftet ar att gemensamt prioritera ett antal verk-
samheter och projekt (utveckling av klubbarna ur ett
bredare perspektiv, tranarutbildningar, utbildning av
'strategiska ledare', nya tavlingsformer, jogging och
I6pningen &r exempel pa sadant som diskuterats) och
att komma Overens om var i organisationen ansvaret
ligger for att genomfdra dessa.

Kopplingen till forbundets arsmoéte blir pa detta satt
tydlig. Under hosten/vintern finns i princip nagra
manader till forfogande for detta arbete. Arbetssattet
innebar att klubbar och distrikt ges tillfalle att paverka
och medverka till att verksamhetsinriktning och
sarskilda projekt blir val férankrade i hela rérelsen.

FS forhoppning ar att ovanstdende arbetssatt ocksa
leder till att konferenser, aktiviteter och tavlingar
samordnas sa att sa fa krockar som méjligt uppstar.

Gemensamma mal 2007-2009

FS foreslar att svensk friidrott jobbar mot féljande
malséattningar f6r perioden 2007-2009:

= Foreningsverksamheten skall stddjas sa att den lokala
friidrotten och kulturen ar dynamisk och sa attraktiv
att manga aktiva , trénare, ledare, foraldrar och
partners deltar aktivt.

= Fler barn och ungdomar skall ges mojlighet att prova
och utdva friidrott bl a genom modifierade tavlings-
former, fler ledare och fler friidrottsskolor. Samtidigt
skall vi stréva att battre behalla de ungdomar som
sOker sig till féreningarna.

= Bland tonaringar skall vi bl a fors6ka vacka intresset
for jogging som motionsform och som ledaruppdrag.

= Vi ska efterstrava ett nationellt heltackande nat av
friidrottsféreningar i landet, vilket innebar minst en
aktiv och attraktiv friidrottsklubb i varje storre tatort.
SFIF skall bista distrikten i arbetet med detta mal.

= Fortsatt aktivt utbildningsarbete for tranare och ledare
- inklusive "strategiska ledare” - sa att all verksamhet
skall ledas av kompetenta ledare. Genom att bl a
nyttja resurser vid universitet och hégskolor kan vi
utveckla friidrotten.

= Viska aktivt bearbeta kommunala beslutsfattar,
politiker och fritidsforvaltningar, for att 6ka antalet
inomhushallar i landet, battre tillgang till vanliga
gymnastikhallar och for en battre tillgang till moderna
anlaggningar for friidrott utomhus.

= Vi ska tillsammans dra nytta av det 6kade intresset
for friidrott och fortsatt halla sponsorintékterna pa
en hog niva.

= Vi ska satsa resurser for att vid VM 2007 och OS 2008
forsvara svensk friidrott exceptionellt framgangsrika
stéllning i den internationella konkurrensen. Detta
innebar ocksa att elitutvecklingen i klubbarna skall
stddjas, vi ska skapa en trygg miljo for vergangen
fran junior till senior och elitsatsningar skall byggas
med en dvergripande karriarutveckling for individerna.

= Viska efterstrava att ha fler kvinnor och ungdomar
i beslutande organ, fran klubb- till férbundsniva.

= Vi skall bedriva all friidrott utan inslag av doping
och droger och med utbildning i skadeprevention
efterstrava ett skadefritt utévande.

= Viskall verka for att svensk friidrott starker
sin internationella representation.
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Foreningsutveckling och féreningsstod

Sedan ett par ar tillbaka har FS och SDF samlat svensk
friidrotts strategiska ledare till regionala traffar for
diskussion av friidrottens framtids- och utvecklings-
fragor. Dessa méten har grundligt bearbetat svensk
friidrotts verksamhetsmal.

FS vill med de resurser som star till forfogande stédja
de nya program och projekt som i regionmoétes-
diskussionerna har definierats som viktiga om vi ska na
de uppsatta verksamhetsmalen.

Eftersom manga barn och ungdomar idag
entusiasmeras och lockas av friidrott som fritidssyssla
vill vi att det ska finnas minst en aktiv och attraktiv
friidrottsklubb, stédd av &andamalsenliga hallar och
arenor, i varje storre tatort. Detta ansvar avilar primart
klubbar och distrikt i ndromradet.

Verksamheten for barn upp till 12-14 ar ska ha som
huvudmal att s& manga som mojligt "alskar friidrott”.
| verksamheten for tonaringar och seniorer ska finnas
manga aktiva, kompetenta trdnare och ledare samt
engagerade foraldrar.

Den nya traningslaran har bl a som ett syfte att tydligare
prioritera skapandet av 'karleken till friidrott' och skapa
battre grundval for att behalla, eller rekrytera, fler aktiva
in i 6vre tondren, som aktiva eller ledare.

Den svensk-brittiska attitydmatningen verifierar att
antalet aktiva i Ovre tonaren maste Okas kraftigt.
Okningen bor ske genom att behélla fler barn upp i
aldrarna och rekrytera fler i aldre aldrar, men ocksa
genom att fa fler av de som joggar och léper utanfor
klubbverksamheten att i hogre grad kanna sig som en
del av friidrotten.

Nya tavlingsformer och satsningen pa '2006 nya
tranare' ar viktiga delar i detta, men aven andra projekt
som diskuterats vid regionmdtena: inom I6pnings-
omradet, uppféljning av satsningen pa att bjuda in
landets kommuner till EM i Goteborg, nya utbildnings-
former for strategiska ledare, etc.

Svensk friidrott ska ha en stark nationell och
internationell elit som kontinuerligt deltar vid attraktiva
tavlingar och som pa sa satt exponerar var idrott pa ett
Onskat satt.

Elitutvecklingen i ett bredare perspektiv ar en viktig del
av detta liksom aven det nationella tavlingssystemet,
bl a i form av Folksam GP. SFIF har infér 2006 initierat
en Oversyn av Folksam GP, en utveckling som behoéver
fortsatta under aren framover. Att fa professionella
arrangorer till GP-tdvlingarna ar ett maste for dess
overlevnad.

Sensommaren 2005 startade SFIF ocksa en ny upplaga
av Elitidrottsskolan, vilket ger atta talanger och deras
sex trdnare sarskilda resurser for elitférberedande.
SFIF, har infor EM 2006 tagit ut en storre elittrupp an
nagonsin, vilket gett manga unga lovande talanger
mojlighet att coachas och forbereda sig for elitnivan.
Tillsammans med klubbarna tar har SFIF ett stort
utvecklingsansvar.

Svensk friidrott ska pa alla nivaer ha en kompetent och
dynamisk organisation som hela tiden utvecklas och
starker sin stallning i samhallet. Det innebar att fokus
maste laggas pa en kontinuerlig utbildning av ledare for
olika funktioner och a&ndamal i féreningarna. Har bor ett
mer nara samarbete med SISU Idrottsutbildarna aven
pa lokal nivda kunna etableras for att Oka forut-
sattningarna for bl a finansiering av utbildningen samt
breddning av kursutbudet.

SFIF uppmuntrar ocksa fran centralt hall den bredare
joggingverksamheten i och utanfér foreningarna bl a
genom Joggingkalendern, en kalender féor motionslopp.

Barn- och ungdomsverksamhet

Genom de senaste arens nast intill exceptionella fram-
gangar vid internationella masterskap har intresset hos
barn och ungdomar att bli en ny Carro, en Stefan, en
Kajsa eller en "Musse” 6kat dramatiskt. En anstormning
av unga entusiaster staller stora krav pa foreningarna
och mdjligheten att saval ta mot och skapa utrymme for
dessa som att forse grupperna med kompetenta ledare.

Med hjalp av det nya utbildningsmaterial som har tagits
fram, och som fardigstalldes 2003, kan en satsning pa
att stdédja utbildarutbildning ske. Detta innebar att
utbilda personer som i sin tur kan inspirera och utbilda
nya barn- och ungdomsledare.
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Det ar en angelagen uppgift att fa fram tréanare och
ledare som motsvarar efterfragan. Dessa utbildare ska
inom sina distrikt ta ansvar for ett ledarutvecklings-
program med sikte pa ledare for 7-17-aringar.

En satsning som gar parallellt med detta - och till viss
del kommer att vara Overlappande - ar programmet
2006 nya tranare. Ett projekt, som med EM som
inspirationskalla, skall sakerstélla att det finns manga
hungriga och kompetenta tranare i foreningsverksam-
heten och pa det séttet tryggar ledarforsorjningen in
i ndsta decennium.

2006 och 2007 utgdr de sista aren av den statliga
s k Handslagssatsningen om totalt en miljard kronor for
utveckling av barn- och ungdomsidrotten i féreningarna.

Friidrotten har sa héar langt framst anvant Handslaget
for att stotta féreningssatsningar pa tréanarutbildning,
aktiviteter for att rekrytera och behalla tondringar samt
utveckling av nya tavlingsformer.

N&r nu det sista aret skall avverkas star inte mindre an
400 miljoner till idrottsrorelsens forfogande. Har har
friidrotten bade en mdjlighet och ett stort ansvar att
investera i och forvalta dessa resurser for att slappa in
fler i verksamheten, att oka den etniska mangfalden
och att samverka med skolan.

Infor den kommande valroérelsen har alla partier antytt
nagon form av fortsattning pa ett riktat stod till
idrottsrorelsen. En ny satsning har bl a benamnts som
"Knattemiljard”. Vad som kommer ut av detta i 2007
ars statsbudget aterstar att se.

| dagslaget finns manga barn och ungdomar som trénar
friidrott, men aldrig tavlar. Under de kommande aren ar
det darfor viktigt att friidrotten tar tillvara den kunskap
vi har om hur barn och ungdomar vill tdvla och utvecklar
former som lockar fler barn och ungdomar till tavlings-
banan. Fran centralt hall bidrar den nya tavlings-
handboken och projektet "Lagtavlingar
i friidrott” till denna utveckling. Med hjalp av
SFIF:s nya barn- och ungdomssponsor Nordea
kan ambitionen att bidra till kvalitativt bra
tavlingar och sommarskolor foér barn och
ungdomar nu forverkligas i allt hogre grad.

Elitverksamhet

Det huvudsakliga stodet till vara elitaktiva ges
aven fortsattningsvis av deras egna klubbar och
tranare men det ar FS beddmning att dessa
insatser forstarks genom centrala insatser av
det slag som gjorts och kommer att goras.

Genom forbundets kladsponsor, PUMA, har
betydande resurser stallts till forbundets
forfogande foér en fortsatt offensiv satsning
liksom genom samarbetsavtalen med huvud-
sponsorn Eniro, Folksam och Fortum.

Upplagget for VM 2007 och 0S 2008 kommer
att ges prioritet och erforderliga resurser. Det ar
FS ambition att de resurser som stélls till
landslagsledningens och elitens forfogande
skall vara pa en nagot hogre niva an den som
gallde infor Aten 2004.

FS ser ocksa positivt pa Aktivas rad, som man
hoppas skall vara en “speaking partner”
i planering under den kommande perioden.

Nagra viktiga stod ar dessutom, for elitverksamheten
i synnerhet, och klubbverksamheten i allmanhet, dels
forbundets grengrupper med de mycket kompetenta
ledare som tagit pad sig detta specialistuppdrag dels
forbundets medicinska néatverk bestdende av lakare,
sjukgymnaster och terapeuter.

Det ar angelaget att resurser tillskapas for att genom
utbildning och information sprida kunskap om skade-
prevention och rehabilitering i syfte att uppna en sa
skadefri verksamhet som majligt.

Det bedrivs ocksa idag mycket forskning inom tranings-
lara, fysiologi och beteendevetenskap bade i Sverige
och utomlands. Genom kontakter med universitet och
hdgskolor ska vi nyttja och omvandla teoretiska resultat
till praktik och olympiska medaljer.

Friidrottsgymnasiernas verksamhet I6per under den nya
dimensioneringsperioden (2005-2008). Friidrotten har
erhallit en utdkning med tva platser for denna period.
Totalt har friidrotten 172 gymnasieplatser per lasar.
Vi ska ocksa se Over hur vi kan erbjuda dessa
friidrottare battre hjalp efter genomgangen gymnasie-
utbildning.

| de dialoger SFIF haft med SOK kanner vi en stor tillit
och tillférsikt infér det nya stdédprogram som SOK
planerar for olympiska special-
idrottsférbund. Det ar var starka
Overtygelse att en fornyad satsning
med saval stottning av tranare och
aktiva som stod till projekt typ
Elitidrottsskolan och andra
utvecklingsaktiviteter kommer att
genomforas i detta samarbete. Det ar
ocksa Onskvart att kunna satsa
ytterligare resurser pa elittréanar-
utbildning.

Fler inomhushallar och béattre
anlaggningar utomhus

Svensk friidrott skall aktivt bearbeta
kommunala beslutsfattare, politiker
och fritidsférvaltningar for att oOka
antalet inomhushallar i landet och for
en Dbattre tillgdng till moderna
anlaggningar for friidrott utomhus.

Férutom de drygt 20 befintliga
inomhushallarna  fardigstalls de
narmaste aren hallar bl a i Linkdping,
Norrkdping, Huddinge och flera
mindre multihallar i Géteborg. Planer
finns ytterligare t ex i Uppsala, Gavle,
Visby och Taby/Danderyd.
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Vid uppvaktningar, erfarenhetsutbyte och seminarier
kommer arbetet att fortsatta inom anlaggningsomradet.

SFIF ar aven representerat i RF:s nystartade strategiska
rad for anlaggningsfragor, Radet for Idrottens Rum och
Arenor, vars uppgift ar att arbeta med overgripande
fragestallningar pa omradet. Det operativa ansvaret
kommer dock aven i fortsattningen att ligga pa de olika
aktérerna inom de enskilda idrotterna.

En viktig fraga for anlaggningsradet att bevaka ar den
snabba expansionen av konstgras pa vara idrottsplatser
som sker till férman for fotbollen. Nuvarande konstgras-
material innebar att fullvardiga friidrottstavlingar inte
kan ske genom att kastgrenarna utestangs.

Anlaggningsradet har i samband med regionmdétena
initierat en dvergripande inventering av hallsituationen
och utomhusanlaggningarnas beskaffenhet.

Andra viktiga amnen for friidrotten ar utvecklingen av
naridrottsplatser for friidrott och fler mindre multihallar
som ar mer anpassade for traning och tavling an vanliga
gymnastiksalar.

Anlaggningsradet foljer noggrant vad som héander pa
arenasidan i vara storre svenska stader for att Sverige
ska kunna vara en fortsatt stark aktdor pa den
internationella arrangérsscenen.

For att kunna moéta det stora intresset for friidrott
framférallt i yngre aldrar ar saval en expansion pa
hallomradet som upprustning och etablering av nya
utomhusarenor en 6desfraga for svensk friidrott.

Okat intresse for friidrott skapar nya
intaktsméjligheter och nya sponsorer

Genom de framgangar svensk friidrott haft under
2000-talet har mojligheterna att skaffa fler sponsorer
forbattrats markant. Med framgangarna foljer bl a 6kad
TV- och mediaexponering, vilket for sponsorer ar av
avgérande betydelse.

SFIF:s egna arrangemang som Folksam Grand Prix, SM
och Finnkampen &r alla attraktiva evenemang for TV.
SFIF skall under perioden omférhandla sitt TV-avtal.

Vidare skall befintliga och nya sponsorer vardas sa att
deras investeringar i friidrott upplevs meningsfulla,
avkastande och varda fortsatt engagemang.

Vi kan med den legitimitet friidrott har i samhallet i stort
och med den attraktionskraft vara elitidrottare har
genom sina framgangar pa tavlingsarenorna, attrahera
foretag, som med en intern policy och ett uttalat
intresse av att ta ett socialt ansvar vill vara en medaktor
for ett sunt idrottande saval bland yngre som aldre.

Vi &r glada och stolta att infor 2007-09 sta starka med
ett antal kontrakt som stracker sig 6ver hela perioden.

P& forbundsniva skall vi bl a med hjalp av de okade
sponsorintékterna efterstrava en fortsatt hoég egen-
finansiering och genom att successivt 6ka det egna
kapitalet ge forutsattningar for satsningen mot OS 2008.

Fler kvinnor och ungdomar

Det da nybildade Ungdomsradet presenterade sig vid
forbundsmotet 2005. Radet har antagit foljande vision:

"Svenska Friidrottsférbundets ungdomsrad skall
synas och samarbeta med hela friidrotts Sverige och
pa sa satt bidra till 6kat ungdomsinflytande och
nytdnkande. Ungdomsradet skall stédja och inspirera
ungdomar till att aktivt delta i styrelser, kommittéer
och olika arbetsgrupper inom férbundet, distrikten
och féreningarna. Vi skall jobba for att attraktivisera
svensk friidrott och ta upp konkurrensen med andra
intressen som samhéllet erbjuder fér ungdomar idag
samt hjalpa unga att hitta sin roll i friidrottssverige
aven efter en avslutad karriar som aktiv."

Férbundsstyrelsen antog vid sitt januariméte 2006 en
handlingsplan for uppfdljning av den av Férbundsmétet
2004 faststéllda jamstalldhetsplanen. Malen dar
handlar i huvudsak om representation och utbildning
i jamstalldhet. Det ska vara friidrottsrorelsens ambition
att 6ka andelen kvinnor i beslutande organ och att félja
upp fordelningen av utbildningsplatser och utbildade
ledare och att i kommande regionmodten fortsatt
fokusera pa dessa fragor.

Friidrott utan dopning
och med skadeprevention

Svensk friidrott har under en lang period varit aktiv i att
formedla budskapet "det gar att bli bast utan férbjudna
medel”. | allt utbildningsmaterial fran svensk friidrott
samt i centrala utbildningar tas dopningsproblematiken
upp som en viktig del. Grundlaggande information om
dopning sprids vid landslagens samtliga samlingar
genom den ansvarige lakaren pa plats.

Samarbetet med RFs antidopninggrupp gor att flertalet
av de basta senioraktiva lamnar rapporter var de
befinner sig for att vara nabara for dopningtest. | och
med att dessa aktiva ar med i RFs testpool far de aven
information samt informationsmaterial av  RFs
antidopningsgrupp.

Att en skadefri friidrottare kan prestera pa hojden av sin
formaga ar sjalvklart. Medicinska radet arbetar stéandigt
med att forbattra det medicinska natverket. Medicinska
natverket syftar till att samtliga elitaktiva skall ha god
tillgang till forebyggande samt kvalitativa rehabiliterings-
mojligheter pa sin hemort.

Vid landslagslager och andra landslagssamlingar finns
representanter fran medicinska natverket pa plats som
en del stédapparaten runt den elitaktive.
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SFIF skall verka for starkt
internationell representation.

I en alltmer global varld blir det internationella
beroendet i for friidrotten viktiga strategi- och
utvecklingsfragor allt storre. Fler delar av sadana fragor
paverkas av internationella krafter och skeenden, inte
minst ur ett europeiskt och EU- perspektiv.

SFIF har under de senaste aren kraftigt aktiverat sig i
sadana fragor. Styrelsens arbete via den 'internationella
gruppen' har skapat ett storre fokus och forum for
arbetet.

Styrelsen avser att pa detta satt fortsatta utveckla det
internationellt arbete med bade det nordiska och det
europeiska samarbetet som bas. Malet ar att utveckla
den formella representationen i kommittéer och
styrelser ur ett nordiskt och svenskt perspektiv men
ocksd att ha resurser att gora det &nda viktigare
paverkansarbetet mellan de formella métespunkterna.

Det under 2005 utvecklade arbetet med att efter
EM2006 fa fler kommuner att satsa pa internationella
masterskapstavlingar kommer ocksa att fortsatta.

Information och kommunikation

Svensk friidrotts officiella hemsida, www.friidrott.se, har
utvecklats till att vara férbundets snabba, valbesokta
och uppskattade informationskanal. Fran ett dagssnitt
pa 3 450 besokare 2002 steg denna siffra till nastan
5 600 under 2004. En imponerande Okning pa dryga
62%! Sa aven om de personella resurserna under
perioden varit mycket begransade har sidan utvecklats
pa ett mycket fortjanstfullt satt. Darom vittnar de allt
stOrre besokssiffrorna.

Det finns en uttalad ambition fran FS att forstarka och
forbattra informationsomradet. En ny tjanst som
informations- och mediaansvarig inrattades vid ars-
skiftet.

| den alltmer fokuserade situation som foérbundet
gladjande nog befinner sig i ar det av storsta vikt att vi
kan agera snabbt och proaktivt samtidigt som vi skall
erbjuda elitaktiva, landslagsledning, férbundskapten
och media en hdgklassig informationsservice.

Styrelsen har ocksa uttalat en ambition att genom en
fornyad kommunikationsplattform bl a innehallande ett
slagkraftigt varumarke och en tydligare grafisk profil
skapa ett igenkannande och en marknadsposition som
kan vara konkurrenskraftig i det alltmer tilltagande
allménna mediabruset.

Svenska Friidrottsforbundets
verksambhetsinriktning 2007-2009
Forslag till forbundsmotet i mars 2006
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