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Process for arbetet med central verksamhetsplan (VP) for Svenska Friidrottsférbundet 2018-2019:

12 maj Arbetsdag med styrelsen och personal dar arbetet
med VP 2018-2019 initieras.

17 juni Arbetsdag for styrelsen med fokus pa VP 2018-
2019

Sept/Okt Arbete pa hostmoten med verksamhetsplaner
for SDF och foreningar. Diskussion om central VP

Okt/Nov Budgetprocess med resursallokering

18-19 Nov Diskussion central VP 2018-2019 pa
ordférandekonferens

3 Dec Styrelsen faststaller budget for 2018

Januari 2018 Styrelsen faststaller VP 2018-2019 varefter denna
skickas ut till SDF for kannedom

24-25 mars 2018 | Arméte

Utvardering for central verksamhetsplan for Svenska Friidrottsforbundet:

- Uppfdljning sker via staende rapportpunkter pa styrelsemoten som sker skriftligt eller muntligt

- Aktiviteterna beskrivs kortfattat utifran vad som sker respektive ar
- Start och beraknad slutpunkt beskrivs med pilar (se nedan)

- Prioriterade omraden markeras via 1-2-3 enligt beskrivning nedan.
- Arbetet i fokusomradet utvarderas arligen

Matt:

De matt som finns i Verksamhetsinriktningen mats pa féljande satt:
1. | befintlig statistik (fran bl a IdrottOnline)

2. len utokad arlig foreningsenkat (questback)

3. Via marknadsundersokning riktad mot motionslépare/deltagare i langlopp

Nytt for VP 2018-2019 ar

-Varje fokusomrade skall géra en tydlig prioritering

-Exempel pa basverksamheten, ej heltdckande, inom respektive fokusomrade redovisas under desamma.

Arbetsgrupper Styrelse/kansli:

Overgripande
Bjorn Nilsson
Stefan Olsson

Foreningar:

Bo Sjolander (ansvarig), Ulrika Pizzeghello
Bjorn Lindén (ansvarig), Anna Jonsson, Marie-
Louise Dahlberg, Daniel Bergin

Ledare/Trdnare:
Gunilla Lothagen-Sjostrand (ansvarig)
Anders Rydén (ansvarig), Sofia Kuylser

Friidrottare:

Karin Lundgren (ansvarig), Berndt Andersson
Karin Torneklint (ansvarig), Daniel Bergin, Mikael
Norman, Anders Axlid, Torbjorn Eriksson, Ulf
Friberg, Johan Wettergren, Hillevi Thor

Arrangemang:

Anders Tallgren (ansvarig), Karin Grute Movin
Andreas Thornell (ansvarig), Jan Larsson, Magnus
Malmsborg, Gunilla Dahlén

Anlaggningar:
Johan Storakers (ansvarig)
Daniel Bergin (ansvarig), Andreas Thornell
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Overgripande PRIORITERINGAR

Féljande viktiga allmdnna centrala aktiviteter prioriteras under 2018-2019 Status 2018 2019

STARKT FINANSIERING
1 o Tydlig formulering av intakter, behov av mer "“fria” medel

e Fund raising provas, koncept for “malbild 2025”
e Okad satsning pa Svenska Lopare och Sverige pa fotter

DIGITALISERING

2 e Hur gar vidare centralt, tidsplan och ekonomisk kalkyl
e Foreningarnas/distriktens forvantningar och behov

e Internationella samarbeten via ffa EAA

v

3 | MANGFALDSPLANEN

e Parasport och integrering

e Mangfaldsmall och definition, vad menar vi egentligen?
e Konkretisering och attraktionsindex

A 4

4 | ORGANISATION
e Centralt/Regional/Distrikt/Féreningar, optimala former

e Internt SFIF, styrelse/kommittér/rad/arbetsgrupper
e Governancefragor, starka var narvaro nationellt och internationellt

5 | OVRIGT
e Antidopingarbetet, samordning EAA

v

e Hallbarhetsfragor/aspekter
e |drottens plats i skolan

Exempel pa ”Overgripande” aktiviteter som betecknas som basverksamhet ir bland annat;
e Viarbetar och utvecklar vara relationer med partners/sponsorer och vara mediarattigheter.

e Viansvarar for kommunikation och information via vara olika kanaler sdsom hemsidor, twitter, instagram och Friidrottskanalen samt genomférande av
presskonferenser och mediatraffar.
e Vigenomfor forbundsarsmote och ordférandekonferens.

e Viansvarar for nationell representation i RF, SOK och deras olika forum samt liknande organisationer.
e Viansvarar for internationell representation i IAAF, EAA och det nordiska samarbetet samt deras olika forum.

2
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e Viansvarar for ekonomisk uppfoljning och budgetering av forbundets medel.

Fler och battre FORENINGAR

Foljande viktiga aktiviteter genomférs centralt under 2017-2018 Status | 2018 2019

1 | Fortsatt implementering av justering av Foreningssmart inom ramen for
befintligt samarbete med SISU. Kontinuerlig utvardering med malet att avsluta
projektet och fora over i basverksamhet >

2 | Viarbetar med att se 6ver och forstarka den regionala narvaron via det nya
konceptet “Friidrottscentrum”. Genom en projektanstallning under 2018
utformas ett forslag till organisering och finansiering i samverkan med
fokusomradena ledare/tranare och friidrottare samt i férhallande till >
overgripande prioriteringar. Friidrottscentrum skall 6ka féreningars mojlighet
att utveckla sin organisation och verksamhet. Friidrottscentrum skall 6ka
forbundets regionala narvaro genom foérbattrad kontakt, information och dialog
med respektive forening.

3 | Inventering av kompetens och forslag till lokalisering av Friidrottscentrum samt

en tidsplan for respektive friidrottscentrum i samverkan med kommuner,
Hogskola/universitet, gymnasieskola, specialdistriktsforbund samt UC:n.

4 | Vi startar jobbet med att utvardera om vi ska ersatta foreningsenkaten med
andra matmetoder for att skaffa information och ta temperaturen pa >
foreningarna.

Exempel pa aktiviteter inom ”Fler och béttre Foreningar” som betecknas som basverksamhet ar bland annat;
e Viansvarar for och genomfor centrala aktiviteter samt samordnar foreningarnas ansdkningar av Idrottslyftet via direktiv fran RF.
e Vigenomfoér en foreningsoversyn och forbattrar och utvecklar var foreningssupport pa forbundskansliet bl a via en kategorisering av foreningarna efter
behov.
e Vividareutveckla féreningsdelen pa friidrott.se.
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Fler och bittre LEDARE/TRANARE

Féljande viktiga aktiviteter skall genomfdéras centralt under 2018-2019 Status 2018 2019

1 | Vi utvecklar organisationen for forbundets utbildningsverksamhet bland
annat via utvecklandet av konceptet for “Utvecklingscentrum”, UC. Genom
att skapa en uppdaterad uppdragsbeskrivning som bland annat innehaller
kravet att anvanda RF:s idrottonline till samtliga inbjudningar.

2 | Det nystartade nationella utbildarteamet for 14-17 ars utbildningen utvecklar

kursformen samt uppdaterar befintligt kursmaterial.

3 | Vi utvecklar vara utbildningsmaterial for att kunna erbjuda en utbildning som
gar parallellt med IAAF utbildningar for 10-17 ar for att efter genomford

utbildning fa IAAF level 1 licens. Framfor allt pa 14-17 ars utbildningen
kommer den att bli mer webbaserad an dagens utbildningar.

4 | Vifortsatter att utveckla vara webbaserade utbildningsverktyg genom att

Oppna webplattformen, tranarportalen 1 feb 2018 samt utvecklar portalen till
att bli den naturliga webbplatsen for tranar/ledarinformation.

5 | Vi fortsatter utvecklingsarbetet runt vara I6parutbildningar som skall vara
marknadsledande och kunna ge certifieringar for [6ptranare och ev. |6pare >
for att hoja kvaliteten och antalet deltagare.

6 | Vi utvecklar, via Ungdomsradet, arbetet med att ge fler ungdomar en
moijlighet till att paverka, delta och engagera sig i arbetet inom friidrottens
alla nivaer.

v

7 | Vi uppdaterar vara tranarutbildningar dar mangfaldsfragor blir en naturlig del
av vart utbildningsmaterial bland annat genom uppdatering av kursmaterial.

A 4
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Exempel pa aktiviteter inom ”Fler och battre Ledare/Tranare” som betecknas som basverksamhet dr bland annat;
e Viansvarar for UC-verksamheten och utbildning 7-14 ar enligt separata avtal.

e Vigenomfor Certified Coach (tidigare juniortranarutbildningen) samt friidrott for ungdom 14-17 ar genom det nystartade nationella
utbildningsteamet.

e Vigenomfor arligen ett antal tranarseminarium. Vi genomfor Europeiska Friidrottsférbundets “summit series” med start 2018 varje ar dar
jamna ar ar “diskus och slagga”, udda ar “horisontala hopp och hack” tillsammans med nagot av de olika prestationscentrumen, Falun,
Goteborg eller Vaxjo samt med det kommande hoppcentrumet. Om behov finns dven ett tranarseminarium i samarbete med
tranarforeningen.

e Visamordnar deltagande och medverkan pa internationella tranarkonferenser och seminarier.
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Fler och battre FRIIDROTTARE

Féljande viktiga aktiviteter genomfors centralt under 2018-2019 inom Status | 2018 2019
ansvarsomrade barn, ungdom och motion

Vi arbetar for att
1 a) starka friidrottens plats i skoldmnet Idrott och halsa i arskurs 4-9 >

b) via koncept hjalpa vara féreningar att rekrytera nybérjare i 10-16 ars alder. —

Vi arbetar for att
2 a) implementera tavlingsformer som gor att fler ungdomar — bade

foreningsaktiva och nybérjare — véljer att tavla i friidrott inomhus och pa >
arena.
b) lansera tavlingskonceptet sdsongsmangkampen som ar en satsning pa —_—
ungdomsfriidrottens viktigaste gren.

Vi genomfor, tillsammans med vara partners och med bakgrund av Jenny

3 | Jacobssons avhandling, andra delen i projektet KLUB som innefattar
datainsamling och som har som mal att ta fram ett halsobeframjande program
riktat till aldrarna 12-15 ar. En forskningsstudie samt ett atgardsprogram
berdknas vara klara under hésten 2017.

1. Under jan-maj 2018 kommer en studie utforas i traningsgrupper for att —
testa programmet.
2. HT 2018 och 2019 kommer programmet utvarderas och plan tas fram >

for evimplementering i Svensk Friidrott

Vi tar fram modeller for att lyfta arenafriidrott (bland annat genom var
veteranverksamhet) och |6ptraning i grupp som bra motionsform for vuxna >
4 | och nagot som finns tillgdngligt hos vara foreningar. Inom dessa modeller finns
ocksa stdd och kompetensutveckling till foreningarna, for att de ska kunna ta
emot vuxna med olika traningsbakgrund.

Exempel pa aktiviteter inom ”Fler och battre Friidrottare” for barn, ungdom och motion som betecknas som basverksamhet ar

bland annat;
e Vistodjer och ar delaktiga i Regionsmasterskap 13-14 ar, Kraftmatningen samt koncept kring Friidrottsskolan.
6
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Viimplementerar och férankrar kommunikationsplattformen svenskalopare.se och dess innehall, tillsammans med det 6vergripande kommunikationsarbetet, i

syfte att fa fler motionslopare att soka sig till en forening for traning och tavling.

Foljande viktiga aktiviteter genomférs centralt under 2018-2019 inom
ansvarsomrade Elit & Prestation

Status

2018

2019

Vi har som ambition att fram till december 2018 ha startat prestationscentrum
for samtliga grengrupper dar Kast, Sprint/hack och Medel/langdistans redan ar
i gang. Planen &r att starta grengruppen Hopp under 2018 samt utreda om
mangkamp ska bli egen grengrupp. Sakerstalla finansiering for alla
prestationscentrum

Vi fortsatter jobba for att hitta en struktur for samverkan mellan SOK, RF, SFIF,
tranare, forening, agent/manager for att ge aktiva optimala forutsattningar
och att 6ka det totala Elitstodet

Vi tar via arbetet i den medicinska kommittén tag i fragan om psykisk
(o)halsa.

4

Genomgang av regler for representation av tranare pa masterskap

>

Exempel pa aktiviteter inom ”Fler och battre Friidrottare” for elit & prestation som betecknas som basverksamhet dr bland annat;

Ansvarar for uttagningar, planering, resor, medicinsk service osv. i samband med landskamper och masterskap for ungdomar, juniorer och seniorer, vi arbetar
dven for att hjalpa till med finansieringen.

Samarbetar med SOK och RF i olika stodformer for elitaktiva/talanggrupper i sin satsning mot mésterskapen.

Rekryterar medicinsk personal till landskamper och masterskap samt genomfor arligen tva medicinska natverkstraffar. Arbetar daven kontinuerligt med
halsosamtal, hjartscreening och antidopingarbete.

Verkar for att erbjuda bra stdd infér och under masterskap med hjélp av t.ex. precamp, erfarenheter fran tidigare masterskap, lagsamlingar och medicinsk
service.

Genomfor uppféljningsverksamhet och traffar inom de olika grengrupperna enligt separata verksamhetsplaner, en for varje PC. Arbetar for att utbilda nuvarande
elit och kommande elit, aktiva och deras coacher.

Samordnar och sakerstéller verksamheten for vara RIG och NIU enligt uppdraget fran RF.

Samverkar med Elitmilj6er pd hogskole/universitetsnivd samt initierar arbetet med RiU (RiksldrottsUniversitet) pa uppdrag av RF.

7
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Fler och battre ARRANGEMANG

Foljande viktiga aktiviteter genomférs centralt under 2018-2019 Status | 2018 2019
1 | Tafram en modell med ett antal kriterier fér hallbara och framgangsrika evenemang
som ska anvandas vid forbundets egna arrangemang och som ar en majlighet for >
andra arrangorer att anvanda.
2 | Genomféra Folksam Grand Prix i enlighet med det nya avtalet och de nya
utvecklingsidéerna.
3 | Genomfora JEM, U23-EM och Finnkampen 2019 pa ett framgangsrikt och hallbart satt
enligt punkt 1.
4 | Fafler att sbka SM-tavlingar och genomféra det nya SM-programmet efter SM-
utredningen pa ett framgangsrikt satt och med ett bra centralt stéd till de lokala >
arrangorerna.
5 | Soka framtida internationella arrangemang tillsammans med kommuner och lokala

arrangorer. (Aktuella evenemang just nu: Veteran-EM inomhus Malmo 2020, Veteran-
VM Goteborg 2022)

Exempel pa aktiviteter inom ”Fler och battre Arrangemang” som betecknas som basverksamhet ar bland annat;

Vi administrerar samtliga SM-tavlingar och Folksam GP/Challenge samt utser och samverkar med arrangorer.

Vi ansvarar for kalenderfragor inklusive langlopp, regelfragor och sanktionsforfarande samt liknande administrativa uppgifter.
Vi skoéter kvalitetssakring av langloppsarrangemang genom framtagen modell.

Vi genomfor seminarium for kvalitetsarbete och erfarenhetsutbyte avseende langloppsarrangorer.

Vi genomfor Finnkampsbaten vartannat ar.

Vi ansvarar for utbildning av olika kategorier av tavlingsfunktionarer.

Vi tar fram arbetsgrupper som tex starterradet samt kastsdkerhet.
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Fler och bittre ANLAGGNINGAR

Féljande viktiga aktiviteter genomfors centralt under 2018-2019 Status 2018 2019

1 | Viplanerar och genomfor ett seminarium 2019 fér kommuntjansteman, politiker och

medlemsforeningar fér anldaggningsfragor likt det som genomférdes i samband med
Finnkampen 2015 och 2017.

2 | Vianalyserar anlaggningssituationen, arena ute och inne samt I6éparspar

3 Kommittén genomfor, genom sina tekniska radgivare, kontinuerligt en omvérldsanalys

av vad som sker inom amnesomradet idrottsanlaggningar i framst Sverige men dven
en viss internationell utblick ska prioriteras.

Exempel pa aktiviteter inom ”Fler och béttre Arrangemang” som betecknas som basverksamhet ar bland annat;
e Viger stod till lobbying och teknisk radgivning samt goda exempel pa anlaggningar.



