
 

 

 

Motion nr 9 

Avsändare: IFK Tumba 

Förbundsstyrelsens (FS) yttrande över motionärens förslag angående ”Vänd hopp- och 
kastordning vid samtliga SM tävlingar” 

Motionärens förslag:  

att hopp och kast ordningen konsekvent vänds efter tre omgångar så att den som leder 
efter tre omgångar hoppar eller kastar sist de följande omgångarna och att detta ska gälla 
på samtliga individuella SM tävlingar. 

Förbundsstyrelsen föreslår:  

Att Förbundsårsmötet beslutar att bifalla motionen   

Förbundsstyrelsens utlåtande:  

Motionären lyfter en viktig fråga och trycker på flera olika aspekter kring att lägga fast förslaget vid 
samtliga friidrottens individuella SM-tävlingar. En ändring av hopp- och kastordningen innebär en 
anpassning till regler som gäller internationellt, och skulle också öka dramaturgin i tävlingen. 

Motionären beskriver på ett bra sätt hur den sportsliga aspekten kan lyftas samtidigt som slumpen, 
eller lottens, betydelse för vem som får en fördel i tävlingen minskas genom att ändra hopp- och 
kastordningen. FS delar motionärens inspel och ser gärna en regel där alla i största möjligaste mån 
har samma förutsättningar när tävlingen inleds. FS instämmer också i att det är en fördel att hoppa 
eller kasta sist och att betydelsen blir viktigare ju längre in i tävlingen deltagaren kommit. Det skulle 
därmed bli mer rättvist att ändra kast- och hoppordningen efter tredje omgången.  

FS föreslår mot bakgrund av ovan beskrivning således att införa en konsekvent ändring av hopp- och 
kastordningen vid samtliga SM tävlingar fr.o.m utomhussäsongen 2021 och att denna ändring skall 
justeras enligt ovan exempel ( regel 4.1.1.1.1) efter tredje omgången i längd, tresteg och samtliga 
kastgrenar. 

 

 


