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SVENSK FRIIDROTT

Program for utvecklingstraffen i Falun!

Fredag den 9 Aktivitet Lokal Grupp
december
16:30-18:40 Incheckning Scandic hotel Alla
18:45-19:00 Valkomstinformation Hogskolan Alla
19:00:20:00 Forbundsstarter diskuterar Hogskolan Alla
deras syn pa startproceduren
20:00-20:45 Middag Scandic hotel Alla
20:45-21:45 Antidoping, Anders Rydén Hogskolan De som inte gjort det

december

Lordag den 10

december

09:30-11:30

Sondag den 11

hacklépning

Gymnastik och rorlighet

Friidrottshallen

09:00-11:00 Tekniklopning/hacklopning Friidrottshallen Langsprint-hack
10:00-12:00 Hacklopning Friidrottshallen Kort hack
11:00-13:00 Sprintlépning Friidrottshallen Kort sprint
12:00-14:00 Lunch Scandic hotel Alla

14:30-15:30 Mentala processer Hogskolan Alla

16:00-17:30 Loptraning/cirkeltraning Friidrottshallen Langsprint
16:30-18:00 Hackstyrka Friidrottshallen Kort-lang hack
17:00-18:30 Snabbstyrka/acceleration Friidrottshallen Kort sprint
19:00-20:00 Middag Scandic hotel Alla

20:00-22:00 Tid for stafettméten Scandic hotel Kort och lang sprint
20:00-20:30 Sanna berattar sin syn pa Scandic hotel Kort och lang hack

Alla

11:30-12:30

Lunch och avslutning

Scandic hotel

Alla
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