Statistik USM 15-16 ar 2009-2011

_ Vaxjo Kil Ystad L | Vaxjo Kil Ystad
Gren 2009 | heat | 2010 heat | 2011 | nheat Gren 2009 heat | 2010| heat [2011| heat
100m 23 3 24 (4+2| 19 3 100m 29 | 442 | 30 | 4+2 | 15 2
300m 117 3 17 3 11 2 300m 20 | 442 | 26 | 5+2 | 13 3
800m 18 2 11 2 14 2 800m 22 3 18 3 12 2
2000m 17 1 17 1 12 1 2000m 16 1 18 1 11 1
1500m hinder 10 1 10 1 6 1 1500m hinder 4 1 8 1 5 1
100m hack 14 2 16 2 15 2 80m hack 20 3 25 | 4+2 | 22 3
300m hack 7 2 i2 2 11 2 300m hack L7 3 16 3 10 2
hojd 15 17 12 hojd 21 | kval | 20 25 | kval
stav 2l 8 i stav 9 7 12
langd 24 | kval| 28 |kval| 20 | kval langd 30 | kval | 30 | kval [ 23 | kval
tresteg 11 11 8 tresteg 15 19 17
kula 10 12 14 kula 21 16 i3
diskus 12 11 15 diskus 24 18 14
slagga 10 10 9 slagga 16 15 9
spjut 16 i7 9 spjut 25 | kval | 21 15

215 221 186 289 287 216
- Vaxjo Kil Ystad | Vaxjo Kil Ystad
Gren 2009 | heat | 2010 heat | 2011 | heat Gren 2009| heat [2010| heat | 2011| heat
100m 16 2 31 (4+2| 17 3 100m 23 | 4+2 | 18 3 18 3
200m 16 3 17 3 17 3 200m 14 2 14 3 11 2
400m (300m) 13 3 7 2 9 2 400m (300m) 12 2 11 2 10 2
800m 13 2 16 2 16 2 800m 11 2 13 2 13 2
1500m 10 1 8 1 11 1 1500m 6 1 6 1 9 1
3000m 15 1 14 1 7 1 3000m 9 1 6 1 9 1
2000m hinder 6 1 7 1 6 1 1500m hinder 1l 1 4 1 7 1
110m hack 14 2 7 1 12 2 100m hack 13 2 1153 2 10 2
300m hack 14 3 8 2 14 2 300m hdck 14 3 13 3 10 2
hojd 21 16 10 hojd 15 16 13
stav 9 7 8 stav 8 8 8
langd 21 | kval| 28 |kval| 20 | kval langd 29 | kval | 22 | kval | 20 | kval
tresteg 15 16 13 tresteg 12 13 8
kula 14 13 10 kula 14 14 15
diskus 12 16 14 diskus 11 19 12
slagga 8 7 9 slagga 13 14 13
spjut 17 12 17 spjut 17 16 13

234 230 210 232 220 199

|:|= Flest deltaga [:|= Minst deltaga

Analys:

Ystad som hade lang resvag for manga klubbar hade klart minst deltagare.

Semifinaler i lang sprint borde tas bort och i stéllet ersdttas med A+B finaler.

Det rimmar illa med var trdningsldra att att bedriva for mycket "sur" traning for ungdomar.

Forslag: Ersatt 200 och 400m med 300m och ta bort 1500m.

P+F16 har for manga l6pgrenar att vilja pa vilket innebar sma startflt i vissa grenar.

Fler flickor &n pojkar i klassen PF15 nagot fler pojkar i klassen PF16 (stort bortfall bland flickorna)




Forslag till dagsprogram USM 2012

Klass Fredag

P15 100m f6-se-fi, 300mh f6, 800m f6, 2000m fi, tresteg, stav, diskus

F15 100m fo-se-fi, 300mh f6, 800m f6, 2000m fi, tresteg, stav, diskus

P16 100m f6-se-fi, 300mh f6, 800m f6, 3000m fi, tresteg, diskus

Fi6 100m fo-se-fi, 300mh f6, 800m {6, 3000m fi, tresteg, diskus

Klass Lordag

P15 300mhaéck fi, 800m fi, langd kval, hojd, slagga

F15 300mhack fi, 800m fi, langd kval, hojd kval, slagga, spjut (ev kval)

P16 200m f6-fi, 300mhack fi, 800m fi, 1500m fi, langd kval, stav, hojd, slagga
Fi6 200m fo-fi, 300mhack fi, 800m fi, 1500m fi, langd kval, stav, héjd, slagga
Klass Sondag

P15 300m fo-fi, 100mh f6-fi, 1500mh fi, Iangd fi, kula, spjut

F15 300m fo-fi, 80mh fo-fi, 1500mh fi, langd fi, hojd fi, kula, spjut

P16 400m fo-fi, 110mh f6-fi, 2000mh fi, langd fi, kula, spjut

F16 400m fo-fi, 100mh f6-fi, 1500mh fi, langd fi, kula, spjut




Forslag till fast tidsprogram fredag for USM 15-16 ar

100m

800m

2000/3000m

300mh

stav

tresteg

diskus

13.00

F15 100m o

P16 Tresteg

F16 diskus

13.20

P15 100m fo

13.40

F16 100m o6

14.00

P16 100m fo

14.30

F15 800m fo

P15 stav

14.45

P15 800m o

F15 Tresteg

P16 Diskus

15.00

F16 800m f6

15.15

P16 800m o

15.40

F15 100m fi (se)

15.50

P15 100m fi (se)

16.00

F16 100m fi (se)

16.10

P16 100m fi (se)

16.25

F15 2000m

P15 Tresteg

F15 diskus

16.40

P15 2000m

F15 stav

16.55

F16 3000m

17.10

P16 3000m

17.30

Ev. 100m finaler

17.40

Ev. 100m finaler

17.55

F15 300mh o

F16 Tresteg

P15 diskus

18.10

P15 300mh f6

18.25

F16 300mh o

18.40

P16 300mh f6




Forslag till fast tidsprogram lérdag for USM 15-16 ar

Tid

200m

800m

300mh

stav

langd kval

hojd

sldgga

spjut

10.00

F16 200m fo

P15 léangd kval

F16 hojd

F15 slagga

10.20

P16 200m f6

10.40

P15 800m fi

F16 stav

10.50

F15 800m fi

11.00

P16 800m fi

11.10

F16 800m fi

12.00

F15 langd kval

P16 hsjd

P15 slagga

Ev. kval i

LUNCHUPPEHALL

spjut F15

14.00

F16 200m fi

P16 stav

F16 langd kval

P15 hojd

P16 sldgga

under

14.10

P16 200m fi

dagen

14.30

P15 300mh fi

14.40

F15 300mh fi

14.50

P16 300mh fi

15.00

F16 300mh fi

16.00

P15 1500m fi

P16 langd kval

F15 hojd kval

F16 slagga

16.15

F15 1500m fi




Forslag till fast tidsprogram sondag fér USM 15-16 ar

Tid

300m/400m

Kort hack

Hinder

hojd

langd

kula

spjut

10.00

F15 80mh 6

P15 langd fi

P16 kula

F15 spjut

10.25

F16 100mh o6

10.45

P15 100mh f6

11.05

P16 110mh f6

11.25

F16 400m fo

11.35

P16 400m fo

F15 langd fi

F16 kula

P15 spjut

11.50

F15 300m fo

12.10

P15 300m f6

12.35

F15 80mh fi

12.45

F16 100mh fi

12.55

P15 100mbh fi

13.05

P16 110mh fi

F15 hajd fi

F16 langd fi

P15 kula

P16 spjut

13.20

P15 1500mh fi

13.35

F15 1500mbh fi

13.50

F16 1500mh fi

14.10

P16 2000mh fi

14.25

F16 400m fo

14.35

P16 400m fo

P16 lingd fi

F15 kula

F16 spjut

14.45

F15 300m 6

14.55

P15 300m f6




