HELLAS FRIIDROTTSKLUBB

SOlK HELLAS STARTAD AV ERNST KLEFBECK 1899

HELLAS FRIDROTTSKLUBE BILDAD 2010

Motion till Svenska Friidrottsforbundets arsmote 29-30 mars 2014.

Efter att tagit del av forda diskussioner under de senaste dren betrdffande ldng hdacklopning,
motionerar vi om féljande tva dndringar i tavlingsprogrammet.

1.

PF 13 ar - Idag: 200m hédck med 5 hackar pa fulla avstand dvs 35m mellan hackarna. 0,76 hojd.
Forslag

200m hack med 10 hackar - 18,28 avstand (klassiskt avstand) - 0,68 héjd

Motivering:

e Att fordubbla antalet hackar premierar hickteknikinlarning, vilket féresprakas i var
traningsldra just i dessa dldrar.

* Vibehover inte fler ungdomsgrenar dar stora och starka aktiva premieras pa
bekostnad av de tekniska.

2
PF 19 ar - Idag: 300m hdck med 7 hackar pa fulla avstdnd 35m. Samma hojd som i seniorklass.

Forslag
400m hack med 10 hdckar och fulla avstand.
Motivering:
* Anpassning till dvriga varlden.
* Genom inforandet av 300m hack 2001 har vi inte natt de mal vi satte upp fér grenens
utveckling
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