
Bilaga  2015-09-24, rev: 2016-02-23/CS markerat med understruken text. 

Friidrott - Nomineringsnivåer inför OS i Rio 2016. 

Gren:  Herrar:  Damer: 

100 m  10.05  11.10 

200 m  20.35  22.70 

400 m  45.00  51.00 

800 m  1.45.20  1.59.50 

1 500 m  3.35.00  4.05.00 

5 000 m  13.20  15.15.00 

10 000 m  27.40  31.50 

Maraton  2.12 (+placering) 2.28 (+placering) 

3 000 mH  8.18.00  9.31.00 

110/100 mH  13.35  12.80   

400 mH  48.70  55.00  

Höjd  2.29  1.94* NY: 1.93 

Stav  5.70  4.55 

Längd  8.15*   6.70 

Tresteg  16.90  14.20 

Kula  20.50  18.20 

Diskus  66.00* NY: 65.00 62.50 

Slägga  78.00* NY: 77.00 72.40 

Spjut  83.00*   62.00*  

Tiokamp/Sjukamp 8 250  6 340   

4x100m  38.50  43.10 

4x400m  3.02.00  3.28.00 

 * Under förutsättning att IAAF sänker sina kvalgränser i dessa grenar så kan nominering/uttagning 

övervägas även för aktiva som ligger strax utanför ovanstående nomineringsnivåer. 

De kvalgränser IAAF ändrat/sänkt under december 2015 är: 

Herrar: 

800 m, 1 500 m, maraton, 3 000 mH, tresteg, diskus, slägga. 

Damer: 

400 m, 800 m, 1 500 m, 5 000 m, maraton, höjdhopp, tresteg, kula. 


