
Rapport från arbetet med motion 15 från 
Förbundsårsmötet 2015 

 

En arbetsgrupp har bildats kring arbetet med Motion 15 från förbundsårsmötet 2015. Den 
består av Mikael Romell ordförande (Tävlingskommittén, Ullevi FK/Utby IK), Mattias 
Bramstång motionär (Halmstads Garnisons IF), A Lennart Julin (tjänsteman SFIF) och Andreas 
Thornell (tjänsteman SFIF). 
 
Arbetet har inletts med en allmän diskussion där vi konstaterat att våra tävlingsregler 
speglar det internationella regelverk som finns och att vi också har förbundit oss till detta. Vi 
har efter detta snarare tittat på hur vi förenklar och hjälper våra föreningar fram till bra 
arrangemang. Det finns idag ett material framtaget sedan tidigare som är förhållandevis 
okänt som heter ”Långlopps- och motionsloppsguide”. Materialet är i grunden bra men kan 
utökas och bli bättre.  
 
Vi har nu inlett arbetet med att göra en ”förenklad” version av vårt regelverk till guiden för 
att man enkelt och tydligt ska kunna veta vilka krav som ställs för våra arrangörer, men också 
se över vilka tips och hjälpmedel som finns som kan underlätta för våra arrangörer.  
 
Vi kommer också se över den information som finns på friidrott.se så att det blir enklare för 
våra arrangörer att arrangera lopp men också så att arrangemangen blir bättre.  
 
Arbetet pågår och vi kommer att behöva viss tid för att genomföra detta innan vi helt kan 
rapportera vad som hänt sedan förbundsårsmötet 2014.   
 
 
 
 
 


