Parallella seminarier
Lordag 11:00 — 12:00

SkadeFri 2.0. Projekt KLUB-Friidrott.
(Kunskap om Langsiktig och Utvecklande Barn & ungdoms friidrott).
Utveckling av skadeférebyggande program i friidrott for ungdomar.

Under senare ar har mycket uppmarksamhet i media riktats mot ungdomars deltagande i
idrott och oro har bl.a. vackts att en tidig specialisering kan leda till negativa halsoeffekter
for unga idrottare som t.ex. risken for att tidigt erhalla besvarliga belastningsskador som
majligen kan satta stopp for en lovande karriar. Epidemiologiska tvarvetenskapliga studier
som omfattar populationer av vuxen elit och talangfulla 16 ariga friidrottare har rapporterat
en tung borda med skador, med en stark dominans av skador relaterade till nedre extremitet
och 6verbelastning, med i det narmaste jamfoérbara siffror mellan ungdomar och vuxna
(Jacobsson et al 2013).

Forebyggande av skador i samband med idrott kraver ett systematiskt tillvagagangssatt som
foljer en modell som beskriver omfattningen av problemet, identifierar riskfaktorer till att
utveckla skador och genomfdra malinriktade interventionsprogram . Pa senare tid har det
uppmarksammats att processen ofta avstannar pa de avslutande stegen dvs. vid 6verforing
av ny framtagen kunskap till att bli en utbredd och val bibehallen praxis inom idrotten.

Studiens mal

Overgripande syfte med KLUB-Friidrott &r att tillsammans med friidrottens utférare (trinare,
lagledare, aktiva etc) utveckla ett atgardsprogram for primarprevention av skador relaterade
till verbelastning riktat mot ungdomar 12/13 och 14/15 ar, med langsiktigt mal att minska
antalet skador i aldersgruppen 16 ar och darmed majliggora en forbattrad prestation pa lang
sikt.

Medverkande: Jenny Jacobsson, medicinsk koordinator Svensk Friidrott

Ungdomsradet

Ungdomsradet brinner for att 6ka ungas delaktighet i forenings- och distriktsarbete. Vi vill
utgora en stodjande funktion till unga som ar engagerade inom friidrotten och till
organisationsledare som vill arbeta med initiativ for att integrera ungdomar. Hur ska vi gora
detta pa basta satt? Valkommen till ett seminarium dar vi presenterar vara idéer och bjuder
in till diskussion kring dessa fragor.

Medverkande: Alice Andreasson och Erica Lignell, Ungdomsradet



Masterskapsrepresentation

Att vara med i landslaget och representera Sverige internationellt 4&r malet for alla aktiva och
deras tranare. Varje ar ar ca 300 aktiva, 150 tranare, 30 medicinare med i nagot av vara
landslag. Man kommer fran och representerar fran foreningar fran hela vart avlanga land.
Landslaget ar en angelagenhet for manga. Och i framtiden 6kar landskamps- och
masterskapsprogrammet i omfattning for saval seniorer, juniorer som ungdomar.
Landslagsledningen presenterar sina tankar och idéer nar det galler bland annat;

- Kriterier och uttagningar for deltagande i masterskap och landskamper.
- Landskamps- och masterskapsprogrammet fram till 2020 samt eventuella prioriteringar.

Medverkande: Stefan Olsson, Idrottschef Svensk Friidrott

Aktuella anldaggningsfragor i Svensk Friidrott.

Under seminariet kommer aktuella anlaggningsfragor i Svensk Friidrott att diskuteras.
Samtalet kommer att inriktas pa anldaggningskommitténs verksamhet och det stod som vi
kan erbjuda féreningar och distrikt samt andra aktorer i friidrottssverige. Under seminariet
kommer det att riktas storst fokus mot mojligheterna att fa stod fran Svenska
Friidrottsforbundet med lobbying och teknisk radgivning. Andra fragor som kommer att tas
upp ar information om det anldggningsseminarium som kommer att genomfoéras senare
under ar 2015 och ett pagaende utredningsarbete om en eller flera eventuella koncepthallar
samt vad som ar realistiskt att uppna géallande en kartlaggning av anlaggningssituationen,
arena ute och inne samt |6parspar.

Medverkande: Johan Storakers SFIF:s Styrelse

Goda foreningsexempel -”IFK Liding6 ett tonarsprojekt”

Ett seminarium dar IFK Lidingd berattar om foreningens syfte och mal med att behalla
och 6ka antalet tonaringar i foreningen. Med syftet att framja de aktivas upplevelse av
sjalvbestammande tillhérighet sa att de stannar kvar inom foreningsidrotten.

Att erbjuda traning for olika ambitionsnivaer och att genomfora sociala aktiviteter saval pa
som utanfor friidrottsbanan, har forhoppningen varit att de aktivas inre motivation ska bli
starkare.

Medverkande: Jesper Arkinger, ordforande IFK Lidingo



