‘] Linneuniversitetet

Kalmar Vixjo

Tack gode Gud tor Stretch-

jeansen!

- En studie om ’kastartjejers” syn pa
kropp och ideal

Matilda Elfgaard

Idrottsvetenskapligt examensarbete
(2IV31E)
15 hogskolepoing




Datum: 2015-05-15
Handledare: Anna Hafsteinsson Ostenberg

Examinator: Tobias Stark






Abstract

Syftet var att undersoka svenska kastartjejers, alltsa kvinnor som sysslar med fri-
idrottens kastgrenars, syn pa kroppen och hur de ser pa paradoxen med samhallets
ideal kontra idrottens. Aven fragor rérande genus, tranare och omgivningens syn
togs upp. Studien genomfordes i tva fokusgrupper med vardera fyra deltagare. Re-
sultatet visade, i enlighet med tidigare forskning, att kropp och ideal upplevdes
olika beroende pa miljo. De idrottsliga idealen samstdmde inte med samhallets.
Tjejerna var ndjda med sina kroppar, men kunde utanfor idrotten ibland kanna sig
annorlunda och dénska sig en annan kropp. Under resans gang hade deltagarna
anda kommit att accepterat sina kroppar och det den kunde gora i form av idrotts-
lig prestation. Tranarna talade alltid om kroppen ur synen att den skulle prestera,
vilket ocksa var fokus for deltagarna. Feminina ideal fick sta at sidan, samtidigt
som de anda ville ses som tjejer. Utanfor idrotten sags de som starka, inom friid-
rotten mottes de ibland av férdomar och utanforskap. Sarskilt kladerna bidrog till
detta och forstarkte kanslan av att vara onormal och okvinnlig &ven i idrottsmil-
jon.

Med hjalp av Self Discrepancy Theory och The Social Comparsion Theory analy-
serades sedan resultaten. Forslag till vidare studier &r bland annat hur kroppsbil-

den paverkas av skada eller avslutad karridr.

Nyckelord: kroppsuppfattning, kroppsideal, kastare, kvinnor, idrott
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Forord

Arbetet med denna uppsats har stundtals varit tufft, samtidigt som det ocksa
har varit roligt och intressant! Det hade dock inte varit mojligt utan vissa perso-
ners hjélp och bidrag. Férst och framst vill jag rikta ett riktigt stort tack till delta-
garna, som utan tvekan stallde upp nar de fick fragan. De inte bara deltog utan de
gjorde det ocksa med ett fantastiskt engagemang, bade under fokusgrupperna och
vid sidan om. Dessutom var det en av deltagarna som kom upp med namnforsla-
get till uppsatsen, vilket jag fastnade for direkt. Stort tack for detta! Jag vill ocksa
passa pa att tacka min handledare Anna Hafsteinsson Ostenberg for ett fantastiskt
stdd och bidrag till kloka tankar och idéer kring uppldgget. ~ Utan henne hade jag
aldrig fatt fram en fardig uppsats!

Vill &ven rikta ett tack till examinator Tobias Stark, samt mina opponenter och
klaskamrater for era konstruktiva kommentarer under arbetets gang. Tack ocksa
till pappa som l&ast igenom och kommit med synpunkter, samt alla runt omkring

som visat intresse for arbetet.

Véaxjo, den 31 maj 2015



Inledning
Redan som sma paverkas flickor av bilder hur den perfekta kvinnokroppen ska se ut. Under

barndomen utsétts flickorna av orealistiska och osunda ideal (Dittmar m fl. 2006), exempelvis
genom Barbiedockan som visat sig sénka barnens sjalvkénsla och 6ka énskan om en smalare
kropp. Barbiedockans pinnsmala, slanka kropp, med en abnormt smal getingmidja och "per-
fekta" smala armar &r en stor kontrast till hur en verklig kvinna ser ut. Detta kan i framtiden

skada deras kroppsbild och leda till atstorningar (Dittmar m fl. 2006).

Inom idrotten krdvs ofta en kropp betydligt storre och kraftigare an detta smala ideal. Inte
minst friidrottens kastgrenar kraver en kroppsbyggnad langt ifran den allra sportigaste Barbie.
Kula, diskus, slagga och spjut gar alla ut pa att med hjalp av muskelkraft och teknik satta fart
pa ett redskap och fa det att flyga sa langt som mgjligt. | spjut véager redskapet 600 gram for
kvinnor, i kula och slagga fyra kilo och i diskus ett kilo. Att satta fart pa redskapet kréaver en
viss muskelmassa och i till exempel diskus ocksa en viss kroppslangd. En studie gjord pa

sldggkastare visade att storre muskelmassa korrelerade med kastlangd (Terzis, 2010).

Idealet i kastidrotten skiljer sig sdledes markant fran det ideal som Barbiedockan star for. Vis-
serligen har samhallets kroppsideal kommit att andras de senare aren. Fran att tidigare helt
riktats mot smal &r det nu smal och véltranad som géller (George, 2005, Krane m fl. 2004).
Du ska ha muskler utan att for den skull vara hypermuskulds. Langa, slanka muskler ar det
som géller, att vara "biffig" eller "bulkig” &r inte i linje med vad som anses kvinnligt och dar-
for inte riktigt accepterat ur ett samhalleligt perspektiv (Benton & Karazsia, 2014, George,
2005, Krane m fl. 2004, Mosewich, 2009).

Den atletiska kroppen har blivit den senaste standarden for kvinnlig skénhet (George, 2005).
Detta innebar att man maste bli av med allt fett genom traning och kost och sedan bygga pre-
cis ratt mangd feminina, slanka muskler. Att ha for stora muskler &r nast intill ett lika stort
brott som for mycket kroppsfett och ofta krdver idrotten en muskulatur och kroppsmassa som
Overstiger denna gréns (George, 2005). Detta kan skapa problem for kvinnor som sysslar
med kastgrenar eftersom de paverkas av tva helt skilda ideal, det idrottsliga och det samhélle-
liga. Dessa kvinnor lever i en paradox. Vad som ar onskvart som idrottare da det galler
kroppsbyggnad strider mot vad som raknas som feminint och attraktivt i samhéllet (Krane,
2004, Kosteli, 2014, Mosewich, 2009).
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Som sjélv varandes kastare och tjej ar denna paradox nagot jag ocksa upplevt och under sam-
tal med andra kastartjejer har jag markt att krocken mellan idealen paverkar och finns med i
tankarna trots ett stenhart fokus mot eliten. Liksom flera av respondenterna i tidigare studier
som gjorts inom amnet idrott och kroppsideal (Krane, 2004, George, 2005, Mosewich m fl.
2009), verkar dessa tjejer skjuta samhéllets ideal at sidan till formanen for idrotten, men vilka
tankar och kanslor kring kroppen ligger dar under? Hur forhaller sig tjejerna till samhéllets
ideal kontra idrottens? Vad har de for kroppshild? Hur upplever de tranarnas agerande da det
galler kroppshild, ar det nagot de talar om? Bade idrott och kanske i synnerhet kast har ofta
setts som manligt, liksom stora muskler och tavling (Krane, 2004, George, 2005). Hur hante-
rar de situationen att vara kvinna i en manlig kontext? Med denna studie vill jag reda ut dessa
fragor. Syftet ar att undersoka svenska kastartjejers syn och tankar kring kropp och de olika

ideal de utsetts for.

Syfte och fragestéllningar
Syftet med denna studie &r att undersdka svenska kastartjejers tankar kring kroppen och hur

de ser pa paradoxen med samhillets ideal kontra idrottens. Genom fokusgrupper diskuteras
amnet utifran en semistrukturerad intervjuguide, med fokus pa foljande fragestallningar:

Vad har deltagarna for tankar kring kropp och ideal?

e Vilken syn upplever deltagarna att omgivningen, bade i samhéllet och utanfor idrotten,
har pa dem som kastare och deras kropp?

e Pa vilket satt behandlas fragor om kroppen och utseende med tranarna? Om alls?

e Hur upplever deltagarna situationen som kvinna i en maskulin kontext?

Bakgrund/Tidigare forskning

Inom &mnena idrott, sjalvkansla och kroppsbild har flera studier gjorts med en feministisk
vinkling. En majoritet av dessa ar utlandska studier som handlar om sambanden mellan idrott,
kroppsbild och atstérningar (Robinson & Ferraro, 2004, Bolognesi m fl. 2006, de Bruin m fl.
2006, 2008, 2011, Ferrand, 2008). Robinson och Ferraro (2004) och de Bruin med flera
(2011) skriver om idrotten som bidragande faktor for en positiv kroppsbild hos kvinnor, me-
dan Harris och Kong (2015) och Steadman med flera(2009) beskriver idrotten som en kélla

till en mer negativ kroppsbild och en 6kad risk for atstorningar. Dessa motsdgande resultat
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tyder pa att idrott och kroppsuppfattning &r ett komplicerat och komplext amne vilket ocksa
ett par av studierna tittat narmare pa.

| dessa studier har forskarna undersokt om det finns nagra skillnader mellan olika typer av
idrotter och utévarnas kroppsbild. Ofta delas da idrotterna upp i tva grupper: de dar en smal
och l&tt kropp &ar en fordel, exempelvis inom estetiska idrotter, idrotter med viktklasser och
langdistanslopning och de idrotter dar en smal kropp inte ar nédvéandig (Harris & Kong, 2015,
Steadman m fl. 2009, Kosteli, 2014). Kosteli (2014) undersokte kvinnliga collegeaktiva lang-
distanslopares och kastares upplevelse av kroppen och kom fram till att de var olika ndjda
med sina kroppar beroende pa kontext. Léparna var signifikant mer ndjda med sina kroppar i
ett socialt sammanhang, medan de da det géllde kroppen i forhallande till idrotten visade ett
storre missnoje an vad kastarna gjorde. Detta far stod fran de Bruins med fleras (2006) studie
om tyska elitgymnasters kroppsbild och &tbeteende jamfort med icke-elitgymnaster och en
kontrollgrupp. Resultatet visade att gymnasterna var mer positiva till sina kroppar an kon-
trollgruppen, men elitgymnasterna gick anda pa fler dieter an oGvriga grupper. Kanske sag
gymnasterna att de var tillrackligt smala och sag tillrackligt bra ut for att méta samhéllets ide-
al, men trodde att de beh6vde en smalare kropp for idrotten? Det var olika ideal pa och utan-
for banan. For kontrollgruppen var smalt detsamma som vackert, for elitgymnasterna var
smalt vinst. Bantandet var idrottsrelaterat och inte attraktionsrelaterat for dessa tjejer (de
Bruin m fl. 2006).

De flesta studier har gjorts pa kvinnor inom estetiska eller andra lattviktsidrotter, dar atstor-
ningar inte ar ovanligt. Syftet har da varit att se samband genom matningar och undersok-
ningar av en mer kvantitativ karaktar. Ett fatal studier har dock gjorts med en kvalitativ me-
tod, med syfte pa att ta reda pa upplevelser, tankar och kanslor hos idrottskvinnorna i forhal-
lande till kropp och idrott (George, 2005, Mosewich m fl. 2009, Krane m fl. 2004, Coppola m
fl. 2014). Hur coacher kommuniserar kroppsbild undersoker Coppola med flera (2014). Ge-
nom semistrukturerade intervjuer med collegeidrottare kom man fram till att trénarna kom-
municerade kroppsbild genom traningsmiljo, jamforelser och kritik, uppmérksammande av
kroppsforandringar, individuell adeptfokuserad traning och som forebilder. Den individuella
traningen och malsattning upplevdes som positivt stéd och vagledning for idrottslig kropps-

bild, medan kritik och jamforelse sags som ohjalpsamma och negativt.
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Hur kvinnliga fotbollsspelare pa division 1-niva i college ser pa sin kropp, muskler, konsroller
och kvinnlighet studerade George (2005) under tva ar som en deltagande observatér. Genom
att sjalv vara spelare i laget fick hon en djupare insyn i deltagarnas tankar och kénslor och
kunde spontant genomféra korta intervjuer. | studien framkom att spelarna ofta sag pa sina
kroppar pa olika och ibland konfliktfyllda satt. De valkomnade vad deras kroppar kunde gora
pa faltet, men var samtidigt medvetna om hur andra vérderade deras utseende, “the Ap-
pearence body versus the Performence body". Liksom flera andra studier (Mosewich m fl.
2009, Krane m fl. 2004, de Bruin m fl. 2006, Kosteli, 2014) framkom det att forhallandet till
kroppen var komplicerat, den kropp som onskades for prestation skiljde sig fran den kropp
som onskades for det sociala. I laget var det mycket snack om kropp och utseende ur ett tyd-
ligt heterosexuellt perspektiv och jamforelser var vanligt. Det var viktigt att vara feminin dven
nar man tavlade. Flera arbetade hart for att behalla sin identitet som feminina och odiskutabelt
hetero kvinnor. Genom skamt och mycket kill-snack, samt hur de presenterade sig sjélva holls
denna bild uppe. Aven Krane med flera (2004) kom fram till att kvinnorna ibland konstrue-

rade ett kvinnligt utseende for att bli sedda som normala kvinnor.

Fyra nyckelgrupper framtradde som centrala for paverkan av spelarnas kroppsbild: manliga
coacher, killar i omgivningen, foraldrar och lagkompisar (George, 2005). Hur spelarna upp-
levde kroppen och de kroppsliga forandringar som traningen innebar varierade fran spelare till
spelare. En del uppskattade styrkan och musklerna, andra var radda att styrketraningen skulle
gora dem "enorma" och okvinnliga. En del skyllde pa att musklerna var i véagen i fotbollen,
andra erkéande att det helt handlade om estetiska skél. Manga av dessa forsokte dolja muskler-
na, till exempel genom att inte kla sig i shorts utanfor planen. En av spelarna forklarade hur

svart det var att hitta klader som passade.

"Ingen gor klader for idrottare som ser bra ut, man maste vara supersmal eller natt"
(George, 2005).

Just kladproblemet diskuteras ocksa av Krane med flera (2004). For kvinnorna i de fokus-
grupper som intervjuades var kladerna en standig paminnelse om att de var annorlunda och
inte passade in i den klassiska bilden av kvinnlighet. Det var inte bara det att kladerna inte
passade, de gillade inte hur de sag ut i vissa klanningar och kjolar pa grund av musklerna. De
sag sig sjalva som annorlunda mot andra kvinnor och upplevde att det var stor kontrast mellan

att vara feminin och atlet. Att vara atletisk var det samma som att vara manlig, likadant att &ta
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stora mangder mat, vilket krévdes for den stora traningsméngden. Precis som flera av delta-
garna i Georges (2005) studie upplevde kvinnorna har det traumatiskt att ga upp i vikt, dven

om det var muskler. De gillade inte att bli storre och ga ifran de kvinnliga idealen.

Dock upplevde deltagarna flera positiva sidor av musklerna och idrottandet. De ké&nde sig
starka, halsosamma och var stolta dver deras status som idrottare och kroppen de utvecklat.
Den kraftfullhet och sjalvsékerhet traningen gav gjorde dem till trygga och sjalvstandiga
kvinnor bade inom idrotten och i sociala situationer (Krane m fl. 2004). Aven Mosewich med
flera (2009) konstaterar att kvinnorna uppskattade funktionen som musklerna gav och forstod
sambandet mellan muskler - styrka - prestation, men att detta ibland var svart att kombinera
med att vara feminin och sarskilt utanfor idrotten. Flera av kvinnorna berattade om perioder
da det kandes svart med kroppen och musklerna. Ibland kunde de, fast de visste att deras
kroppar var sa som de skulle for att prestera, 6nska att de sag annorlunda ut. Deltagarna talade
ocksa om jamforelser med andra, bade fran eget hall och fran folk i omgivningen i fraga om
muskelbyggnad och kropp. Flera av dem trodde att om de sdg ut som en elitatlet skulle de

ocksa prestera som en.

Studien genomfordes i fokusgrupper och intervjuer med fyra vuxna friidrottare och fyra ung-
domar. Dock &r det sa, precis som forfattarna sjalva konstaterar, att det saknas representation
fran kastgrenarna och har fyller alltsa denna studie ett hal. Som tidigare namnts har de flesta
studier pa omradet kroppsideal, kroppsbild och idrott i forsta hand gjorts pa idrotter dér en
smal och slank kropp ar en fordel. De artiklar som jag just presenterat (George, 2005,
Mosewich m fl. 2009, Krane m fl. 2004, Kosteli, 2014) ar undantag fran detta. Anda &r det
fortfarande idrotter som anda ligger ganska nara det valtranade men slanka idealet det handlar
om. Fotboll, volleyboll, friidrott utan kast, simning, basket och tennis raknas knappast till
kraftsporter. | Kranes med fleras studie fran 2004 finns dock tva ishockeyspelare och en rug-
byspelare med, vilka ndrmast kan jamféras med kastarna. Kosteli (2014) behandlar visserli-
gen kast, men har &r det fraga om en studie av kvantitativ art. Kvalitativa studierom idrottares
kroppsbild dar idrotten i sig och dess ideal s markant skiljer sig fran samhallets saknas sale-
des. Av denna anledning har jag valt att skriva om hur kastartjejer ser pa kropp och ideal,
samt hur detta paverkar deras tankar och kanslor.
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Teori och begrepp
De teorier jag valt for att analysera mina resultat &r Higgins (1987) Self-discrepancy Theory,

och Frestingers (1954) The Social Comparison Theory. Den forsta handlar om hur skillnader
mellan olika upplevelser av jaget, det faktiska, det ideala och borde-jaget och upplevelser av
vad andra anser om dessa, kan leda till olika typer av kéanslor beroende pa vilken typ av avvi-
kelse det handlar om. Den andra teorin handlar om hur ménniskor jamfor sig med andra for

att utvardera sina egna formagor och asikter och pa sa satt fa en bild av jaget.

Self-discrepancy Theory

Enligt Higgins (1987) finns tre grundlaggande omraden av jaget: det faktiska jaget, som &r
den representation av de egenskaper som du sjalv eller ndgon annan tror att du faktiskt besit-
ter, idealjaget, som ar den representation av de egenskaper som du sjélv eller nagon annan
skulle vilja att du hade, det vill sdga en representation av nagons foérhoppningar, ambitioner
eller 6nskemal om dig och borde-jaget som &r representationen av de egenskaper som du sjalv
eller ndgon annan anser att du bor eller borde ha, alltsa en representation av nagons kansla av
din plikt, skyldigheter eller ansvar. Exempel pa detta ar konflikten en del kvinnor kanner mel-
lan deras egna onskningar att bli framgangsrika yrkesmassigt och andra méanniskors forvant-

ningar att de ska vara husfruar och médrar (Higgins, 1987)

Higgins (1987) menar ocksa att det inte racker att skilja mellan olika domaner av jaget, man
maste ocksa Overvaga vilkas perspektiv pa jaget som ar inblandade. Han namner tva grund-
ldggande stallningstaganden om jaget. Dessa stéllningstaganden definieras som en synpunkt
fran vilken du kan bedémas som aterspeglar en uppsattning attityder eller varderingar: din
egen personliga synvinkel och en annan betydande persons synvinkel, till exempel foraldrar,
syskon, respektive, van, tranare. En person kan mota detta fran ett antal betydande andra
(Higgins, 1987).

Om man kombinerar varje domén av jaget med vart och ett av stallningstagandena pa jaget,
ger det enligt Higgins (1987) sex grundlaggande typer av representationer av jag-tillstandet:
faktiska/egna, faktiska/andra, ideal/eget, ideal/andra, borde/eget och borde/andra. De tva
forsta, speciellt faktiskt/eget, utgor det som vanligen menas med en persons sjalvbild. De 6v-

riga fyra kan ses som guider for jaget. | Self-discrepancy Theory sdger man att manniskor har
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olika sjalvguider som de sarskilt motiveras av att mota. En del har kanske bara ideal-
sjalvguider, medan andra bara har ”borde” (Higgins, 1987).

Avvikelser mellan sjalvuppfattning och sjalvguider och avvikelser mellan olika sjalvguider ar
I Self-discrepancy Theory forknippade med olika motivationsanlag. Mest uppmarksamhet i
litteraturen har, enligt Higgins (1987) avvikelserna mellan sjalvuppfattningen och sjalvgui-
derna fatt, exempelvis skillnaden mellan faktiskt/eget och ideal/eget eller mellan faktiskt/eget

och ideal/andra.

Higgins (1987) menar att om en person har avvikelser mellan sitt faktiska jag och sitt eget
idealjag innebar det att personens faktiska egenskaper, fran dennes standpunkt, inte matchar
det ideal som denne 6nskar att vara. Nar de personliga 6nskemalen och férhoppningarna inte
infrias forutspas att personen ifraga kommer vara sarbar for kéanslor relaterade till nedslagen-
het, besvikelse och missnoje.

Om en person har avvikelser mellan sitt faktiska jag och andras ideal for dem, innebér det
enligt Higgins (1987) att den inte lever upp till de standards som en annan person Onskar att
hen skulle. Aven har handlar det som nedslagenhet som féljd och kanslor som skam och for-
lagenhet, eftersom de kanner att de misslyckats med att leva upp till dessa férvantningar och

saledes kanner att andra ar besvikna pa dem.

En skillnad i faktiskt/eget och andra/borde innebdr att hur personen &r och vad denne gor, inte
lever upp till det som den tror att andra méanniskor anser vara hans eller hennes skyldighet och
plikt att vara. Detta ar kopplat till straff och darfor forutspas personen vara mer sarbar for

kanslor som radsla och upplevelse av hot (Higgins, 1987).

Avvikelser mellan faktiskt/eget och borde/eget handlar om att den som personen ar och det
den gor, utifran sin egen syn, inte matchar det som denne sjalv anser vara sin plikt och skyl-
dighet. Liksom den foregaende avvikelsen handlar detta om en radsla for negativa utfall som
ofta innebdr att man &r speciellt mottaglig for k&nslor som skuld, sjalvférakt och oro, eftersom
dessa ofta uppkommer nér en person tror att den Overtratt en egen moralisk standard (Higgins,
1987).
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Higgins (1987) papekar att 1ag sjalvkansla ofta ar forknippad med hog avvikelse mellan fak-
tisk och ideal.

Social Comparison Theory
The Social Comparsion Theory (Frestinger, 1954) forklarar hur manniskor utvérderar sig

sjalva, sina egenskaper och asikter genom att jamfora sig med andra. Detta for att minska

osakerheten inom dessa omraden och léra sig att definiera sig sjalv.

Den forsta som presenterade teorin var psykologen Leon Frestinger (1954), darefter har flera
tillaggs gjort. Frestinger (1954) hade i sin inledande teori nio stycken huvudhypoteser, dessa

ar (fritt Oversatt):

H1. Manniskor har ett grundlaggande driv efter att utvardera sina asikter och férmagor. Detta

gor man genom objektiva, ickesociala medel.

H2. Om det inte finns objektiva, ickesociala medel tillgangliga, utvarderar manniskor sina

asikter och egenskaper i forhallande till andra manniskor.

H3. Tendensen att jamfora sig sjalv med en annan person minskar nar skillnaden mellan den-

nes asikter och egenskaper och ens egna okar.

H4. Det finns ett enkelriktat driv uppat nar det galler egenskaper, vilket det inte gor pa samma
satt med asikter. Vi vill prestera battre och béattre, men da det galler asikter finns ingen sadan

rangordning, en asikt kan inte vara béattre dn en annan.

H5. Det finns ickesociala begransningar som gor det svart eller omgjligt att forandra sina
egenskaper. Dessa restriktioner ar dock franvarande da det géller asikter. Med andra ord, du
kan andra din asikt om du vill, men oavsett hur motiverad du ar kan det finnas faktorer som

gor det omgjligt att fordndra dina egenskaper.

H6. Upphorande av jamforelse med andra foljs av fientlighet och inskréankning i den utstrack-

ningen att fortsatt jamforelse med dessa individer innebdr obehagliga konsekvenser.
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Asikter som inte stammer éverrens med 6vriga i gruppen kan tolkas som motstand och leda
till utstétning fran gruppen. Egenskaper daremot skiljer sig lite har.

H7. Alla faktorer som okar betydelsen av nagon sérskild grupp som en jamforelsegrupp for en
viss asikt eller egenskap, kommer att 6ka trycket mot enhetlighet av denna férmaga eller ytt-
rande inom gruppen. Om en asikt eller egenskap inte ar av vikt for en person kommer denne
heller inte strava efter detta. Generellt ar det sa att ju viktigare det ar for personen, ju mer rela-
terat det &r till socialt beteende och ju mer omedelbara beteenden ar, desto storre blir drivet

efter jamforelse.

H8. Om personer, som &r mycket avvikande fran ens egna asikter och egenskaper, uppfattas
som annorlunda &n en sjalv da det galler dessa egenskaper, blir tendensen att begransa omra-
det av jamforbarhet starkare. Om du har uppfattningen om att nagon annan ar mycket béttre

an du inom ett visst omrade, slutar du att jamfora dig med denne.

H9. Nar det finns en mangd av asikter eller egenskaper i en grupp, kommer den relativa styr-
kan av de tre uttrycken for patryckning mot samstammighet vara annorlunda fér dem som ér i
narheten av gruppens typvarde, an for de som ar langt i fran detta. De som ligger nara kom-
mer att ha starkare tendenser att vilja fordndra andras position, svagare tendenser att forsoka
begransa mojligheterna till jamforelse och annu svagare tendenser att vilja &ndra den egna
asikten. Hur benagna gruppens medlemmar kommer vara att dndra sin asikt mot en mer en-
hetlig sadan beror pa flera faktorer, exempelvis hur starkt trycket ar och hur hart motstandet
ar. Detta galler inte egenskaper, da det endast &ar asikter om egenskaper som kan forandras

genom grupptryck.

Frestingers (1954) teori om social jamforelse har utvecklats och bearbetats av flera efterfol-
jande forskare. Den har ocksa tidigare anvants i studier om idrottares kroppsbild, exempelvis
Kosteli (2014).

Metod

Studiens syfte - att undersoka kastartjejers syn pa kroppen och de ideal som figurerar i de
olika miljoer de ror sig i - lampade sig bast att genomfdras med en kvalitativ metod eftersom
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jag ville se vad malgruppen faktiskt tyckte, inte hur manga som gjorde det. Gratton och Jones
(2004, s.22) skriver att kvalitativ forskning handlar om att fanga icke-métbara vérden, som till
exempel tankar, kanslor och upplevelser, alltsa kvaliteter som inte gar att mata i siffror. Jag
upplever inte att det syfte eller de fragestallningar jag har gar att svara med siffror, sa darfor
valde jag den kvalitativa metoden. De skriver ocksa att en kvalitativ studie inte heller ar bero-
ende pa antal deltagare pa samma satt som en kvantitativ ar, utan bygger pa ett mindre urval,
men med rik och subjektiv data (Gratton & Jones, 2004, s.24). Detta passar ocksa denna stu-
die battre da jag ar ute efter mer djupgaende och komplexa svar, hellre an att finna nagon
slags generalisering. Nackdelen med en kvalitativ studie ar att resultatet inte blir generaliser-
bart sd som ett resultat fran en stor kvantitativ studie skulle kunna bli. Jag vet endast vad del-

tagarna tankte och kénde, inte vilka tendenser som finns hos kastartjejer i allménhet.

Liksom Gratton och Jones (2004, s.27) skriver &r vanligast inom kvalitativ forskning, anvande
ocksa jag mig av ett induktivt tillvagagangssatt. Eftersom jag inte i forvag kunde veta vad
som skulle komma fram bdrjade jag med att samla data for att analysera och sedan utveckla

detta med teori.

Fokusgrupper
Jag valde att anvanda mig av fokusgrupper i denna studie, da jag upplevde att studiens syfte i

hogre grad kunde uppnas genom det djup som diskussionerna och interaktionerna mellan del-
tagarna kan ge. Eftersom gruppsamtal ger en mojlighet till vidare diskussioner mellan delta-
garna kan en rikare information insamlas, an om varje deltagare skulle fragats individuellt
(Denzin & Lincoln, 2005, s.903, Gratton & Jones, 2004, s.154-155, Hassmén & Hassmén,
2008, s.263). Liksom Gratton ochJones skriver kan gruppsituationen gora det lattare att 6ppna

upp sig i fragor som annars hade upplevts svara i en intervjuare-respondentsituation.

En fokusgrupp brukar besta av fyra till tolv personer (Gratton & Jones, 2004, s.155,
Hassmén& Hassmén, 2008, s.263). Hassmen och Hassmén (2008, s.263) skriver att om amnet
ar av kanslig karaktdr kan en mindre grupp, fyra till sex deltagare, vara lamplig. Av denna
anledning valde jag tva fokusgrupper med fyra deltagare i varje, eftersom jag ansag att amnet
kunde vara svart att prata om i storre grupp. Enligt Gratton & Jones (2004, s.155) ska delta-
garna helst inte motts tidigare om detta ar mojligt. 1 min studie gar jag dock emot detta av tva
anledningar. For det forsta ar det svart att hitta svenska kastartjejer som inte har traffats, man
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ses pa tavlingar och landslagsevent och inte helt séllan tranar man ihop. For det andra kande
jag att med ett amne som for manga upplevs som kansligt och personligt var trygghet i grup-
pen a och o. Detta gar ocksa i linje med det Hassmén och Hassmén (2008, s.263) skriver om
fordelarna med ett homogent urval i fokusgruppsstudier. Tvéartemot Gratton och Jones (2004,
s.155) papekar de att en redan existerande grupp dar deltagarna sedan tidigare ar vanner kan
vara positivt for datainsamlingen. Att jag som samtalsledare sedan tidigare k&nde deltagarna
och dessutom sjalv ar kastartjej ser jag som positivt for studien. George (2005), som ocksa
gjorde en studie i en grupp hon sjélv tillhdrde, skriver om fordelarna med att som forskare ha
delat upplevelser och kéanslor med respondenterna. Dels var det lattare for henne att pa ett
naturligt satt observera och stalla fragor, dels gav relationen ett 6ppnare klimat dem emellan.

Miljon ar ocksa viktig for upplevelsen av trygghet i gruppen, vilket paverkar respondenternas
oppenhet och saledes resultatets detaljrikedom. Jag valde darfor att genomfara forsta intervjun
hemma i min l&dgenhet, eftersom flera av deltagarna varit hemma hos mig tidigare. Detta var
ocksa ett onskemal fran en av deltagarna som tyckte det kandes lattare och mindre stelt i den
miljon. For att gora situationen an mer samtalslik och lattsam bjod jag pa ndgot att ata. Aven
under andra intervjun bjods det pa tilltugg, men denna holls i ortens friidrottsférenings klubb-
rum vid arenan. Anledningen till detta var att samtliga deltagare varit dar, hittade och ké&nde
sig troligen trygga i miljon. Dessutom var det trevligt med en soffgrupp att sitta i, vilket for-
starkte kanslan av ett samtal mer an en intervju. Miljévalet var i linje med det Hassmén och
Hassmén (2008, s.264) skriver om att den valda miljon skall vara trevlig och bekvdm och latt
for deltagarna att ta sig till. Eftersom tva av deltagarna, en i varje grupp, befann sig pa lager

fick dessa vara med genom videosamtal via Skype.

Samtalet i fokusgruppen fungerar i princip som en semistrukturerad intervju med intervjuaren
som samtalsledare (Gratton & Jones, 2004, s.155). Dennes roll &r att leda samtalet pa rele-
vanta spar och att se till sa att alla kommer till tals. Detta gors lattast genom just en semistruk-
turerad intervjuguide, det finns en plan, men samtalet far anda flyta relativt fritt och foljdfra-
gor bade fran intervjuaren och deltagarna ar mojligt. Genom fokusgruppen demokratiseras
forskningsprocessen och &gandeskapet forflyttas mer mot deltagarna, vilket ocksa ger mer
dialog genom interaktioner deltagarna emellan och en mer mangréstad text med ett bredare
perspektiv (Denzin & Lincoln, 2005, s904). Nackdelen med fokusgruppen &r om vissa med-

lemmar inte tar for sig, utan later andra, starka roster svara for gruppen.
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Gratton & Jones (2004, s.155) papekar ocksa att det &r viktigt att spela in samtalen, for att fa
med all information. Saledes valde jag att spela in samtalen med diktafon och darefter tran-

skribera materialet och utifran detta kategorisera svaren med fragestéllningarna som grund.

Urval
Studien genomfordes i tva fokusgrupper med vardera fyra respondenter. Deltagarna fick alla

fylla i uppgifter om alder, antal ar som friidrottare, alder vid kastspecialisering, familj, meriter

och gymnasial utbildning men mera (se Bilaga 1).

Fokusgrupp ett (F1) bestod av kastare tavlandes i J22-klassen och fokusgrupp 2 (F2) bestod
av tva seniorkastare samt tva fore detta kastare pa elitniva. Aldrarna varierade alltsd mellan
20-22 ar i F1, med en medeldlder pa 21 och 26-41 i F2, med medelaldern 33.25 ar. | F1 hade
deltagarna tillsammans 48 ar inom friidrotten, med ett medelvarde pa 12 ar. Skillnaderna var
mellan 10 och 15 ar. | F2 fick deltagarna tillsammans ihop 84 ar som friidrottare, med ett me-

delvarde pa 21 ar och en strackning mellan 15 och cirka 28 ar.

Aldern vid kastspecialisering varierade mellan 13 och 16 ar, med en medelalder pa 14.75 &r i
F1 och i F2 Iag tidigaste specialiseringen vid 13 ars alder och senaste vid 15. Har var medel-
aldern 14.25 ar. De av deltagarna som avslutat sina friidrottssatsningar hade gjort detta for

cirka 7 respektive 5 ar sedan.

Grenarna som representerades var kula, tva personer sldgga, tre diskus och tva spjut. Tva av
deltagarna kombinerade dock ibland flera grenar, sa laggs dessa till blir det ytterligare en dis-
kus, en kula och en slagga. Alla deltagarna var under studiens genomforande bosatta i samma

ort i sddra Sverige och hade traffats tidigare.

Deltagarna var alla, eller hade varit, elitsatsande kastare med majoriteten pa landslagsniva for
seniorer. Bland meriterna fanns forutom ett flera SM-medaljer pa bade junior- och seniorniva,
dessutom ett antal Finnkamper varav ett stort antal segrar, svenska junior rekord och delta-

gande i ett antal internationella junior- och seniormaésterskap.

Respondenterna valdes ut genom ett handplockat, homogent urval. Enligt Hassmén och
Hassmén (2008, s.110) ar ett homogent urval en metod som anvands for att fa forstaelse for
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en mycket specifik grupp, i detta fall svenska kastartjejer, och anvéands ofta i gruppintervjuer.
Samma forfattare skriver ocksa att i studier med fokusgrupper handplockas ofta deltagarna
efter syftet och med malet att fa sa innehallsrik data som mdjligt och en bra gruppdynamik.
Detta innebér oftast en homogen grupp, ibland till och med en redan existerande grupp av
vanner, eftersom det ar lattare att uttrycka asikter om man liknar varandra (Hassmén &
Hassmén, 2008, s.263). | denna studie kande deltagarna redan varandra i olika hdg grad.
Vissa var nara vanner och traningskompisar, andra var mer ytligt bekanta. Samtliga delade
intresset for traning och da i synnerhet kast och bodde i samma omrade under perioden for
studien. Detta bor ha bidragit till en mer homogen grupp med liknande erfarenheter, men ef-
tersom de sysslade med olika grenar, var i olika aldrar och hade olika intressen vid sidan om
borde urvalet anda inte blivit for homogent da detta kan innebéra en risk att deltagarna for
snabbt kommer till enighet (Hassmén & Hassmén, 2008, s.263). Majoriteten av deltagarna var

dessutom inflyttade till staden, vilket borde innebdra en viss skillnad i erfarenheter.

Urvalets homogena karaktar innebar att dverforbarheten kan bli lidande, ar det sa har i andra
delar av landet hos kastartjejer eller &r det miljon som skapat upplevelsen? Eftersom kastarna
I denna studie hade olika bakgrund och tévlade for flera olika foreningar och det faktum att
kastartjejer i sig ar en ratt homogengrupp, tror jag att resultatet anda &r replikerbart inom Sve-

rige och kanske daven andra lander som delar de samhalleliga ideal som finns hér.

Trovardighet och Overforbarhet
Gratton och Jones (2004, s.155-156) poangterar att det finns en risk med fokusgrupper att

deltagarna anpassar sina svar efter vad de tror béast passar in, eller imponerar mest pa 6vriga i
gruppen. Det &r alltsa viktigt att ha grupptryckets inverkan klart for sig. Sjalvklart kan ocksa
det faktum att deltagarna kande varandra - och mig - paverkat resultatet, bade positivt och
negativt. Det kan 6ppna upp for djupare diskussioner, men det kan ocksa paverka svaren pa
det sétt att man véljer att undanhalla information eftersom man vet att man snart stoter pa

varandra igen.

Forskningsetikiska riktlinjer
Enligt Vetenskapsradet (1990) finns fyra grundldggande krav for att skydda de individer som

staller upp i forskning: informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nytt-
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jandekravet. Dess krav maste tas hansyn till i forskningen och det har jag gjort pa féljande
satt:

Informationskravet
Deltagarna ska vara medvetna om vilka villkor det & som galler och vilka réattigheter de har.

De ska fa information om att deltagandet ar frivilligt och kan avbrytas nar som. Jag borjade
med att personligen kontakta deltagarna och i stora drag berétta om tankarna kring studien
och vad det skulle innebara av dem. Deltagarna fick ocksa ett dokument med information om
studien (se Bilaga 2), vad den skulle anvéndas till, om rétten till anonymitet och mojligheten

att avbryta deltagandet. Jag var ocksa noggrann med att papeka att deltagandet var frivilligt.

Samtyckeskravet
| studier dér deltagarnas aktiva medverkande kravs maste ett samtycke fran deltagarna inham-

tas. Deltagarna har ratt att sjalva bestamma hur lange och pa vilka villkor de vill delta i stu-
dien, utan nagra patryckningar utifran. Eftersom studien var en fokusgruppsstudie innebar
sjalva deltagandet att uppgiftslamnarna samtyckte till deltagande och ocksa hade majlighet att
avbryta om de ville. Som tidigare namnts informerade jag dem om detta innan. Deltagarna
fick ocksa majlighet att sjalva titta igenom svaren och att dessa framkom sa som det var me-
nat, eller om de ville stryka eller lagga till nagot. Detta var ocksa nagot som tillampades i
Mosewich med fleras studie (2009), vilket gav deltagarna chansen att sjdlva styra innehallet
och pa det sattet undvika tolkningsfel eller information som inte samtyckts till. Vetenskapsra-
det rekommenderar ocksa detta vid sérskilt kansliga avsnitt och tolkningar. Det var dock end-
ast en deltagare som ville utelamna vissa delar av transkriberingen och eftersom just dessa

delar anda inte svarade pa fragestéllningarna paverkades resultatet inte av detta.

Konfidentialitetskravet
Deltagarnas information och uppgifter ska alltid behandlas med respekt for integritet, sarskilt

i etiskt kansliga fragor. Som forskare bor man vara medveten om att &ven om man inte nam-
ner individerna vid namn kan informationen, om den ar detaljerad, dnda sparas av vissa la-
sare. For att skydda respondenterna har jag darfor valt att inte skriva ut vare sig riktiga, fiktiva
eller ens siffror som namn pa respondenterna. Eftersom "kastartjejer i sédra Sverige” ar en
ganska smal malgrupp ville jag genom detta i méjligaste man sékerhetsstalla att det inte gar

att spara vem som sagt vad.
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Nyttjandekravet
De uppgifter som insamlats till forskningsandamal far inte lanas ut for kommersiellt bruk,

eller anvandas till beslut for atgarder rérande den enskilde.

Intervjuguide och pilotstudie
Jag valde att genomféra gruppintervjuerna utifran en semistrukturerad intervjuguide (se Bi-

laga 1). Pa detta satt fick jag mojlighet att anpassa mina fragor utifran situationen och grup-
pens respons, men hade samtidigt en tydlig struktur som sag till att fokus 1ag pa de fragestall-
ningar jag satt upp. Intervjuguiden skrevs med utgangspunkt fran de riktlinjer som Gratton
och Jones (2004, s.144) tar upp. Jag borjade med att introducera syftet och strukturen pa in-
tervjun, samt aterigen poangtera de forskningsetiska riktlinjerna (se tidigare kapitel). Delta-
garna fick skriftligt svara pa kortare fragor rérande alder, ar i friidrotten, familj, meriter och sa
vidare (Bilaga 1). Eftersom bade jag och deltagarna redan var bekanta med varandra och att
aven jag som sjélv varandes kastare tillhdrde gruppen, valde jag att ga ifran de fran litteratu-
ren rekommenderade "ice breaking-fragorna". Enligt Gratton och Jones (2004, s.144) bor jag
som samtalsledare inleda med lite lattare fragor, for att skapa rapport och tillit i gruppen. De
fragor som kan uppfattas som kansliga och hotande ska sparas till sist. Till viss man foljde jag
detta da jag inte gick in pa for personliga fragor forst, utan forsokte att halla dem ganska ge-
nerella. Dock skulle de kunna uppfattas som kénsliga i ett sammanhang dar man inte tidigare
traffats. Av tidigare namnda anledning sparade jag heller inte pa de tuffa fragorna eftersom vi
redan hade rapport i gruppen. Istéllet var jag mer konsekvent med Gratton och Jones andra
rad, namligen att gruppera fragorna efter amne och inte hoppa mellan d&mnena. Jag inledde
med overgripande diskussioner om ideal, for att sedan ga in pa omgivningen och tranarens
roller. Efter det pratade vi mer om hur det sag ut inom friidrotten. | nasta block diskuterades
kroppsbild och ideal ur ett genusperspektiv for att slutligen mynna ut i samtal om en idrot-
tande kropp i ett socialt sammanhang (se bilaga). Eftersom vissa av frdgorna var personliga
och kunde uppfattas som kansliga var jag noggrann med att folja Gratton och Jones (2004,
s.147) rad om att forklara dessa fragors syfte for studien da detta enligt forfattarna skulle un-

derlatta for respondenterna att 6ppna sig.

Metodlitteraturen rekommenderar att man innan den riktiga studien genomfor en pilotstudie
for att testa fragorna och strukturen pa intervjuguiden. Detta blir som ett genrep infor den rik-
tiga intervjun och jag far da en chans att ratta till eventuella oklarheter i guiden, samt 6va mig
pa rollen som samtalsledare (Gratton & Jones, 2004, s.144, Nyberg & Tidstrom, 2012, s.130).
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Helst ska pilotundersékningen vara pa samma satt som den stora undersokningen, men i
mindre skala. Optimalt & om respondenterna tillhér samma grupp som deltagarna i huvudstu-
dien (Nyberg & Tidstrom, 2012, s.130). Detta var dessvarre svart att 16sa i mitt fall da jag
redan finkammat omradet pa respondenter till huvudstudien. Enligt tidigare namnda forfattare
kan man testa sin studie pa vanner och bekanta, sa i brist pa kastare testade jag fragorna pa en
innebandymalvakt som dessutom tidigare varit bade simmare och dragkampare pa elitniva.
Hon var emellertid aldre an deltagarna i studien, men eftersom hon hade erfarenhet av bade
uppsatsskrivande och en lang idrottskarriar, kandes det som om pilotstudien gav mig mycket

infor fokusgrupperna.

Genom att testkdra mina fragor upptéackte jag att vissa av fragorna inte var sa tydliga som jag
forst uppfattat dem. Dessa fick jag omformulera sa att syftet framkom tydligare. Nagra utav
fragorna var upprepningar av varandra, vilket jag heller inte uppfattat tidigare da jag bara last
igenom dem sjélv. Jag valde att i vissa fall behalla upprepningarna, men ge dem mindre plats,
dels for att styra in pa nya @mnen och dels for att ge en chans till tillagg om nya tankar fram-
kommit. Genom pilotundersokningen markte jag ocksa att vissa fragor gick att tolka pa olika
satt och att det var svart att forutsaga vilka svar som skulle komma. Detta gjorde att jag insag
att foljdfragor fick komma spontant och att jag under sjalva undersokningen skulle fa stryka
vissa fragor som eventuellt besvarades i tidigare fragor. Gratton och Jones (2004, s.144) pa-
pekar att det ar viktigt med tydligt formulerade fragor och att deltagarna forstar relevansen av
dessa. De forslar att samtalsledaren i tveksamma fall forklarar syftet med fragan for deltagar-
na, vilket jag ocksa markte i pilotundersokningen var viktigt och fick ett bra tillfalle att 6va

mig i.

Sjalvklart var det svart att utvardera vissa fragor som var speciellt anpassade till just kastare,
men genom min egen erfarenhet som kastare och hennes syn pa det som utomstaende kunde
vi anda diskutera relevansen och tydigheten av dessa fragor och hur de kunde tolkas av delta-
garna. Jag forstar att det precis som Nyberg och Tidstrom (2012, s.130) skriver att det ar lat-
tare att utvardera intervjuguiden om pilotundersokningen matchar malgruppen, men tycker
anda att jag fick en tankestallare genom min testkorning, som ledde till nagra mindre forand-

ringar av guiden.
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Resultat och analys
Har nedan kommer resultat fran studien att presenteras. Resultaten har placerats in efter frage-

stallningarna och varje fragestallning &r uppdelad i underrubriker. Efter varje avsnitt sker en
analys kopplat till Self Discrepancy Theory (Higgins, 1987) och The Social Comparsion The-
ory (Frestinger, 1954).

Vad har deltagarna for tankar kring kropp och ideal?
| detta avsnitt kommer deltagarnas tankar kring kropp och ideal att presenteras. | férsta delen

diskuteras kroppsideal i forhallande till tjejerna sjalva, samhéllet och idrotten. Nésta del hand-
lar om en fungerande och presterande kropp. Del tre behandlar narmare de kontextuella skill-
naderna som deltagarna upplevde da det gallde kroppen och i sista delen presenteras den ut-

veckling av kroppsbilden som tjejerna haft.

Dromkroppen?
For att reda ut vika ideal som deltagarna upplevde att de pa ett eller annat satt utsattes for och

som cirkulerade i de kretsar de rorde sig, fick de svara pa fragor om hur deras egen drom-
kropp skulle se ut, men ocksa vilka kroppsideal som samhéllet skapat och vilka ideal som
fanns i respektive idrottsgren (se Bilaga 1). | bada grupperna blev svaren ganska samstam-
miga, men fokus skiljde sig lite grupperna emellan. Flera av deltagarna, framfor allt de yngre,
hade svart att svart att se dromkroppen ur ett helhetsperspektiv, det var antingen den 6nsk-
varda kroppen inom idrotten eller oberoende av idrotten. Svaren skiljde sig ocksa lite at, bero-

ende pa vilken inriktning de valde.

"Ja, alltsd nagonstans ar det ju sa att man vill kasta sa langt som mojligt. Och d& lite hur man be-
hdver se ut for att gora det. Sen ar det ju klart att man kanske har en bild av hur man helst skulle

vilja se ut som inte alls har med hur man kastar att géra. Typ. (skratt)"(F1)

Ingen utav tjejerna ville vara "pinnsmala™ som nagon uttryckte det. Deltagarna dnskade en

hélsosam, sund och "lagom" kropp, garna véltréanad.

"0j, eh en frisk och sund kropp. Ja, varken at det ena eller andra hallet. Svenskt lagom!
(skratt)"(F2)
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Tjejerna upplevde att smalt fortfarande ansags som énskvart hos omgivningen, samtidigt som
de markt en skiftning i kroppsideal mot ett mer valtranat sadant. Dock handlade det fortfa-
rande mer om musklernas utseende &n funktion ansag nagra, det handlade inte om nagon

muskelbulk, utan snarare en tonad kropp med lag fettprocent.

"Fast det kdnns som det ska vara, alltsa véltranad fast fortfarande véldigt tonad (ja). Du ska inte

vara valtranat stark (nej) utan bara s att det ska synas."(F1)

Samtidigt ansag de &ldre att det var mer accepterat idag att vara stark som tjej, vilket de

sjalva ocksa upplevt pa gymmet.

"[...]. Assa det marker man ju bara sjalv nu nar jag tranar liksom pa [...] och sa och lyfter tungt.
Liksom bade killar och tjejer kommer ju fram och liksom tycker det &r ass& bade att man liksom

ser snygg ut i musklerna och liksom blir imponerad av ens styrka. Pa ett positivt satt! "(F2)

Idealkroppen for idrottsgrenen skiftade lite beroende pa gren, men vissa specifika egenskaper
onskades i alla. Langa armar var nagot som uppfattades som fordelaktigt bade i diskus, slagga
och spjut. Styrka var véasentligt i alla grenar, men det skulle frdmst vara funktionella och ex-
plosiva muskler. | framforallt diskus var kroppslangden en betydande faktor, ansag tjejerna.

Det var svart att kasta langt menade de om man var for kort.

"Ja, det finns ju inte s& manga i varldseliten som ar korta, korta och sma. Manga ar ju langa
(mm), langa armar, kanske helst éver 1.80, jag kande mig ofta valdigt liten nar jag var ute, men

jag ar ju inte sarskilt liten egentligen (skratt) jag kdnde mig ganska liten."(F2)

| slaggan upplevde deltagarna kroppsformen som minst avgorande. Déar kunde man se ut pa
valdigt olika satt och anda kasta langt. Beroende pa kroppsform anpassades tekniken, exem-

pelvis innebar det féarre rotationer for de langre kastarna.

"[...] Sa att beroende pa vilken kroppskonstitution du har, det paverkar liksom hur du kastar

ocksa, assa teknikmassigt. Ju fler, det ar ju fler langre som kor med tre snurr till exempel[...]"(F2)

I diskus och kula ansags en viss tyngd bakom redskapet vara ett maste for att kunna prestera

pa en hogre niva.
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"[...]det krdvs ju anda att man ar lite stérre for att kunna fa ivag, man kan ju inte vaga 50 kilo lik-

som och stota kula 17, assa det funkar ju inte!" (F1)

| spjutet daremot kunde en for stor kroppsmassa, oavsett om det var muskler eller annat, vara
till nackdel da risken fér skador 6kade av den hogre belastningen.

"[...]Jar man for tung liksom s& gar man sonder mer och det kanske ar likadant i era grenar som i
spjut d&, med fotter och knan och rygg och allt det dar."(F2)

Analys

Nar dromkroppen skulle beskrivas var 6nskemalen inte utformade efter kastlangder, samtidigt
som tankarna pa en kropp for kast alltid fanns med. Deltagarna kunde inte tanka pa drém-
kroppen utan att samtidigt reflektera 6ver hur detta samverkade eller inte samverkade med
kastarkroppen. Har krockade idealen fran tva olika grupper for deltagarna. Som Festinger
(1954) skriver i sina hypoteser ar det antingen det ideal som har starkast patryckning, eller det
som ligger narmst ens egna asikter och egenskaper som man kommer jamfora sig med. | den
sociala miljon var patryckningarna ibland starka och darfor fanns dessa tankar med i bilden
aven hos tjejerna. Samtidigt fanns ocksa i idrottsmiljon tydliga ideal, ofta narmare tjejernas
faktiska jag och saledes var det lattare for dem att jamfora sig har. Enligt Higgins (1987) kan
avvikelser mellan faktiskt jag och ideal-jag skapa negativa kanslor av besvikelse och miss-
ndje. Genom att stradva mot ett ideal mer likt det faktiska idealet elimineras risken for dessa

kanslor.

Samhallets ideal ansags fortfarande vara smalt, men nu skulle det ocksa vara véltranat. Dock
inte biffiga muskler i forsta hand, utan tonade. De aldre tjejerna upplevde en 6kad acceptans
hos omgivningen for styrka och muskler hos tjejer, vilket de trodde att gymkulturen bidragit
till.

Tjejerna upplevde att kroppen hade betydelse for prestationen, men att det inte var allt. Idealet
varierade mellan grenarna dar diskus och kula framfoérallt krdvde en storre kroppsmassa.
Kroppslangd paverkade i samtliga grenar, men framforallt i diskusen var det avgérande for att
kunna prestera pa varldsniva. Slagga var den gren som deltagarna ansag mest oberoende av
kroppsform. | framforallt spjutet betonades en hallfast kropp, men i alla grenar var muskler

och styrka nagot vasentligt.

28



Kopplat till The Social Comparsion Theory (Frestinger, 1954) skulle man kunna tanka sig att
tjejernas ideal var kopplade till de vérderingar och asikter som fanns i de kontexter de befann
sig i. De paverkades saledes av de manniskor som fanns i omgivningen. Enligt Frestingers
(1954) tredje hypotes minskar tendensen att jamfdra sig med andra personer ju storre skillna-
den &r mellan asikter och férmagor. Detta skulle kunna forklara varfor ingen av tjejerna drogs
at det pinnsmala hallet, utan hellre ville se halsosamma och valtranade ut. Dessa ideal var mer
i linje med idealen inom idrottsmiljon och lag saledes narmare deras egna asikter och for-
magor. Ligger omgivningens standarder for langt fran ens egna egenskaper undviker man
jamforelser med dessa.

En fungerande och presterande kropp
Nér tjejerna talade om sina kroppar var det dévervagande med ett prestationsperspektiv. Krop-

pen var ett redskap for att prestera och da var det ocksa viktigt att den fungerade som den
skulle. Framfor allt hos de lite aldre var tankarna om skador och att bygga en hallfast kropp
nara tillhands. All eventuell omformning av kroppen exempelvis genom styrketraning eller

viktminskning/viktuppgang var med fokus pa att halla sig hel och kunna kasta langt.

"Men det pratar ju jag med min tranare da hehe om varje sasong nastan, alltsa inte konstant eller

s, men assa nar sasongen narmar sig sa maste jag i alla fall, enligt var teori ga ner lite i vikt for

att jag ska halla mig skadefri [...] men det &r ju inte utifran idealet att vara smal, utan det &ar ju for
att det ska hdlla ihop kastmdssigt (mm) ”(F2)

Pa fragan vad muskler innebar for tjejerna var svaren entydiga i bada grupperna, styrka! Det

var inte i forsta hand musklernas storlek eller definition, utan funktionen av dem.

"Fast det inte behdver vara storlek typ som betyder styrka, utan funktion™ (F1)

Nar tjejerna jamforde sina kroppar med andra inom samma gren var det ocksa ur ett prestat-
ionsperspektiv. De egenskaper man avundades och beundrade var de som gynnade kastlang-

derna exempelvis langa armar och rérlighet.

"Qch sa istallet mellan kastare, s &h hon har sé langa végar eller ah du har s&, assa da ar det pa
nagot sétt mer de kast, de idealkast-egenskaperna (mm) man ser hos andra (ja) ahh jag skulle ve-

lat haft hennes I&nga vagar eller ah hon kunde béja sig s mycket (mm)"(F1)
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For de av tjejerna som avslutat karridren hade idealet andrats och forflyttats mer mot utseende

an prestation. De konstaterade dock att forr var kroppsidealet for dem helt prestationsinriktat.

"[...] Nar man var aktiv da, da hade man ju, assa da tankte man ju inte sa mycket pa hur man sag
ut, man bara ville vara stark sa att man skulle prestera pa ett annat satt, eller jag la inte sa mycket
vikt vid hur jag sag ut. Det har man ju sett pa bilder att man var ju ganska stor och stark (skratt)
pa den tiden. [...]"(F2)

Deltagarna hade fokus pa att prestera och den kropp som gav bast resultat var den som énska-
des. Dock hade de exempel pa andra tjejer som varit duktiga i kast, men som latit samhéllets
ideal segra.

"Det &r ju lite det nar man pratar med lite yngre, typ de yngre tjejerna, eller gymnasietjejer nar de
typ haller pa med kula och diskus, att en del vill ju inte l4gga pa sig den vikten, for de har sjalva
en syn pa hur de vill se ut (mm) (ja) S& det kan ju vara att antingen &r man sa fokuserad for att
man vill bli bra och gér vad som kravs for att bli bra pa det jag gor (mm) eller sa tycker man inte
att det ar vart det (mm, ja)"(F2)

Analys

En kropp for prestation inom sin gren vara vad samtliga deltagare i denna studie efterstravade
som aktiva. De var medvetna om att den idrottsliga idealkroppen och den bild av idealkrop-
pen som samhéllet skapat inte stimde Gverrens, men for dessa tjejer lag fokus pa att bli bra i
sin idrott och det andra fick skjutas at sidan. Kravdes det en stérre kroppsmassa var man be-
redd att ldgga pa sig denna, likasa var man beredd att ga ner i vikt om det kravdes. Tranarnas

tal om kroppen var ocksa ur ett prestationsperspektiv.

Deltagarna hade dock sett hur duktiga, yngre kastartjejer slutat eftersom de inte ville anamma

det idrottsliga idealet fullt ut och ddrmed offra” samhillets.

Kroppen var ett redskap for tjejerna, nagot som skulle hjalpa dem att prestera béttre. Fresting-
ers (1954) fjarde hypotes handlar om den manskliga viljan att hela tiden strava uppat och vilja
bli battre. Enligt honom handlar det om egenskaper eftersom asikter inte kan rangordnas pa
det sattet. For deltagarna var det just denna forbattring av egenskaper som var det viktigaste. |

enlighet med Frestinger (1954) var det kastegenskaperna, alltsa de egenskaper som skulle
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gora dem till battre kastare, som de sag hos sina konkurrenter och sjéalva kunde 6nska sig. Det
var ocksa, precis som Social Comparison Theory sager, dessa manniskor inom samma kon-

text som de jamforde sig med.

Kontextuella skillnader
Nar deltagarna talade om sig sjélva och sina kroppar i olika miljoer skiljde sig det lite at

grupperna emellan. | F1 var det vanligt att tjejerna talade om andra som "normala" och sale-
des var de sjélva de onormala. | F2 déremot anvandes ordet "normal™ om den sociala miljén
utanfor idrotten och vid ett tillfalle refererade en av tjejerna till "vanliga méanniskor". Ett ex-
empel pa denna distansering och poéngtering av att de var annorlunda var nar en av tjejerna i
F1 beskriver en bild hon tagit tillsammans med tva andra kastartjejer som bada var klart stérre
an vad hon var. Respondenten var van vid att sjalv vara den som stack ut och var stor. For

henne innebar situationen att vara mindre att hon kénde sig normal.

"De &r ju bada tva langre &n mig och betydligt storre an mig, sa att det var lite s&har: Ojda! Ar

det s har normala manniskor kanner sig? (skratt)"(F1)

Tillfallen da det var svart att passa in med en idrottarkropp var forknippade med situationer i
den icke-idrottsrelaterade kontexten. De yngre upplevde utelivet som en obekvém situation,

bade pa grund av ovana att vara ute, men ocksa kroppsligt relaterat.

”-Jag tycker det &r svart nar man ska ga ut och alla ar sahar, sarskilt nar man inte ar sahar,
alltsa jag gar ju inte ut sa ofta [...]
—Ja, det blir ju lite sdhar awkward assa (ja) jo lite obekvam lite sahar f-n, kollar runt och bara

sadar ser inte jag ut! (skratt)" (F1)

| friidrotten var det l&ttare att acceptera sin kropp och vara ndjd med den. Tjejerna i F1 kénde
en storre trygghet med hur de sag ut tillsammans med andra kastartjejer och uppskattade sin

storlek och styrka mer i detta sammanhang.

"...och da ar det ju en tillgdng att man &r stor och (mm), det &r ju de som [...] assd, nar man &r
utanfor idrotten. det &r ju da det marks (mm) fér &r man mitt uppe i det da &r det ju bara Wohow
jag har blivit stor och stark! (skratt) d& &r man ju bara inne idet, men det &r som liksom nar man
kommer ut som man ska vara p& nagot annat vis och man bara Ojda hehe... (mm) Nar man kom-

mer ur sin lilla bubbla typ."(F1)
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En av deltagarna i F2 tyckte dock tvartom. Hon ké&nde sig mer véltranad i en social miljo an

vad hon gjorde i friidrottsmiljon. Ihop med andra friidrottare kunde hon kénna sig otrénad.

"Mm, (tyst) assa jag kan nog tanka mig att jag kanner mig liksom, det later jattekonstigt, men mer
valtranad kanske i ett socialt, i en social miljo, &n i en friidrottsmiljo (mm) da tycker jag liksom att
jag ar otranad. (tyst)"(F2)

En av tjejerna berattade att det var lattare att stracka pa sig nar hon var i friidrottsmiljon. Nar
hon sedan kom utanfor friidrotten kunde hon ké&nna att hon stéllet sjonk ihop for att passa in

battre nar alla andra var sa sma och spada.

"Namen det ar lattare att stracka pa sig lite nar man var i sin friidrottsmilj6 (ja) och typ att man
var liksom, ja men da var man lite stolt 6ver, men sen sé& sjonk man nastan ihop (mm) lite bara for

att alla andra var sa eller, sméa och spada da vill man ocksa..." (F2)

Upplevelsen av kroppsstorleken varierade saledes. | ett socialt sammanhang, med vanner ut-
anfor kastet, kande sig tjejerna som jattar, medan de i en miljé med andra kastare kande sig

sma. En av deltagarna tyckte att denna variation kunde vara svar att forhalla sig till ibland.

"[...] assa jag kanner ju dem och de &r jattebra kompisar, men jag ar ju medveten om att jag ar
typ dubbelt s& stor som de ar (mm) assa ehh s det ar lite sddar, det ar ju s&, man tanker ju pa det!
och s& kommer jag till kastare och da &r jag helt plétsligt liten!(mm) assa det blir sdhar valdigt sa.

Kanske inte riktigt sa att jag kanner mig liksom obekvam det kanske ar mer att det blir lite sa har
att Oj, hur ska jag forhalla mig nu! liksom (mm) man férhaller sig till sig sjalv pa sa olika satt be-

roende pa var man ar! (mm)"(F1)

Tjejerna tog upp fotografering som exempel pa hur detta med kroppsstorlekens variation
inom olika kontexter ibland blev vildigt tydligt. Pa bild blev skillnaderna med ens mer patag-
liga. En av dem drog sig till minnes ett foto hon och tva andra tjejer inom samma gren tagit,

dar reaktionen blev att Oj! det sag ju ut som ett "vanligt" foto av tre tjejer. Ingen stack ut eller

sag stor ut.
"Men likadant, nar jag, [...] och [...] tog bild da var ju vi liksom jamnlanga (ja) sa det sdg ut som

ett helt vanligt sant dar: "tre tjejer pa en bild" (ja) Man bara, What! (skratt) Liksom man stack

inte ut, man sag inte stor ut, man liksom bara, Oj!"(F1)
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| fokusgrupperna fick deltagarna diskutera fragan om det spelade nagon roll fér dem vem som
var fysiskt starkast i ett forhallande. Tjejerna i F1 var inne pa att styrkan inte spelade sa stor
roll, men att storleken gjorde det. En av tjejerna konstaterade att om killen var valdigt liten,
skulle inte hon kanna sig bekvam, utan bara kénna sig stor. Det var inte en fraga om vem som

lyfte mest for hennes del, utan mer vem som var storst.

"Nah, nu ska vi bli ytliga igen, men nu ar jag ju anonym sa det kvittar ju. Jag har svart nar ndgon,
ar killen jatteliten s kanner jag mig jattestor hela tiden. S ar han ett huvud kortare och ganglig
da ar det svart (mm) da blir jag inte bekvam i vem jag &r (nej) & da ar det, s& pa sa vis beror det

ju pa vem som ar starkast (mm) men inte sa mycket pa, mer vem som ar storst (ja)"(F1)

Uttalandet fick medhall i gruppen.. Pa fragan om det var jobbigare fér en man att partnern var
starkare var svaret i F1 ett "ja". Samhallet hade skapat en bild av att mannen ska vara starkast

och det var tuffare for en kille om forhallandena var de omvanda

Analys

Beroende pa i vilken kontext tjejerna befann sig varierade kroppsbilden och tryggheten med
sina kroppar. | en social miljé kunde de kanna sig annorlunda och onormala, bade pa grund av
kroppsbyggnad och pa grund av att de sa lange levt i friidrottsmiljon. Det var nar tjejerna
kande sig osékra i olika situationer som tankarna kom om att férandra kroppen mot mer sam-
hélleliga ideal. Det kunde vara i provrummet, eller som de yngre tjejerna konstaterade: de fa
tillfallena de skulle ga ut. En av deltagarna upplevde sin kropp som mer valtranad i en social
miljo, an vad hon gjorde i friidrottsmiljon. Annars var det oftare som tjejerna upplevde en
stOrre tillfredstéllelse 6ver sina kroppar i en idrottslig miljo. Tillsammans med andra kastare
uppskattade de istéllet sin storlek och sina muskler. De var da en tillgang, ett medel for att

kasta langt.

Aterigen kopplar vi resultatet med Frestinger (1954) och hans teori som sociala jamforelser. |
de kontexter och grupper tjejerna befann sig radde olika asikter om vad som var idealkroppen
och beroende pa var de befann sig jamforde de sig lattare med andra. Ett exempel pa detta ar
deltagaren som tyckte att hon kéande sig mer véltranad i en social miljo. Férhallandevis till
andra utanfor idrotten var hon betydligt mer véltranad, medan det i friidrottsmiljén fanns

manga fler som var det.
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Deltagarnas upplevelse av sina kroppar skiljde sig at i olika miljéer. Utanfor "kastarbubblan™
uppfattade de sig sjalva som stora jamfort med véanner och arbetskamrater. | friidrotten upp-
levde deltagarna i F2 att de var mer stolta dver sina kroppar och strackte saledes mer pa sig. |
en social miljo daremot sjonk de ihop eftersom ménniskorna runtomkring ofta var mycket
mindre och spada. Bland andra kastare kunde deltagarna kanna sig sma och som en av tjejerna
uttryckte det, normala. Tydligast blev detta pa bilder av dem tillsammans med andra kastare.
De anpassade sig efter de som de hade att jamfora sig med och sag pa sin kropp i férhallande
till hur andra méanniskor sag ut. Liksom Frestinger (1954) skriver i sin andra hypotes har
manniskor ett behov av att jamféra sig med andra for att kunna definiera sitt eget jag. For tje-
jerna kunde detta innebara en forvirring da de bade kontexterna de befann sig i skiljde sig sa
pass at. Bland kastare, som var storre, var de sma och i sociala sammanhang var de stora.
Detta upplevdes som svart att forhalla sig till och kopplat till Frestinger fick de omdefiniera
sina jag beroende pa kontext. Likadant upplevde de sig som stora om en eventuell pojkvan
skulle vara mindre, detta kandes inte bra tyckte deltagarna, kanske pa grund av att det faktiska
jaget och samhillets idealjag da avvek (Higgins, 1987). Det fanns en norm av att man skulle
vara storre och starkare och detta trodde tjejerna kunde vara svart framfor allt for en kille att

avvika ifran.

Kroppssyn - en resa mot acceptans
Tjejerna upplevde att de fatt en annan relation till sin kropp ju éldre de blivit. Svarast ansag de

att det var i tonaren, da kande de sig annorlunda och mer osakra med sin kropp. De paverka-
des mer av omgivningens ideal. Som aldre hade de forstatt att de egenskaper som da kunde

kdnnas jobbiga, var de som gav langa kast och darmed ndgot som de accepterade.

"Ja, assd nar jag var ung och borjade for langesen, da hade jag ju traningskompisar som holl pa,
jag var nagra ar yngre, de liksom halvbantade sadar till och fran hela tiden, och da tankte jag att
det maste man ju géra, man kan ju inte vara stor och tjock sa, utan man maste ju banta lite grand
och sd. Inte for att jag gjorde det s& mycket men, men man fick liksom de impulserna (mm). Ahm,
men sen kom jag till USA och s& skulle man liksom bygga pa sig lite grand, sa da liksom férand-
rades det. Att det var ju accepterat att man behdvde ju inte vaga 65kilo utan man kunde ju vaga

lite mera. S att ja... Fran ungdomen i alla fall."(F2)
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Vissa av tjejerna hade latt for att bygga styrka och i borjan kandes det svart nar andra runt
omkring inte byggde pa sig i samma omfattning. Detta var ocksa nagot som sa smaningom

accepterades.

"[...]Assa jag vet nar jag, assa borjade kora styrka och borjade bli stor och manga andra runtom-
kring en inte blev lika stora, att ja man kanske inte ska bli s stor (mm). Ahm men jag hade ju
ganska latt for att bygga styrka och fick stora lar och liksom efter ett tag s& bara accepterade man

val det (mm). Nu bryr jag mig inte alls, assa det far bli den byxstorleken det blir liksom (mm)"(F2)

F1 ansag inte att det idrottsliga idealet var nagot de tankt pa som yngre. Da hade det bara
handlat om att ha kul och kasta langt. Att man behovde se ut pa ett visst satt for att gora det

var inget de da reflekterat dver, det hade tillkommit senare.

"Och sen s& nar man ar liten assa da ar ju inte det heller, assa da &r inte det ndgot man gor s,
(nej) bygga muskler p& samma vis. Ja, nu kanske man gor det, att nu ska jag bli lite storre, men
det tanker man ju inte da (fniss) d& bara kastar man och har kul liksom."(F1)

Nagra av deltagarna upplevde det som att de pa senare ar slutit fred med sin kropp och accep-
terat att de sag ut s som de gjorde. For en av deltagarna hade vandpunkten varit nar hon

kommit tillbaka fran en langtidsskada. Nu, nagra ar efter skadan hade hon insett att kroppen

anda var ratt bra, den héll ihop!

"Men jag kéanner, sarskilt efter skadan tyckte jag det blev som att jag, bara puh, eller ett par ar ef-
ter skadan (skratt) alltsa lite mer nu s& ar det som om jag lite sdhar slutit fred med min kropp as-
s&, det vi funkar réatt s& bra ihop! (skratt) eller sa det finns saker som jag inte trivs s& bra med,

men samtidigt sa sitter jag ju ihop "F1)

Tankarna kring kroppen och att den var lite annorlunda mot samhéllets ideal fanns anda kvar,

men minskade med aldern.

"Mm, jag tror man bryr sig mindre. (mm) Alltsa ju aldre jag blir, tror jag. Nu ar det mer liksom:
aja, det ar sa har jag ser ut! (mm) ja. (tyst) Jaa, och det blir lite svarare att hitta byxor och
(skratt) ja s& och man kan inte ha alla BH:s for att de inte sys for att man har da fel storlek pa...

och sa ar det liksom. (mm) Man far kdpa det."(F2)
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Deltagarna fick fragan om de trodde att de skulle forsoka forandra sina kroppar efter att de
slutat. Svaren fran de yngre var lite blandade. Framst handlade det om att minska matméang-
den. De forstod att det kunde bli svart att gora nagra storre forandringar, men hade en tanke

om att ga mot nagon slags "normal-niva" sa att det kandes bekvamt.

"Det &r klart men oftast sa, det kommer ju inte, assa, realistiskt s4 kommer det ju inte g att satsa
pa att bli Hollywood-modell-snygg liksom nar man har hallit pa med kastningen sa att... (skratt)
Men i alla fall att fa det sddar sa att man &nda kanner sig bekvam alltsa. Ja, jag vet inte! (mm)
"(F1)

De som hade avslutat sina karriarer upplevde att det var en svar dvergang att gora. De hade
forsokt ga ner lite i vikt, men det var inte "bara" att borja ata mindre. De tryckte bada pa att de
ville fortsatta trana eftersom de visste att de madde bra av det, men saknade energin och mo-
tivationen. Aren som elitidrottare hade satt sina spér och kropparna kéndes urlakade och
smartade. Det var nagot de énskade dock, att de hade haft kvar lite av traningsmotivationen

och energin.

"Ja, min kropp var ju ett vrak nar jag slutade, sa att jag hade véll trott kanske att jag skulle hallit
pa lite mer kanske aerobics och simma och lite styrketraning och sadar... sen nar jag val slutade
s& hade jag, ja jag har fortfarande ont ibland men, kroppen var liksom helt slut (mm), helt utbrand
kande jag mig (mm) och det kan jag k&nna fortfarande. Liksom ingen motivation eller ork utan jag
far slapa mig ivag och trana ndgon gang ibland (ja) Ja, jag 6nskar att jag hade lite mer motivat-
ion!"(F2)

Analys

Tjejerna i denna studie kande sig ndjda med sina kroppar, men det hade varit en resa till ac-
ceptans. Som tonaringar hade det varit svarare att, som en av dem uttryckte det, vara udda.
Under de yngre aren hade de heller inte kopplat samman kropp och prestation pd samma sétt
som de gjorde som é&ldre. Med aren hade de slutit fred med sina kroppar och accepterat det
faktum att det var svart att hitta byxor som passade muskuldsa lar eftersom dessa lar gav
langa kast. Enligt Social Comparsion Theory (Frestinger, 1954) den femte hypotesen, finns
det icke-sociala begransningar som gor det svart eller omgjligt att forandra sina egenskaper.
Detta galler dock inte asikter. Med andra ord, du kan andra din asikt om du vill, men oavsett
hur motiverad du &r kan det finnas faktorer som gor det omdjligt att &ndra dina egenskaper.

Deltagarna hade med aren andrat sattet att se pa sina kroppar och asikten om dessa. Byxorna
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passade fortfarande inte, men de hade accepterat detta. Egenskaperna var oférandrade och i
vissa fall omgjliga forandra, men asikterna hade de lart sig att andra, kanske pa grund av den

kontext de befann sig i utdvade patryckning i den riktningen.

De yngre tjejerna som fortfarande var aktiva tankte mest pa att de, den dagen de slutade,
skulle minska pa matintaget da de inte langre tranade lika mycket. De ville inte att musklerna
skulle bli till fett istallet, utan skulle forsoka halla en "normal” niva. Filmstjarnesnygg ansags
som nagot ouppnaeligt, for langt bort fran kastarkroppen. Frestinger (1954) antog i sin attonde
hypotes att om nagot eller ndgon upplevs som for langt borta fran de egenskaper en sjalv be-
sitter slutar man att jamfora sig med och arbeta mot dessa. Kanhanda var det sa for deltagarna,

"Filmstjarnesnygg" lag for langt borta fran kastarkroppen for att jamforas med.

For de som slutat hade de visat sig svarare an de trott, bade att minska maten och bibehalla
nagon form av traning. Maten hade sa smaningom gett sig, men traningslusten hade &annu inte
kommit tillbaka. De saknande energi och motivation, trots att viljan fanns dar. Bada hoppades
att de en dag, nar kroppen lakt ihop och energin atervant, skulle aterfa lusten till traning igen.
Har fanns en diskrepans mellan det faktiska jaget och bade idealjaget, de 6nskade att de hade
mer motivation att trana och borde-jaget, de kéande att de borde trana och tanka mer pa maten
eftersom de visste att de madde bra av det. Higgins (1987) menade att skillnader har kunde
leda till kanslor som besvikelse och missndje, samt skuld och oro. Kanske var detta nagot

kvinnorna ibland upplevde och darfor forsokte tréna trots att lusten inte fanns.

Vilken syn upplever deltagarna att omgivningen, bade i samhallet och

utanfor idrotten, har pa dem som kastare och deras kropp?
| detta avsnitt kommer svaren rérande omgivningens syn pa tjejerna, bade som kastare och pa

deras kroppar att presenteras. Forsta delen handlar om hur kastet och idrotten blir en identitet.
Den andra behandlar de forvantningar och fordomar utifran som deltagarna upplevt och den

tredje tar upp &mnet utanfoérskap.

Kastidrott som identitet

Alla deltagarna var 6verens om att kastare ofta hamnade i en egen liten grupp i friidrottssam-

manhang, en kastarbubbla.

37



"Det kdnns som om att kastare &r en grupp (ja) eller vad man séger att det ska vara en grupp som

ar kastare (jaa, Instammanden) assd)"(F1)

De visste inte riktigt om det var for att de sjélva gjorde sig till en grupp, eller om det var andra
som placerade dem dar. | ett spontant samtal om studien och just kastarbubblan med en av
deltagarna, forklarade hon att hon valt att inte vara en del av "kastarbubblan”. Hon delade
exempelvis hellre rum med folk fran andra grengrupper, eftersom hon inte ville begransa sig
till ett visst umgénge. Nér vi diskuterade detta konstaterades det dock att det nog var lattare

att som spjutkastare komma in i den 6vriga gemenskapen &n for nagon i de tunga kasten.

En av tjejerna upplevde att omgivningen alltid identifierade henne med idrotten. Istallet for
fragan hur hon madde, fragades det om hur idrotten gick. Det blev hela hennes identitet, hon

var idrottaren, ingenting annat.

"- Fast s& ar det lite typ, om vi sdger i julas nar jag var hemma i [...] och traffa manga, d& man
forknippas verkligen med idrotten! (mm) ja det &r inte: Hur mér du? utan Hur gar det med idrot-
ten? Assa allt, sarskilt nar jag kom till [...] kande jag det att de jag inte traffat pa lange att allt var

kring idrotten, det var liksom ingen...
— Man har ingen annan identitet.
— Nej, precis! Man har ingen annan identitet, precis utan det ar ja, [...]-idrottaren liksom. Det ar

inte n&got annat utan: Hur gar det med idrotten? (mm) Det kdnns som om det var allt som... mm

ja.."(F1)

En annan av tjejerna hade ocksa upplevt denna idrottsliga identifiering. For att komma ifran

detta hade hon valt att i skolan inte identifierade sig som idrottare.

"[...] Men det &r for att jag i stort satt aktivt valt att i skolan inte identifiera mig som en idrottare
(mm) For att det ar en annan person, som idrottare i en social miljo sa far man en viss jargong, en

viss stdmpel och det har jag valt att inte satta pa mig sjalv i skolan (mm)"(F2)

Hon valde alltsa att i vissa sammanhang plocka bort en del av sig sjalv. Detta fungerade bara i

nya sammanhang, bland hennes gamla vanner var hon fortfarande [...]-idrottaren.

"Nae, men daremot med mina gamla assa vanner som har kant mig sen jag var ja 12-13 ar, det ar
klart att dar kommer jag alltid att vara "[...]-idrottaren” eh och s& kommer det val vara tills man

ar 50 (mm), men det ar nér man tréffar nya man kan, men for mig har jag aktivt valt att plocka
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bort en del av sig sjalv och det kanske inte folk vill géra, men jag tycker det ar skont att slippa det
ibland (mm)."(F2)

De av tjejerna som slutat med friidrotten upplevde att folk runtomkring anda kunde identifiera
dem som idrottare. | vissas 6gon skulle de alltid vara de starka idrottarna.

"Ja, men i vissas 6gon ar man ju det (ja) och kommer alltid att vara den dar som ar stark och sa,

fast manga har sprungit om en liksom (ja, skratt)"(F2)

Analys

Majoriteten av tjejerna i studien upplevde det som att kastare ofta hamnade i en grupp for sig
nar man var tillsammans med andra friidrottare. Detta var nagot som deltagarna sjélva sag,
men ocksa som andra friidrottare hade kommenterat. | F1 talade man om det som "kastar-
bubblan” och menade att det faktiskt kunde vara kastarna sjalva som drog sig undan, vilket
ocksa en av deltagarna i F2 poéangterade under ett spontant samtal efter genomforda fokus-
grupper. Hon valde att std utanfér "bubblan™ och umgas med andra grengrupper. Detta trodde
hon dock var lattare for en spjutkastare an nagon i de tunga kasten, kanske pa grund av just
kroppsformen. Enligt Frestinger (1954) beror viljan att férandra sig och narma sig olika grup-
per pa olika faktorer, bland annat hur néra gruppens lage man befinner sig i. Kanske var det
darfor lattare for en spjutkastare vars kroppsform oftare liknar de évriga grengruppernas att
anpassa sig och nirma sig atleterna utanfor “’kastarbubblan”. Ju ndrmare kastartjejerna lag det
typvarde som fanns i kastargruppen, desto mer ovilliga skulle de da, enligt teorin, vara att

forandra sina positioner och asikter.

Tjejerna talade om sig sjalva som kastare, men for vissa kunde det kdnnas jobbigt nar méanni-
skor i deras omgivning enbart identifierade dem som idrottare. En av deltagarna beskrev hur
manniskor i hennes hemort hon inte traffat pa ett tag alltid forknippade henne med idrotten.
Istallet for fragan om hur hon madde, fragade de om hur idrotten gick. Hon kéande att i deras

6gon hade hon ingen annan identitet, idrotten var det som var hon.

En annan av deltagarna tyckte att idrottarstampeln innebar att man sags pa ett annat sétt och
bemottes av en annan jargong. Hon hade darfor valt att i skolan inte identifiera sig med sin
idrott, utan bara sdga att hon tranade en del om nagon fragade om hennes muskler. Tjejerna

beskrev hur omgivningen skapade en bild av dem som idrottare, dven fast tjejerna sjalva ville
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vara mer an sa. Sjalvklart var de idrottare sa i vissa sammanhang skiljde sig inte omgivning-
ens och deras egen bild at. Med idrottarrollen kom dock forvantningar pa ett visst beteende
och som en av deltagarna sa sa beméttes hon darfor annorlunda. Som Higgins (1987) skulle
uttryckt det: ideal/andra var vid tillfallen inte i linje med vad deltagarna ville vara. 1 vissa fall
var faktiskt/eget samma, men i miljoer utanfor idrotten ville de skapa sig ett annat jag, det jag

som inte var idrottaren.

Stampeln som idrottare satt kvar, menade deltagarna. De som lagt av kunde fortfarande fa
kommentarer om att de var ju sa starka, eller véltranade, trots att de slutat trana. | vissas 6gon
var de dnda idrottare och starka. Ur ett teoretiskt perspektiv skulle detta kunna forklaras med
hjalp av Self-discrepancy Theory (Higgins,1987). Den bild deltagarna hade av sig sjalva,
stamde inte 6verrens med den som omgivningen hade. Sjalva ansag de sig inte langre starka
och valtranade, men tydligen upplevde omgivningen att det var sa. Kanske handlade detta om
en avvikelse i faktiska/egna och faktiska/andra. Enligt Higgins skulle detta i sa fall ha att gora
med sjéalvbilden hos deltagarna. | deras egna 6gon var de inte langre starka jamfort med hur
de varit tidigare, men for andra som inte hade samma referenser var de det. Det skulle dock
ocksa kunna vara samma typ av avvikelse som namnts ovan namligen mellan faktiskt/eget

och ideal/andra.

Forvantningar och fordomar
Tjejerna upplevde att omgivningens bild av hur en kastare skulle se ut var ganska enkelriktad.

Det handlade forst och framst om att vara stor. Ofta kopplades kast ihop med styrka och fra-

gor om hur mycket man lyfte var vanligt.

"[...] bland vanligt folk s tror jag ocksa att de har kvar den dar bilden av att en kastare ska vara

liksom stor (mm) och gigantisk och att man inte kanske ska ha den déar, eh val... den dar valsvar-

vade kroppen utan att man tror att man liksom maste ha en jattehydda for att ja namen halla pa
med kast (mm)"(F2)

Man forvantades vara véltranad, stark och uthallig av omgivningen utanfor friidrotten. Det var

inte lika accepterat att som idrottare klaga och vara trott.

"[...]jag tror ocksa att det blir en annan, en annan forvéantan pa att, ja pa att man far inte klaga

lika, man far inte s&ga till att det ar liksom tungt (mm) lika fort. Assa till exempel om man, vi sa-
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ger att om jag gick och jobbade i charken en hel dag, sa var man liksom trétt i ryggen och trott i

benen, da var det liksom, amen du som &r sa valtranad, du ska val klara det! [...]."(F2)

En av deltagarna upplevde att omgivningen hade férvéantningar pa hur hennes kropp skulle se
ut som varandes elitidrottare. Hon kénde att de trodde att hon hade en annan, mer deffad

kropp, vilket hon anade hangde ihop med de ideal som var.

"[...] jag vet ju att jag &r valdigt stark forhallandevis till manga utav mina vanner och tranar vél-
digt mycket, men jag har inget sexpack eller liksom den definitionen av muskler som alla kanske
tror att man far bara for att man tranar (mm) och dar kan jag marka att vissa, inte reagerar, men
tror kanske att man har en annan kropp an vad, vad man har utat eller, fattar ni vad jag me-
nar?(mm, ja) S& det tycker jag ju att vissa misstolkar utifran vissa ideal, eller vad man ska siga
(mm)."(F1)

Inom friidrottskretsar upplevde man istéllet att folk ofta hade fordomar om att kastare skulle

vara otranade och feta.

”- Ja, men de ses som lite, eller lite sa...
— Lite tjocka.
—Ja.
— Lite feta.
—Ja jo men lite...

— Trénar inte s& mycket (mm) De ar bara stora, assa (skratt) bara vilar (skratt)"

De hade ocksa upplevt pikar fran tranare i andra grenar da det gallde traningen. "Kastare gil-

lar vl att vila" och forvanade utrop om lépstrackor var exempel pa detta.

"[...]vi skulle kéra sddana hér eh starter, bara accelerationsstarter (ja) och sa vi, det var du och
jag och [...], vi sprang sa har och sa gick vi tillbaka och sa korde vi nasta, medan de andra de har
sprinterna
— De vilade da
— ja, de vilade typ (ja, haha) fem minuter emellan och s& star en tranare da, star dar och siger:

Jaha, jag trodde kastare gillade att vila (mm)"(F1)

En jargong hos andra friidrottare var att kastare inte behdvde bry sig om vad de at, eftersom
det inte spelade nagon roll hur de sag ut. "Kastare ater efterratt" var ett uttryck som cirkule-

rade menade en av tjejerna.
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"Men daremot sa kanner jag igen den, eh ja det tanke eller det sattet du sager att bara for att man
ar kastare s& behover man inte tanka pa det for att det spelar liksom inge roll hur du ser ut (mm)
eller sddar"(F2)

Skamt om att man som kastare maste se ut som "rysk kulstoterska" var nagot tjejerna stott pa.
Det verkade finnas en tro att man som kastare sag ut pa ett visst satt, ofta kopplat till gamla

Oststatskasterskor.

"Ja, men det tanker jag, jag kommer alltid ihag att de skojade om att da maste man se ut som en
rysk kulstoterska (ja) liksom.."(F2)

| F1 ansag man att bilden av kastare som stora, grova och skaggiga kvinnor var gammal. Visst
kom det upp nar det pratades kast med andra icke insatta, men det var inget som paverkade

tjejerna. Daremot tyckte de att férdomarna om att alla duktiga kastare var dopade var jobbigt.

”Nej alla ar inte dopade! Det finns sékert nagon som ar det, men nej alltsa sluta dra alla 6ver en
kam for da kommer man sjalv std dar om man sjalv blir riktigt duktig, s kommer man sjalv sta
dar och s& vet man att alla runt omkring séger, ja hon ar sakert dopad! (ja) Sa att...(suck) Ja.
Née! (fniss) "(F1)

Analys

Tjejerna upplevde att manniskor utifran hade forvantningar pa att de skulle vara stora och
starka eftersom de kastade. Som varandes elitidrottskvinnor motte de ocksa antaganden om att
de var véltranade, deffade och taligare 4n andra runtomkring. Aterigen kommer Higgins
(1987) och Self-discrepancy theory in. | vissa fall stimde deltagarnas bild av sig sjéalva, fak-
tiskt/egen in pa de forvantningar som omgivningen hade pa dem som kastartjejer. 1 andra fall,
som ndr det géllde de deffade musklerna och att aldrig bli trott var de férvantningar som om-
givningen satte, ideal/andra inte i linje med faktiskt/eget. Enligt teorin skulle detta kunna in-
nebéra en kansla av forlagenhet eftersom man da inte lever upp till de upplevda forvéantning-

arna.
Fordomar och kommentarer om att de som kastare skulle vara lata och ha en fet och otréanad

kropp var inget som uppskattades av tjejerna. De hade i olika sammanhang, ofta fran andra

friidrottare, fatt hora att de inte tranade pa riktigt, eller Gverraskade utrop om att de sprang.
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Det radde ocksa en jargong bland friidrottare att kastare inte behdvde tanka pa vad da at, ef-
tersom det inte spelade nagon roll hur de sag ut. Sjalva ansag tjejerna att detta var fel eftersom
de ofta tranade mer och hardare dn vad man gjorde i de andra grenarna och visst tankte pa vad
de at. Deras faktiskt/eget skiljde sig saledes fran omgivningens antaganden. Kanske var det en
diskrepans mellan faktiskt/eget och faktiskt/andra, omgivningen trodde verkligen att det var
sa, eller sa handlade det om en avvikelse i ideal/andra, de hade forvantningar att tjejerna
skulle vara sa. | det har fallet handlade det om en negativ forestallning om hur det sag ut, me-

dan tjejernas egna var mer positivt.

Tjejerna fick da och da motta fordomar om hur de som kastare och kvinnor skulle se ut. Ofta
var detta kopplat till de gamla dsstatskasterskorna och inte sallan med en uttalad, eller under-
forstadd mening om att alla kastare ar dopade. Just dopningen storde deltagarna. De ville inte
belastas for nagot som andra i miljon gjort. Har ville de inte jamfora sig med vissa kastarkol-
legor da asikterna om vad som var ratt och fel skiljde sig markant. Enligt hypotes atta i Social
Comparsion Theory (Frestinger, 1954) upphor du att jamféra dig med en viss person(er) om
den/dessa skiljer sig for mycket da det galler asikter och egenskaper. Har handlade det i forsta
hand om asikter. Deltagarna jamforde sig inte och ville inte bli jamfoérda med méanniskor som
skiljde sig sa pass i varderingar och asikter.

Utanfdérskap och diskriminering
Deltagarna kunde kénna utanforskap framst i friidrottssammanhang. Det var inte alltid tydligt

vad det handlade om, men upplevelsen var anda att de inte riktigt énskades. En av tjejerna
berattade hur hon ibland fatt kommentarer och blickar fran andra friidrottare och da kant det
som att de inte ville ha ndgonting med henne att gora. Hennes gissning var att det berodde pa

att hon var kastare.

"Nej men assa det, nu vet jag inte om det &r jag som &r s& har dver... men oftast ar det ju sdhar
nar man ar pa stora méasterskap och s, sa sitter man dar med en massa assa héjdhoppare och
sprinters och allt vad det ar och sa, assa dels har jag sahéar fatt konstiga, assd man har fatt kons-
tiga kommentarer eller blickar och det har varit valdigt tydligt att folk inte vill ha nagonting med

en att gora, assa vid vissa tillfallen [...]."(F1)

En av de dldre kommenterade att hon forr upplevt det som att kastartjejerna hamnade i en

egen grupp for att de sag annorlunda ut &n 6vriga. Hon konstaterade att en del kénde sig utan-
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for den Ovriga friidrottsgemenskapen, exempelvis da det géllde landslagsklader som inte

fanns i ratt storlekar.

"Tycker forr i tiden att det var som, ja for ett antal &r sedan att kastartjejerna de var en liten
grupp for sig dar och vi sag ut lite, ja hej och ha sadar (skratt) lite olika kroppsformer har och var
(skratt): Kanske lite mer lika nu, men man kande sig kanske nastan lite utanfér den 6vriga friid-
rottsgemenskapen nar det gallde olika saker, och klader och sadar som man skulle ha pa sig da

(ja, precis) pa méasterskap och landskamper eller sa. [...](F2)

I grupperna diskuterades huruvida utseende och kropp hade betydelse for sponsring och upp-
marksamhet. Deltagarna var éverrens om att sa var fallet. Det var lattare om man var smal och

filmstjarnesnygg, mer i mallen for hur en perfekt tjej skulle se ut.

"Jag tror att det &r lattare ifall du &r... smal hehehe kénns ju lite diffust kanske, men ja smal och
sa har lite filmstjarnesnygg, (mm) s& man passar lite battre i mallen for hur en perfekt tjej ska se

ut (ja) eller sa, da tror jag att det ar lattare"(F1)

Tjejerna i F2 hade sjélva erfarenhet av orattvis behandling med sponsring. Tva av dem hade,
trots battre prestationer, fatt nej fran sponsorer, medan tjejer i andra grenar som inte visat de
resultaten friidrottsméssigt fatt ja. En av deltagarna berattade hur hon efter final i VM forsokt
fa kontrakt med Nike, men fatt avslag. Lite senare kom en av sprintertjejerna med sponsorgre-

jer for flera tusen, trots att hon inte ens varit pa VM.

"[...] S& da forsokte jag fa lite sponsring fran Nike for de hade bra kastarskor och s&, Nej vi satsar
inte pa det (nej)sd, och s& kom det en annan sprintertjej i klubben, d& hade hon fatt massor med
tusen grejer (mm), eller saker for flera tusen dar da fast hon inte ens hade varit med pa VM
(nd)"(F2)

Samma scenario hade utspelat sig runt ett JEM for en annan av tjejerna. Efter att ha tagit me-
dalj forsokte hon fa lite kladsponsring, utan respons. Sasongen efter kom landslagskompisar

fran andra grenar, utan finalplats, med kontrakt.
En av deltagarna tyckte att det hade svéangt lite och att fler kastare hamnade i fokus. En av

tjejerna poangterade da att det handlade om en valdigt hog niva pa dessa aktiva. Slutsatsen:

det gick att fa grejer som kastare, man fick bara prestera lite mer &n alla andra.
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"- Sa blir man tillrackligt bra sa gar det att fa saker som kastare ocksa!
—Ja! (skratt)
— Det kravs lite mer bara (skratt)"(F2)

Medialt upplevde deltagarna att kastarna fick ofdrtjant lite plats. Det kunde handla om att de

fick mindre uppmarksamhet, trots fina prestationer...

"Nej men jag tycker att i landslagssammanhang har det varit ofta som man har varit diskrimine-
rad som kastare, till exempel aven fran han som ska vara media-ansvarige som ja, kanske inte gor
sitt basta, eller visar lika stort intresse for kastarna. och ja, uppmarksamhetsméssigt eller sa (mm)

och kladesmassigt! (ja)"(F2)

.. eller att journalister inte var palasta kring kastgrenarna. Manligt spjut ansags vara den gren
som fick mest uppmarksamhet och som oftast fick plats pa galor. | F2 menade man att det
handlade om spjutets tradition i Sverige och i F1 att det berodde pa att spjut var en I6pgren.

Annars hamnade kastgrenarna ofta som fortavling, eller utanfor arean.

"- Det kanns ju som att det lite oftare ar kastgrenarna som hamnar i férprogrammet (mm) pa stora
tavlingar. (mm, Jal)
— och att de laggs utanfor arenan da (ja) Sen &r det ju sakerhet och sant, men anda!

—Ja, nu far ni kora fem kilometer bort har. (skratt)"

Det konstaterade att de senaste arens GP-tavlingar' i Sverige inte haft damspjut pa program-
met. Aven diskusen hade haft samma problem. Férbundet lade skulden pd arrangérerna och

menade att de inte kunde gora nagot at saken sjalva.

"- Jag vet ett satt som vi diskrimineras pé& nu i kast, det ar liksom de tva senaste, eller tre senaste
aren sa har det inte funnits damer spjut pa en GP-tavling (mm, na)
— Na, precis! S3, sa har det ocksa varit med diskus tror jag ocksa att det inte har varit och sa...
Jag vet att [...] har jobbat jattehart med det, men han far liksom inget gensvar. Han har varit jat-
tearg och klagat jattemycket pa forbundet, men de har: nej, vi kan inte géra nagonting, det ar ar-

rangdrerna som bestimmer.(ja)” (F2)

Aven internationellt hamnade kastgrenarna utanfor. Slagga var exempelvis inte med i Dia-

mond Leauge. 2

! Grand Prix, den hégsta nationella tivlingsserien i friidrott. I Sverige heter tivlingarna Folksam Grand
Prix
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Analys

Tjejerna kunde ibland kénna av ett visst utanforskap i friidrottsgemenskapen. En av dem
tyckte att hon blev bemdtt annorlunda med kommentarer och konstiga blickar for att hon var
kastare. De aldre konstaterade att det férut varit sa att kastartjejerna hamnade i en egen liten
grupp i landslaget och att vissa av dem kéande sig utanfor da de till exempel inte kunde fa pa
sig landslagskladerna. | Frestingers (1954) sjatte hypotes forutsager han att en avvikelse av
asikter i en grupp kan leda till motstand och uteslutning. Han menar dock att det inte riktigt
géller med egenskaper pd samma satt. Anda ar det just det som skulle kunna vara fallet har.
De kroppsliga egenskaperna hos kastarna skiljer sig fran dvriga och saledes bildar de en egen

grupp, utanfor den 6vriga gemenskapen.

Alla deltagarna var 6verrens om att utseende och kropp spelade roll da det géllde sponsring.
De hade i bada grupperna flera exempel pa hur olika idrottare pa samma niva anda fatt olika
mycket uppméarksamhet. | F2 hade tjejerna dessutom sjélva erfarenhet av att ha blivit forbi-
sedda i sponsringssammanhang. Trots att de presterat battre an friidrottskollegor i andra gre-
nar var det anda de som blev nekade kontrakten. En VVM-final eller ett JEM-brons réckte inte
for en kastartjej da det gallde att fa kladsponsring. Daremot kravdes det inte lika mycket av
till exempel sprintertjejer. Frestinger (1954) menar i hypotes sju att ju starkare patryckningar-
na at ett visst hall ar, sarskilt om det ar socialt betingat, desto mer kommer trycket inom grup-
pen mot enlighet att 6ka. Inte sa i detta fall att tjejerna sjalva upplevde ett storre driv att jam-
fora sig med dessa, men samhallets ideal ar uppenbarligen sa starkt att &ven sponsringen pa-

verkas av detta.

Fran medias hall tyckte inte tjejerna att det skottes speciellt bra da det gallde kast. Ansvarig
for media i landslagssammanhang tycktes inte alltid gora sitt basta for att uppmarksamma
kastarna positivt. En av deltagarna tyckte att reportrar oftare var daligt palasta nar det géllde
kast och att bra kastarprestationer ofta forsvann i mediabruset. Dock tyckte nagra i F2 att det
blivit lite battre och att det pa senare ar blivit mer uppméarksamhet pa kastet. Tjejerna tyckte

att kastgrenarna ofta hamnade i skymundan under tavlingarna. Kastet lades i fortavlingarna,

2 Diamond Leauge, friidrottens hégsta internationella serie. Tavlingen bestér av 32 individuella grenar
som turas om att vara med i de 14 olika deltdvlingar som arrangeras. Diamond race, kallas den
sammanlagda tavlingen dar 1:an till 3:an i varje omgang far poang. Hogst poang i slutet vinner bade
prispengar och ett wild card till VM (www.diamondleague.com) Slaggan har en egen serie som heter [AAF
Hammer throw challange
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eller utanfor arenan. Bade damspjut och diskus hade haft svart att komma med som grenar i
Grand Prix-serien och i Diamond Leauge konstaterade en av tjejerna att slaggan helt uteslu-
tits. Manligt spjut var undantaget. | F2 trodde pa man pa traditionens paverkan, medan i F1
havdade man med ett skratt att spjut ju egentligen var en 16pgren. Ett forsok att koppla detta
teoretiskt skulle kunna vara att manligt spjut mer handlade om férmagor nara samhéllets och
de andra grenarnas ideal i fraga om fysiska egenskaper och darfor var de mer valkomna i
dessa grupper. Kopplat till Frestinger (1954) innebér detta alltsa att manligt spjut ligger
narmre det lage som finns i friidrottsgruppen och samhéllet i fraiga om onskvarda kroppsliga
egenskaper for man och darav blir de mer valkomna in i gruppen an de kanske mer fran sam-

hallsidealen avvikande tjejerna i de tunga kasten.

Pa vilket satt behandlas fragor om kroppen och utseende med tranarna?
Alla deltagarna hade manliga tranare. Vissa hade tranat for samma tranare under flera ar,

andra hade nyligen bytt. I "Att "snacka" kropp, tranarens kommunikation om kropp och
kroppsbild™ kommer deltagarnas upplevelse av trédnarnas satt att kommunicera om kroppen
tas upp och i "En vaxande kropp - pubertetsaren” minns deltagarna tillbaka hur det var under

tidig tonar och hur tranarna da pratade med dem om kroppen.

Att ""snacka' kropp, tranarens kommunikation om kropp och kroppsbild
| F1 hade man svart att komma pa konkreta tillfallen dar tranaren pratade om kroppen eller

kroppsideal med dem. Talade de om kroppen var det ofta i direkt relation till prestation.
Négra av dem hade fatt kommentarer om att de skulle ga upp i vikt, men det handlade inte om

att de borde det, utan att det var ndgot som skulle ske genom traningen.

"- Det har jag inte. Alltsa vi har pratat lite om att jag liksom att jag kommer antagligen att ga upp
lite under vintertraningen och sadar alltsd. Men det ar ju ingenting med vad jag ska eller sa, utan
det ar mer om jag blir s har stark kommer jag antagligen ga upp

— Ja det var mer sa for mig ocksa. Inte vad jag ska, utan vad jag kommer bli"(F1)

Detta skiljde sig fran F2, dar tranarna mer konkret talade om vad som behdvdes kroppsligt,
bade vad det géllde viktuppgang och nedgang. Diskussionerna om vikten var ingen storre
grej, utan nagot som de gjorde da och da precis som de diskuterade teknik. Ofta var det kopp-

lat till trdningsplanering eller sdsongs utvardering.
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"Nej, men det har val bara varit att man tar det antingen nar man sitter och tar en lunch ihop och
kor lite traningsplanering kan man ju, har vi val gatt in pa det ocksa eller bara under tréningen
kunnat diskutera det assa har inte varit nagon storre deal sd utan man har bara liksom betat av

det i samband med allt annat typ i tréningsplanering"(F2)

Ingen av tjejerna hade varit med om att tranaren pratat om samhallets ideal eller samhallets
idel i forhallande till idrottens. | F1 tyckte deltagarna att tranarnas ignorering av sadana fragor

var en hjalp att hantera krocken. Genom att aldrig ndmna det, blev det heller inte ett problem.

"Snarare till att gora det till ett icke-problem, for dar &ar det sa sjalvklart att det inte ar ett problem

att det aldrig i princip tas upp."(F1)

De upplevde att tranaren tog forgivet att de ville bli starkare, det var det som var malet, inte
att forma kroppen. Nar det talades om kroppen med trdnarna handlade det i forsta hand om
styrka tyckte deltagarna i F1. De kunde fa kommentarer om att de sdg starka ut i utforandet,

men inte nagot om deras utseende.

Fragan om de trodde tranarna upplevde det som kansligt att tala om kroppen stélldes. En av
tjejerna tyckte inte det, men trodde det hangde pa hennes personlighet. En annan trodde att
tranaren i borjan tyckt det var svart eftersom hon var den forsta kvinnliga adept han tranat.
Efterhand hade det blivit lattare for, som hon sa, var hon inte sa "tjejig" av sig. Hon trodde det

var lattare for kvinnliga tranare att tala kropp med tjejer an for manliga.

"Jag kommer ihag att jag var den forsta tjejen som [...] tranade, s& han tyckte alltid att det var lite
jobbigt i borjan hur han skulle ta sddana, alltsa lite kansligare grejer, men sen var jag ju inte sa
himla "tjejig" av mig sa det gick ju ganska bra anda (mm). Men har man en manlig tréanare som

ska prata om tjejens, eller om en tjejs vikt, sd &r det nog jobbigare &n om man har en kvinnlig tra-

nare som ska prata om det. (mm)"(F2)

En av tjejerna poangterade vikten av att tranaren vagade tala om kroppen och vad som kréav-

des for att den skulle halla ihop.

"Jag tycker att det &r viktigt att tranaren kanner att man kan prata om det, eftersom det anda ar en
stor del av idrotten (mm) kanske inte just vikten, men assa att kroppen ska halla ihop och hela den
biten, s& det maste ju tranaren kunna ta den diskussionen annars ar man ju ute pa djupt vatten
(mm)“(F2)
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Analys

Nér tranarna pratade om kroppen med sina adepter var det alltid ur ett prestations- eller funkt-
ionsperspektiv. Kroppen var ett redskap for att prestera och det var viktigt att den darfér holls
hel. I F1 var samtalen om kroppen mest prestationsinriktat och i F2 Iag fokus pa en funge-
rande och hallfast kropp. Om vi tittar tillbaka pa avsnittet om ideal var det ocksa dar fokus pa
en presterande kropp, framfor allt i F1 och en fungerande kropp hos F2. Med de teoriska
glasdgonen pa kan vi da ater konstatera att tranarnas ideal for kastarna (ideal/andra) och deras

ideal/eget (Higgins, 1987) samstamde.

| F2 talade man mer om kropp och kroppsbyggnad som en naturlig del i traningsupplagget.
Samtal om vikt var vanliga och en del av planeringen. Det kunde handla om bade viktupp-
gang och viktnedgang. Ofta skedde detta i samband med utvarderingar eller sasongsplane-
ringar. Syftet var inte att forma kroppen, utan att framst halla sig skadefri, att ha en funge-

rande kropp och sedan att kasta langt, alltsa en presterande kropp.

Tranarnas ideal for tjejerna stamde i hog grad dverrens med vad de sjalva hade. Malet for
bada parterna var att prestera och kasta langt, darfor var ocksa kroppsidealet prestationsinrik-
tat. Med Self-discrepancy theory som bakgrund kan vi séga att ideal/eget och ideal/andra
samstamde (Higgins, 1987). Att tranarna i F2 talade mer 6ppet om kroppen med sina adepter
skulle kunna bero pa att de hade samarbetat langre tid och darfor visste att de var Gverrens om
vilka ideal de stravade mot. | F1 déremot forutsatte tranarna att deras ideal for den aktive, var
samma som ideal/eget hos denna. Tranarna jamforde sina adepter med idrottens ideal, inte
med samhallets. Detta gar ocksa i linje med Frestingers (1954) andra hypotes att manniskor

tenderar att jamfora sig med andra inom samma grupp.

Nagon av tjejerna hade markt av att tranaren i borjan tyckt det var svart att tala om kroppsre-
laterade fragor, men att det slappt eftersom hon sjalv inte var sa kéanslig. Detta stamde in &ven
pa andra i gruppen. En av tjejerna i F2 tyckte att det var mycket viktigt att tranaren kunde tala
om kropp och kroppsbild med sina adepter, sérskilt om kroppskonstitutionen kunde innebéra
en skaderisk. Om tranarna var 6ppna med sina bilder av hur tjejernas kroppar skulle se ut for
att prestera och fungera minskade risken att tjejerna fick falska antaganden om ideal/andra
och borde/andra fran tranarens hall som skulle kunna leda till negativa kanslor av skam och

radsla.
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En vaxande kropp - pubertetsaren
Tranarna under pubertetsaren hade inte talat sa mycket om kroppen eller de férandringar som

vantade. En av tjejerna i F1 mindes att tranaren i forbifarten sa nagot om att det kunde vara
svart for tjejer med traningen vissa dagar i manaden. En annan kom ihag att de pratat om att
det kunde vara svart att halla reda pa kroppen om man vaxte pa langden. Daremot hade de
inte pratat om att kroppen for tjejerna kunde bli tyngre under dessa ar, vilket var nagot som
deltagarna i F1 kom ihag att tranarna pratat med dem om. Dock var det mer om andra, inte
riktat till dem sjélva.

"[...Jmen just det dar som du sa [...], det har med att assa talat om andra nar man gar igenom pu-

berteten att man kanske inte klarar av sin kropp da i, jamen hojdhoppare till exempel (mm)."(F2)

| F1 tyckte tjejerna att det var bra att trdnarna inte pratat om de kroppsliga forandringar de
skulle stota pa under tonaren. De trodde att det mest skulle skramt ivag dem. Namndes det
inte blev det inte ett problem, utan bara nagot naturligt som man inte funderade sa mycket
kring.

Likadant var det rad tjejerna i F1 hade till ungdomstranare som tranade tjejer i en begynnande
kastkarriar. Det viktigaste ansag de var att inte gora det till ett problem om det inte var det.
Déaremot om det fanns ett problem var det viktigt att man inte skyggade for den typen av fra-

gor.

"Ja, da ska man inte skygga for det liksom utan... Men ar det liksom inte, skapa en trygg grund sa
att det liksom inte &r ett problem"(F1)

| F2 tyckte man det var svart eftersom de ansag att det var individuellt hur kansligt &mnet var.
Déremot kunde det vara bra om tréanaren talade om vilka egenskaper som var fordelaktiga for

grenen.

"Det &r ju sd svart, alla &r sa himla olika, en del &ar kanske sa kansliga sa nar tranaren borjar
prata puberteten, det kanns kanske lite konstigt da (ja) (mm) Mer &n att man kanske ska saga lik-
som att ja en diskuskastare: A, men det &r bra att du &r lang och har langa armar och att du ar
stark och snabb och sddana saker (mm) Det kan man ju fa veta, vilka egenskaper som &r bra for

den grenen man valjer (ja, ja)"(F2)
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Analys

Tjejerna kunde inte dra sig till minnes att det varit s3 mycket samtal kring kropp och kropps-
liga forandringar fran tranarna under pubertetsaren. | F1 hade deltagarna haft tranare som i
forbifarten talat om hormonella svéngningar hos tjejer och att en snabb tillvaxt pa langden
kunde gdra det svarare att hantera kroppen. | F2 var man mer inne pa att de pratat med tranare
om andra aktiva och férandringar som skett med deras kroppar. De yngre tjejerna tyckte inte
att det var nagot tranarna skulle tala med sina adepter om, vare sig pubertala forandringar eller
kroppsbild, savida det inte var ett problem. Risken fanns att de skulle skramma bort dem istal-
let. Ingen av deltagarna hade haft nagot samtal med tranarna om vilken férandring en kast-
satsning skulle innebéra pa kroppen eller hur en kastarkropp skulle se ut nér de inriktade sig

pa kast.

Som rad till tranare i ungdomsaren gav F1 att de skulle vaga ta upp fragorna om det var ett
problem, men inte skapa problem genom att ta upp det. Det var béttre att satsa pa att skapa en
trygg miljo fran borjan. | F2 var en av deltagarna inne pa att det var svart eftersom det var
individuellt hur fragorna upplevdes. Det kunde kanske skramma bort kéansliga individer. Dér-
emot tyckte hon att det kunde vara bra om tranaren talade om vilka egenskaper som var for-
delaktiga i den gren man valde. | en jamfoérelse med Frestingers (1954) hypoteser om social
jamforelse, skulle man kunna dra parallellen med tjejernas asikt om att inte fora kroppsbild pa
tal som ett forsok att minska jamforelse. Enligt Frestingers sjunde hypotes kommer drivet
efter utvéardering och jamforelse att 6ka hos en person ju viktigare denne upplever att asikten
eller formagan ar. Genom att inte namna vare sig pubertala forandringar eller forandringar

som foljd av kasttraning, uppfattades det inte som nagon stor sak.

Hur upplever deltagarna situationen som kvinna i en maskulin kontext?

Nar man talar om idrott och kropp ligger genusfragorna néara till hands. Deltagarna fick disku-
tera kast, kropp och kvinnlighet vilket mynnade ut i fyra olika avsnitt: En manlig kontext?

Feminin och kastare, Girlpower! och Dressed for success.

En manlig kontext?
Pa fragan om idrott var kvinnligt eller manligt konstaterade deltagarna att samhallets bild var

att det var manligt, dven om tjejerna varit pa vag ikapp.
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"Ja, historiskt satt sa ar det ju liksom det. Tjejerna holl ju pa att komma ikapp, men det kom
kanske inte riktigt hela vagen. Friidrotten har ju varit ganska jamstalld &nda om man jamfor med
andra."(F2)

Bade i F1 och i F2 tyckte man att friidrotten var mer jamstélld &n manga andra idrotter, fram-
forallt lagidrotter. Mycket handlade om medial uppmarksamhet och pengar. Nér det kom till
just kastgrenarna var deltagarna dverrens om att allmanheten i forsta hand sag det som man-
ligt. 1deal som fanns inom kastgrenarna var klassiskt manliga ideal sadsom styrka, att ta i och

storlek.

"~ Ja, det &r mest manligt, man ska ta i, man ska vara stor och stark (mm) det skulle man ju vara
som man, férut i alla fall (mm, ja)

— Kast ar mycket manliga ideal med styrka och sadant (mm)"(F2)

Alla tjejerna hade manliga tranare. Pa fragan om de trodde att tranarna forstod hur det var att
vara tjej och kastare varierade svaren. En av tjejerna trodde inte en kille kunde forsta hur det
var att vara tjej och att hennes tréning nog var samma som hennes trénare sjalv hade kort som

aktiv.

"Hehe jag tror inte att ndgon kille kan forsta hur det ar att vara en tjej! (skratt) men, ja det vet jag
faktiskt inte du, svar fraga... jag vet inte om han har tankt pa det. jag kor mest ratt mycket traning,
som han gjorde nar han var aktiv liksom. Och jag vet inte om det &ar ratt, om det skulle vara an-
passat efter att han &r kille eller s. Det vet jag faktiskt inte. Det har vi inte pratat om.
(skratt)"(F1)

Andra deltagare hade tranare som talade om skillnader da det gallde traning for tjejer och Kil-
lar. Aven dd manga av dem var mer vana att trana Killar, var de 4ndd medvetna om att det

skiljde i hur kropparna svarade pa traningen.

"Ja, men det har... [...] har varit ganska mycket inne pa det eftersom vi har ju, dels har han ju nas-
tan bara tranat killar, men han &r valdigt medveten om att, om att ahm hur en tjej skulle svara pa

alltsd hur ja, hur, hur han far mig, assa en tjej att svara bast pa programmen och sadar."(F1)

Analys
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Tjejerna ansag att samhallets syn pa idrott fortfarande var att det var manligt. Framforallt
lagsporter var mannens arena, bade i form av uppmarksamhet och 16n. Kastgrenarna var inget
undantag. De férknippades med klassiskt manliga ideal som styrka, storlek och att ta i. Ideal
som var tjejernas faktiskt/eget (Higgins, 1987), men i samhallet sags som ideal for en man.
Har fanns en krock for kvinnorna, de ideal/andra som tranarna och de sjélva hade kontra det
som samhaéllets ansag som kvinnligt. Alla tjejerna hade manliga tranare. Nagon trodde inte att
hennes tranare gjorde nagon skillnad pa traningen for henne som tjej, medan flera av de and-

ras tranare tankte pa skillnaderna mellan konen.

Feminin och kastare
Deltagarna fick diskutera kring begreppet feminin. En av tjejerna tyckte fragan var svar, ef-

tersom hon ansag att det var ett begrepp som héll pa att omdefinieras. Sjalv tyckte hon att det

hangde pa om personen kéande sig som kvinna eller inte.

"Assa det ar ju en valdigt svar fraga egentligen for jag kanner att det anda haller pa att omdefi-
nieras i samhallet vi lever i ass& nu, men assa feminin assa enligt mig sa tycker jag ju bara att ser
man sig som kvinna sa ar man val feminin (mm) sa ar det ju inte assa det ar val inte det som ar

standard hur man brukar se pa det."(F1)

Mer stereotypa svar av vad som var feminint kom ocksa upp som att du var lite "tjejig", hade
kjol, trippade fram och inte ville bli smutsig. Du kunde inte ta i och behévde ofta hjélp. Fram-

forallt att bry sig om yta anségs som feminint

”Ja, assé tjejig assa kjol och lite sa har trippa fram (man ska inte bli smutsig) Ja, precis man kan

inte ta i sdhar och man kan inte... ja att du &r lite svagare och behover lite mer hjalp."(F1)

En av tjejerna i F1 konstaterade efter konversationen ovan att ordet feminin hade en negativ
klang. Feminina attribut var nagot som hon tyckte ansags svagt hos bade killar och tjejer. Det
kunde vara att ha latt till grat, eller att bry sig mycket om sitt utseende. Deltagarna i F2 ansag

sig sjalva inte som speciellt feminina, utan sag sig snarare som pojkflickiga.
Som tidigare konstaterats var bade idrott éverlag och kastgrenarna nagot som deltagarna

trodde sags som manligt. En naturlig fraga blev da om det gick att bade vara feminin och kas-
tare. Ja, tyckte F1, det berodde pa vad personen sjalv ansag som feminint.
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"Men dar tror jag det skiljer vad man sjélv tycker ar feminint och vad andra tycker ar (mm) Jag

tror att man skjuter det (ja) uttrycket lite ju mer man féréndras sjalv (mm) "(F1)

En av deltagarna i F2 sag det som att man kunde vara bade feminin och kastare, men i olika
situationer. Var man i traningslokalen fick man ga in i en tuffare roll och sedan kunde man

utanfor vara mer feminin.

"For det kan ju vara, man kan ju vara, ga in i olika roller ocksa beroende pa vilken arena man ar
i, assa det funkar ju sékert att man gar in och ar lite tuffare d& nar man ar i traningslokalen men

sen att man ar mer feminin da och (mm) ja, sdhar utanfor."(F2)

Att mer tydligt markera en feminin identitet var ocksa kopplat till att "piffa till sig". | F2
kande de sjalva inte att de hade gjort sa mycket for att tydliggora ett feminint yttre, men dar-
emot kunde de ge exempel pa andra som gjort det.

"Ja, och ryskor och med haret och s&dar (mm) Jag sag pa tyngdlyftning och det var en spanska
som vann i 75:an sadar (mm) och hon hade stora érhangen och rosa handledsskydd (skratt) och
piffad i haret namen [...]"(F2)

Som varandes elitidrottare var maten viktig och den harda traningen innebar att deltagarna at
mer dn vad manga i omgivningen gjorde. Deltagarna ansag att det var forknippat med man-
lighet att 4&ta mycket. En av tjejerna konstaterade att visst var det manligt, men det hindrade

inte henne fran att ata.

"Ja, fast jag kanner inte att det hindrar MIG fran att ata mycket (skratt) nar jag ar hungrig liksom
(skratt) "(F1)

Négra andra upplevde det stundtals jobbigt att ata s& mycket mer an andra, speciellt pa fest
med mer ytligt bekanta tjejer. Da var det béttre att d&ta middag sjalv innan bjudningen bara for
att inte vara hungrig pa festen. Pa det sattet undveks det genanta i att ata tre ganger sa mycket

som alla andra och att da ses som maskulin.

"Men &r det folk man inte kanner, assa det har ar ju ocksa lite sdhar pinsamt, men ska jag ga pa
en fest dar jag vet att det kommer mycket nya manniskor, mycket andra tjejer, da ater jag garna en
gang innan (mm) om jag vet att jag har tranat och kommer vara vralhungrig pa kvallen. D4 kan

jag ata middag tva ganger for da behdver inte jag sitta och komma och &ta trippla portioner vad
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alla andra gor (nej) eller det tar liksom fem ganger langre tid for mig att ata (mm) for jag maste
skyffla i mig massa mat (mm). D& kan jag hellre liksom tjuvéta innan (ja) och det hanger klart
ihop med det att, jamen det kdnns inte s& feminint att sitta och ja, ska du ga och hamta mat for

femte gangen (mm) liksom (skratt) Jo, men jag &r hungrig (skratt) och sa sitter de andra dar lik-

som och Nej, men jag detoxar eller oh jag (skratt) Man bara a, nah! haha"(F1)

Analys

Nar det gallde att definiera vad som var feminint kom manga yttre attribut fram. Kjol och
klanning, smink, smycken och tillpiffade frisyrer ansags som feminint. Likasa att inte bli
smutsig, inte ta i och att leka med dockor. For tjejerna i F1 fanns det en negativ klang i ordet.
I F2 kom man fram till att ingen av dem var sérskilt feminin och inte heller att man an-
strangde sig nagot sarskilt for att vara det. Enligt Social Comparsion Theory (Frestinger,
1954) jamfér méanniskor sig mer med folk inom samma grupp eller kontext och ju storre di-
vergens det & mellan ens egna asikter och egenskaper och andras, desto mindre jamfér man
sig med dessa. Deltagarna befann sig i en manlig kontext da de sysslade med kastidrott. Man-
liga ideal var onskvéarda for att prestera, medan feminina attribut inte var det. Tjejernas asikter
och formagor lag da narmare den manliga kontext de befann sig i och de hade darfor inget
behov eller énskan att dra mot det feminina. Samtidigt var det for flera av deltagarna anda

viktigt att ses som tjejer fran omgivningen, de tillhdrde ju trots allt flera olika kontexter.

Att ata mycket ansags som manligt. Vissa kunde uppleva det som jobbigt i sociala situationer
som fester dar det bjods pa mat, eftersom de at sa pass mycket mer an de manniskor som inte
tranade lika mycket. Sarskilt om de inte kande dessa sa véal och om det var manga tjejer pa
bjudningen. D& kunde &ta middag fore middagen, for att undvika att ata mycket mer dn alla
andra, eller att inte bli matta. Det kandes inte sa kvinnligt, tyckte de, att hamta mat fem
ganger. | det sociala var det foljaktligen anda viktigt att halla nagon slags feminin approach.
Sarskilt bland andra tjejer upplevdes det som jobbigt och for att knyta an till analysen ovan
befann de sig har i en annan kontext och dérav var det andra de jamférde sig med och andra
formagor och asikter som sags som atravarda. Att &ta mycket gick inte i linje med omgiv-
ningens syn pa vad som var kvinnligt. Har kan vi ocksa koppla Higgins (1987) och diskrepan-

sen mellan faktiskt/eget och ideal/andra.
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Girlpower!
Alla deltagarna var, eller hade varit, starka fysiskt. Samtliga upplevde att de i vissa situationer

kunde bli bemétta annorlunda som varandes starka tjejer. Det fanns en forvantan att de skulle
vara starka, mer som Killar. Skulle nagot tungt arbete pa jobbet utforas var det de som tillfra-
gades. Nagon hade stott pa folk som velat kdnna pa hennes biccep, eller férvanat kommente-

rat hennes muskul6sa rygg:

"[...]Och da &r det som... alltsa det kandes inte sa dar som om jag hade blivit bemétt pa samma
satt om jag hade varit en kille (nej) Alltsa jag kanske hade fatt kommentaren andd, men da hade
det varit som nagot grundat positivt, Nu var det mer en positiv éverraskning (ja) som, oj wow kan
du ha en sadan 6verkropp [...]"(F1)

Hon trodde inte att hon blivit bemétt pa samma satt som kille. Da skulle kommentaren mer
varit grundat i nagot positivt, inte en 6verraskning. En annan av tjejerna upplevde att hon blev

mer grabbigt bem6tt &n vad en tunnare tjej skulle blivit.

"Ja, men jag tror att jag assa har, sen &r jag ju ratt mycket pojkflicka av mig, men man blir bemott
mer som, om man jamfoér mig mot en liten tjej pa 50kilo sa blir vi absolut bem6tt pa tva olika satt
(mm) eh lite mer kanske grabbigt, lite mer rough gentemot en liten tjej pa 50kilo, assé bara just

forsta bemotandet, absolut! (mm) (tyst) Skulle jag séga"(F2)

Tjejerna gillade de tillfallen da de lyfte mer an killar pa& gymmet, men inte responsen som ofta

atfoljdes att: ”Det var mycket for en tjej”.

Analys

Alla tjejerna var, eller hade varit, starka och saledes upplevt ett annorlunda bemétande pa
grund av sin styrka och det faktum att de var tjejer. Det kunde handla om kommentarer om
deras kroppar, ett mer grabbigt bemdtande eller att de blivit tillfragade att béara tunga saker
tillsammans med killarna. De blev alltsa i vissa fall mer jamforda med killar och behandlade
som dessa, eftersom de hade, fran samhéllet betraktat, manliga egenskaper. De hamnade i den
grupp dar deras egenskaper lag narmst skulle man kunna saga med Frestingers (1954) termer,
aven om de fortfarande med vissa egenskaper och asikter tillhorde den kvinnliga gruppen.
Saledes jamforde de sig med killar i styrka da dessa egenskaper placerade dem mer i den
gruppen. Kommentaren om att det var mycket for en tjej forskét dem dock ocksa fran denna
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grupp. De hamnade da utanfor bade den kvinnliga gruppen och den manliga da det gallde

fysiska formagor.

Dressed for success?
Det mest aterkommande dmnet under samtalen var klader. Deltagarna upplevde klader som

det svaraste med sina kroppar. | bada grupperna kom provrummet upp som svar pa fragan om
det fanns tillfallen da de 6nskat sig en annan kropp. Att prova klader innebar en svarighet, da

butikerna ofta inte hade modeller gjorda for sa pass muskuldsa eller langa tjejer.

"Ja, nar jag provar jeans och sant ibland 6nskar man att man haft en lite annan kroppsform, for
att det ar ratt svart att hitta vissa klader som sitter snyggt nar man kor mycket benbdj och sant, sa
ar det ju."(F2)

Genom tréning for sina respektive grenar hade tjejerna skaffat sig muskler som kunde goéra
det svart i jakten pa snygga klader. Som en av deltagarna uttryckte det: "Den passar inte till
en kubformad kastare" (F2). Figursydda klader som jeans och skjortor var svart med en tranad
och muskulds kropp. Detta menade en av deltagarna hangde ihop med det smala ideal som

fanns i samhéllet. Kladerna gjordes efter de smala modellerna, inte efter bredaxlade atleter.

Det var dock inte bara musklerna som gjorde det svart med storlekar och modeller. For vissa
var langden ocksa ett problem, men det kandes inte personligen lika jobbigt nar langden

felade tyckte en av tjejerna. DA var det kladernas fel, inte hennes kropp.

"Ja alltsa det dar ar ganska. For nar det géller de flesta grejerna med klader assa, att de ar for
sma, ja men lite dverallt pa kroppen, sa blir jag mest irriterad pa varfor kan jag inte se lite mer
normal ut? (mm) Men sen nar det galler typ sdhar langden da. Det &r ju valdigt svart for mig att
hitta klader som ar tillrackligt langa, s& da blir jag mest bara sur pa kladerna, amen sa har kan de
ju inte halla pa! (fniss)"(F1)

En av deltagarna tyckte det var svart att bestalla klader eftersom det var osakert om hennes
storlek fanns i dam och gjorde den inte det var det inte sakert att herrmodellen funkade, just

for att den var gjord for méan.

"Det kan jag tycka ar jobbigt, nar de fragar: Vad har du for storlek? och da sager man att ja det

beror ju pa... hur manga XL har ni i dam? (mm) och ar det en herr sa vet jag inte om jag far den
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éver rumpan, for jag kan ju, det kvittar ju, jag far ju ga upp i 4XL for herr, det &r ju mindre rumpa
pa dem, sa jag far ju inte upp dem Gver hofterna (mm, ja) sa da blir de jattelanga, och man bara:
Aa ni har inte storre i dam? For da blir det nagot slags, jaha ska man vélja pest eller kolera?

[.1"(F1)

Detta kunde uppfattas som jobbigt, eftersom det blev en tydlig markor att hon inte passade in
i samhallets bild av den kvinnliga kroppen. Tydligen skulle man inte se ut sa eftersom det inte
gjordes klader till en sadan kropp. Ofta gick det att skaka av sig, men samtidigt lag det &nda

och gnagde att idealet var nagot annat &n hur hon sag ut.

"[...] d& &r det ju det har att jaha, da ska man ju uppenbarligen inte se ut sdhéar ifall det inte finns
klader i min storlek, for jag uppfattar mig inte som, jag uppfattar inte mig sjalv som tjock och jag
uppfattar mig inte som abnormt stor assé egentligen, Jag tycker inte att jag &r s& pass stor... [...]
dar kommer det har med idealet in att uppenbarligen &r det ett annat an vad jag ser ut (mm) men
da blir man, men samtidigt s& de flesta gdngerna sa skakar man bara av sig som att alla andra
har fel liksom mm och de flesta ganger kanns det ju bara att jamén de har ju inte koll, men anda
ar det ju en assa efter varje gang sa blir man ju anda lite sdar att ja, det hade varit kul att vara
en M."(F1)

Finklader upplevdes som jobbiga da kladernas modeller dnnu tydligare inte passade kastartje-
jerna. Axelbandslosa outfits, eller plagg med smala axelband var svarburna med en valbyggd
overkropp och en av tjejerna beskrev hur hon kande sig stor och ful i sammanhang dér hon

skulle kl& upp sig och darfor inte heller tyckte det var roligt att gora det heller.

"[...], men just det mesta kénns ju som att det ar, det ar det ju formodligen for lite mindre (mm, ja)
da kan jag tycka att det va, att jag kande mig stor och ful typ sddar nar man skulle kla upp sig och

darfor tyckte jag aldrig att det var sa roligt heller att halla pd med det dar (mm) for att..."(F2)

Flera av tjejerna hade rakat ut for situationer dar de blivit tagna for killar och till och med
blivit utkastade fran omkladningsrum och damtoaletten. Losningen for en av tjejerna var att

lata haret véxa, for en annan forstarkte sin kvinnlighet med smink och klanning.
" [...] nu far jag val bérja ha klanningar pa mig igen och sminka mig, d j-lar! (skratt) Nej, men

alltsa det ar val mest en shar assa jag vill anda, jag vill inte ses som en kille! dven fast det bara

ar forbigdende jag vill liksom, f-n jag ar tjej och jag ar nojd med det"(F1)
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Genom traning for att prestera bra i sin gren byggde tjejerna sina kroppar. Samtidigt innebar
en kropp anpassad for kast att inte alla klader passade dven pa den idrottsliga arenan. En av
tjejerna berattade hur hennes mor sytt om klubbens tavlingslinne for herrar, eftersom det inte
fanns nagot tillrackligt stort i dam. Herrlinnet var urringat i armhalorna och passade darfor
inte en tjej. Detta ledde sa smaningom till att klubben bytte drakt och hon anade att hennes
mor paverkat detta. Pa fragan om kladbytet var for hennes skull svarade hon:

"Delvis var det faktiskt det (skratt) for att jag skulle sluta ha hemsydda (skratt) om jag nu skulle
tavla mycket sa... (skratt) kunde vi ju ha klader som passade.[...] sen lobbade nog min mamma
valdigt mycket for det med for att hon visste ju att det var lite sddér... Det ar ju roligare att ha

snygga klader som du kan fa pa dig (Ja)"(F1)

Ett par av de andra tjejerna kande ocksa igen sig i detta. En av dem hade latit bli att anvanda
sin forra klubbs tavlingstights eftersom de inte passade i storlek. Hon tyckte att det var daligt

av foreningen att inte fa fram ett par som gick att ha nar man hade lite storre lar.

Det var inte bara klubbdréakterna som inte passade. Landslagskladerna var ett aterkommande
problem hos flera av deltagarna. | F2 pratade man om att kladerna forr i tiden inte funnits i
tillrackligt stora storlekar och att manga tjejer istallet fatt tavla i herrmodeller. Tjejerna i
gruppen trodde att detta skapat en kansla av utanforskap hos en del av kastarna.

"- Ménga kéande sig nog, eller manga, men en del kande sig nog ratt s utanfor.

— Mm, men det kommer jag ihdg fran ndgra Finnkamper eller s& bade med kastartjejer och
kastarkillar, att kladerna inte fanns i tillracklig storlek (mm, ja, mm) fér oss. Eller ja det var ju
aldrig nagot problem for mig som var s liten, (nd) men jag vet ju att det hande flera ganger (ja)
(instammanden) att nagon fick komma i liksom en lite for tight eller kort t-shirt.

— Ja, eller manga killtréjor och killshorts (ja) och allt vad det nu var. (mm) Det kéndes ju inte sa
roligt (nd)"(F2)

Det visade sig dock att problemet kvarstod da aven F1 tog upp landslagskladerna som ett pro-
blem. | forsta omgangen av nya market Xrcise hade en av tjejerna fatt ga upp till XXXL i

herrmodell.

"Jaman det de gjorde ju om sina tights efter ett tag, men jag kan ju da lagga till att jag hade tre
XL i herrstorlek i mina tights, for mina 1ar kom inte i ndgonting annat, sa jag fick knyta dem mitt

uppe p& magen! (skratt) (visar hur hon knyter byxorna higt 6ver midjan) (Oj!) (skratt) Fantas-
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tiskt! (skratt) det &r nog en av de fa gangerna som jag haft ett par tights som varit tillrackligt

langa for mig! (skratt)" (F1)

Nu hade de gjort om modellen sa att hon kunde anvanda dam i tavlingsdrakten, men de var
fortfarande for korta. | overall och fritidskl&der var det fortfarande herrmodell. Att tvingas kla
sig i herrklader kandes jobbigt. Tjejerna ville ha ndgot anpassat for en tjejkropp. Det var dnda

viktigt att kdnna sig snygg och bekvam i det de tavlade i.

"Det &r... Assa jag menar jag kan ju inte ror mig i damkladerna, sa herrkladerna ar mer bekvama,
men jag skulle gérna vilja ha ndgonting som var gjort for en tjejkropp anda (ja) jag menar lite

snygg sahar lite snygg vill man ju &nda se ut (mm)"(F1)

Analys

Att hitta snygga klader i modeller och storlekar som satt bra var ett gissel for tjejerna i stu-
dien. De tyckte det var svart bade i provrummet och nar de skulle bestélla klader eftersom
kladerna ofta inte var anpassade efter muskulGsa kroppar. Detta kunde kannas jobbigt da det
blev véldigt tydligt att deras kroppar inte var vad samhéllet ansag vara normen, de var an-
norlunda. Tjejernas faktiska/eget skiljde sig saledes fran samhallets ideal och kanske dven
"borde" (Higgins, 1987). Det var inte riktigt en 6nskan av tillverkarna att man skulle se ut pa
ett visst satt utan snarare ett maste eftersom kladerna annars inte passade. Kéanslorna som var
forknippade med provrummet var d&nda mer i linje med de kanslor Higgins (1987) beskriver
som sammankopplade med divergens mellan faktiskt/eget och ideal/andra, ndmligen skam,

forlagenhet och kéanslan av misslyckande.

Det var inte bara bredden som gjorde det svart. For en del handlade det ocksa om langden,
men det upplevdes inte som lika jobbigt for sjalvkanslan tyckte en av deltagarna. Som
Frestingers (1954) femte hypotes forutspar finns det formagor eller egenskaper som inte gar
att forandra och langden éar ett typiskt exempel pa detta. Daremot skulle kladerna kunna for-
andras sa att de passade aven en langre tjej. Foljaktligen Iag inte problemet hos deltagaren i
fraga utan hos tillverkarna. Att vara for bred var jobbigare och nagot som gick att paverka till
en viss grad aven om det var svart. Jeans, skjortor och finklader var svarast. En av tjejerna sa
att hon kéande sig stor och ful ndr hon skulle kl& upp sig och att hon darfor inte heller tyckte

det var roligt. Frestingers (1954) attonde hypotes kan har anvandas. Om du har uppfattningen
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om att nagon annan ar mycket béattre an dig inom ett visst omrade, slutar du att jamfora dig
med denne. K&nde man sig aldrig fin var det heller inte 16nt att forsoka.

Aven pa friidrottsarenan var kladerna ett bekymmer for deltagarna. Nagra av dem hade haft
trubbel med foreningens tavlingsklader som inte fanns i rétt storlek eller modell. Detta hade
de 16st genom att antingen bara andra klader eller att sjalva sy om herrmodellen. Landslags-
dressen kom upp i bada grupperna, déar de aldre pratade om tidigare kollektioner som inte
passat for en del av de storre kastarna och som da fatt bara herrklader istallet. De upplevde att
detta var en orsak till att vissa ként sig utanfor i landslaget, men trodde att den tiden var forbi.
Juniorerna kunde dock pavisa att sa var inte fallet. En av deltagarna hade fatt kla sig i tights
av storlek XXXL i herrmodell innan kladerna gjordes om. Numera kunde hon ha dam i sjalva
tavlingsdrakten, &ven om tightsen fortfarande var for korta. Dock var fritidskladerna och ove-
rallen fortfarande av herrmodell. Att inte kunna ha kladerna som var gjorda for just den kon-
text som deras kroppar var anpassade for gav en kansla av utanforskap. De utvérderade sig
sjalva utifran jamforelser med andra i gruppen (Frestinger, 1954) och idrotten var ju som tidi-
gare konstaterats den miljo som lag narmst deltagarna. Har var jamforelserna viktiga da de lag
nara de egna asikterna och egenskaperna, men att da inte passa in i den norm som kladerna
var skapta for kandes tungt. Uppenbarligen fanns dven har ett ideal som skiljde sig fran tjejer-
nas faktiskt/eget (Higgins, 1987). Som friidrottare skulle du se ut pa ett visst satt, alltsa sa

som kladerna var gjorda.

Diskussion
For diskussionen har jag valt att plocka ut de resultat under varje rubrik som jag anser ar av

storst vikt ur ett vidare perspektiv. FOr att lattare koppla diskussionen till resultatet kommer
ocksa upplagget med fragestallningarna att vara det samma som tidigare. Jag kommer foru-
tom att diskutera resultaten med kopplingar till litteraturen ocksa att titta narmare pa hur dessa
kan anvandas i ett storre sammanhang och vilka eventuella véagar fortsatta studier pa amnet
skulle kunna ta. Avslutningsvis kommer jag att ta upp de svagheter som finns med studien

och de teorier som anvants.
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Vad har deltagarna for tankar kring kropp och ideal?
Tjejerna i studiens bild av samhéllets drémkropp gick helt i linje med vad den tidigare forsk-

ningen visat. Det smala idealet 1ag kvar, men hade nu forflyttats mot ett mer valtranat ideal.
Dock handlade det om, som nagra av deltagarna papekad, en kropp med slanka och tonade
muskler. Styrkan var inte det vasentliga, utan utseendet. Detta var ocksa vad litteraturen kon-
staterade (Benton & Karazsia, 2014, George, 2005, Krane m fl. 2004, Mosewich m fl. 2009).
Nagra av tjejerna var anda inne pa att aven styrkan stora muskler innebar var mer accepterat
och till och med uppskattat nu hos kvinnor. Kanske ar detta en hint om att dven den starka
kroppen &r pa ingang som samhéllsideal, atminstone i de kretsar som anammat det valtranade
idealet?

For deltagarna i studien var kroppen forknippad med prestation och saledes hade de svart att
inte se pa idealkroppen ur ett idrottsligt perspektiv. Samtidigt var de medvetna om att de av-
vek fran det samhélleliga idealet genom att med traning bygga sig stora. Trots denna krock
valde deltagarna alltid prestation fore utseende, men det marktes ndr de talade om hur ideal-
kroppen for dem sag ut att det inte var helt latt. | olika miljoer foredrogs olika kroppar. Denna
paradox behandlade &ven Krane med flera (2004), Kosteli (2014) och George (2005). Delta-
garna i dessa studier upplevde motsattningar mellan den kropp idrotten krdvde och den som
samhallet tryckte pa. Det fanns alltsa tva stycken ideal/andra att férhalla sig till (Higgins,
1987). Foljaktligen var tjejerna tvungna att valja. | denna studie var det ingen tvekan om att
tjejerna valt The Performence body fore the Appearence body (George, 2005). Dock ndmnde
de att de visste andra kastartjejer som inte valt samma vé&g, utan nér grenarna kravt en storre
kropp inte varit beredda att ga ifran samhallsidealet och saledes valt bort prestationen. Har
tror jag att friidrotten har en utmaning om man vill behalla dessa tjejer. Genom att 6ka attrakt-
ionen av kast och hdja statusen hos utdvarna, tror jag att d&ven acceptansen for en nagot storre

och muskultsare kropp oka.

For deltagarna i denna studie var det emellertid prestationen som kom nummer ett och liksom
gymnasterna i deBruin med fleras (2006) studie var den paverkan de sjalva utforde pa den,
exempelvis genom muskelbyggande eller viktnedgang ett led i att bli battre idrottskvinnor. De
uppskattade ocksa sina kroppar mer i idrottsmiljon. Det var lattare att stracka pa sig da och
vara stolta dver hur de sag ut eftersom det i idrotten var en tillgang, vilket ocksa konstaterades
av Krane med flera (2004) och Mosewich med flera (2009).
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Fragan jag stéller mig da ar: Vad hander med tjejernas kroppsbild om den presterande krop-
pen en dag inte fungerar? En av deltagarna beskrev hur hennes syn pa sin kropp férandrats till
det battre efter att hennes langtidsskada lakt. Hon hade da insett att kroppen inte var sa dum,
eftersom den nu holl ihop. Jag tror att detta &r mycket viktigt att tanka pa inom alla idrottsliga
sammanhang. For atleter &r kroppen i forsta hand ett redskap att prestera med och uppskattas
darefter. Nar kroppen av nagon anledning inte kan gora detta finns risken att kroppsbilden far
sig en torn. Likadant den dagen atleten slutar. Bilden av kroppen som ett medel for prestation
maste ersattas och anpassas till en ny miljo. Kanske var det darfor som en av deltagarna efter
att hon slutat upplevde att det blev viktigare fér henne med smink och liknande? Bada tjejerna
som lagt av hade haft svart med forandringen. De ville garna ha en kropp lite mer at samhélls-
idealet, men framforallt ville de kunna trana for att ma bra. Efter att ar ut och ar in pressat sina
kroppar att prestera fanns nu inte energin att gora det for utseendet och halsans skull. Jag tror
att det kanske skulle behévas nagon form av stéttning i denna évergang och likasa en mental
stéttning under skada for att hjalpa till att bibehalla en positiv syn pa kroppen, dven da den

inte vill gora det utévaren sjalv vill.

Anvandningsomraden for resultaten samt forslag till vidare forskning

| detta omrade ser jag framforallt en utmaning, men ocksa en majlighet till vidare forskning,
da det galler kroppsbilden i forhallande till prestation och vad som hander med den, den dag
da antingen kroppen inte langre kan prestera, eller idrottaren lagger skorna pa hyllan. Frage-
stallningar skulle kunna vara: Hur paverkas kroppsbilden under en skada? Hur forandras sy-
nen pa kroppen vid avslutad idrottskarriar? och Hur kan man pa basta sétt hjalpa idrottare for

att gora dessa situationer sa latta som mojligt?

Vilken syn upplever tjejerna att omgivningen, bade i samhallet och utanfor

idrotten, har pa dem som kastare och deras kropp?
Deltagarna i studien upplevde att omgivningen hade forvantningar pa hur deras kroppar skulle

se ut och férdomar hur de skulle vara som kastare. Intressant har tycker jag &r att de forvant-
ningar och fordomar som fanns i omgivningen skiljde sig at beroende pa milj6. | den sociala
miljon, utanfor idrotten fanns en forestélining om att de skulle vara stora och starka, men
ocksa valdigt valtranade. Manniskor forvantade sig att de skulle orka mer an andra, eftersom
de var idrottare och att de som tranade sa mycket borde ha sexpack och véldefinierade musk-

ler. Aven de som slutat upplevde denna férvantan i den sociala kontexten. Denna forvantan
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samstammer med upplevelsen av omgivningens férvantningar och jamforelser som deltagarna

i Mosewichs med fleras (2009) studie om synen pa muskler kant.

Inom friidrotten déremot fick tjejerna ofta hora férdomar om att kastare var lata, tjocka och
otranade. Atminstone var det den uppfattning de fick genom kommentarer som "Jag trodde
kastare gillade att vila" eller "kastare ater efterratt”. Pa sattet de berattade om dessa handelser
gick det att forsta att detta var nagot som kandes jobbigt, samtidigt som de var medvetna om
att det inte var sant. Att forvantningarna skiljde sig i de bada miljéerna kan forklara det fak-
tum att en av deltagarna kénde sig mer véltranad i en social miljo &n i friidrottsmiljon. Sjéalv-
klart kan det ha att géra med det som Frestinger (1954) forutspar i the Social Comparsion
Theory om att vi ménniskor har ett behov av att jamfora oss med andra inom samma grupp.
Samtidigt tror jag att omgivningens forvantningar paverkar upplevelsen av oss sjalva. Upple-
ver du att omgivningen ser dig som valtranad kanner du dig sa smaningom som det. Likadant
ar det tvartom. Far du kanslan av att du uppfattas som tjock och otranad, kommer du snart
ocksa att tycka det sjalv. Detta har nog ocksa att géra med det behov som Frestinger (1954)
beskriver. Genom att utvardera dig mot andra och deras asikter och férmagor definierar du

dig sjélv.

Tjejerna kunde ibland kanna ett utanforskap fran den 6vriga friidrottsgemenskapen. De upp-
levde att de befann sig en "kastarbubbla”. De blev, sjalvvalt eller inte, en egen grupp. En av
deltagarna berattade att hon valt att ga ifran detta och halla sig utanfor kastarbubblan. Hon
ville inte begransa sig till att bara umgas med kastare och bara ses som en kastartjej. Detta var
ett val hon gjort, hon menade att kastare manga ganger gjorde sig sjalva till en grupp. Samti-
digt var hon medveten om att det kanske inte var lika latt for nagon i de tunga kasten. Som
spjutkastare ar du mer kroppsligt lik exempelvis en sprinter och detta skulle kunna ha bety-
delse. En annan av deltagarna konstaterade att kastartjejerna hamnade i en egen grupp da de
sag ut lite "hej och ha". Deltagarna upplevde ocksa att kastgrenarna asidosattes under galorna.
Ibland hamnade de i forprogrammet, ibland utanfor arenan och stundtals fick de inte vara med
alls. Undantaget var manligt spjut, som ju enligt deltagarna i F1 var en I6pgren. Kanske &r det
sa att kroppen och dess form spelar en roll da det galler bade att bilda grupper och stanga ute
andra? Spjutet dr den gren med l&ttast redskap och kréver darfor inte heller en lika stor
kroppshydda. Mahanda ar det darfor som deltagarna upplevde att spjut ocksa fick mest upp-
mérksamhet och hade lattare att ta plats i den 6vriga gemenskapen? De manliga idealen i

samhallet och de kroppsideal som figurerar inom spjutet stammer ocksa hogre grad 6verrens
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med varandra och det skulle i sadana fall kunna vara anledningen till det manliga spjutets
hogre status. Detta innebar da att en kropp, mer i linje med samhallsideal, gor det lattare att

accepteras i grupper dar dessa anses som efterstravansvarda.

Anvandningsomraden for resultaten samt forslag till vidare forskning

Att tjejerna upplevde mer negativa fordomar och férvéantningar fran friidrottsmiljon an i den
sociala ar intressant och nagot som bors ta i beaktning. Jag tror att det &r viktigt att man redan
fran borjan tanker pa hur man som ledare talar om olika grenar och utdvare med sina adepter.
Bilden av stora, tjocka kastare kan vara svar att tvatta bort, men som tjejerna sjalva konstate-

rade s& var redan Oststatsstimpeln pé vag att forsvinna.

Det faktum att kastarna hamnar i en grupp for sig och i vissa fall upplever sig som diskrimine-
rade och utanfor inom friidrotten ar ocksa nagot man i friidrottsforbundet bér titta narmare pa.
Visst kan det i vissa fall vara sjalvvalt, men knappast att hamna i fortavlingarna eller helt ut-

anfor grenprogrammet.

Om kroppsstorleken verkligen spelar roll i utanférskapet och bildandet av grupper skulle vara
en mycket intressant vidarestudie, inte bara idrottsmassigt.

Pa vilket satt behandlas fragor om kroppen och utseende med tranarna?
Enligt Coppola med fleras (2014) studie om kvinnliga idrottares upplevelse av tranarnas

kommunikation om kroppsbild visade det sig att individuell traning, samtal och personliga
malsattningar var de tillvagagangssatt som uppskattades mest av deltagarna. Jamférelser och
kritik hade déremot en negativ inverkan. Hur tjejernas i denna studies tranare kommunicerade
kroppsbild med dem gick mycket i linje med vad deltagarna i Coppola med fleras (2014) stu-
die varderade hogst. Framforallt i F2 pratade deltagarna med tranarna om hur kroppen skulle
utformas under individuell traningsplanering och utvérdering. Ingen av deltagarna verkade
heller uppleva att kroppsbilden kommunicerades genom kritik fran tranarna. Det handlade
mer om att de genom traningen skulle komma att ga upp si och sa mycket, eller ett gemen-

samt beslut om viktnedgang for att minska skaderisken.

Under pubertetsaren daremot pratades det inte sa mycket kropp alls, vad deltagarna kunde
minnas. Nagra tyckte att man i forsta hand skulle skapa en trygg miljo sa att kroppsrelaterade
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problem aldrig uppstod. Detta skulle kunna vara ténker jag, genom att precis som Coppola
med fleras deltagare tryckte pa som viktigt, att tranaren ar en god forebild. Om tranaren inte
visar det som ett problem, utan bara genom sitt eget sétt att vara och tala visar sina adepter en
sund kroppsbild, behdver kanske fragan inte tas upp och pa det sattet undviker man att det blir
ett problem. Jag kan halla med tjejerna om att om de sjalva inte upplevt det som ett problem
tidigare, sa kan ett samtal med en trénare istallet vacka dessa tankar om att man ser an-
norlunda ut och inte passar in i samhallets mall. Dock tror jag att det, som en av deltagarna
sa, skulle kunna vara bra att aven som ung fa veta vilka egenskaper som ar till hjalpa for att
kasta langt. Tjejerna i F1 trodde att mycket snack om kroppen skulle skramt bort dem, samti-
digt konstaterade den andra gruppen att manga duktiga juniorer anda lamnat kastgrenarna pa

grund av de kroppsliga férandringar detta skulle innebéra.

Anvandningsomraden for resultaten samt forslag till vidare forskning

Hur man som tranare bast kommunicerar kroppsbild med bade unga och aldre adepter ar na-
got som skulle vara en intressant vidareforskning. Bade en djupare analys av adepternas syn,
men ocksa ur tranarnas perspektiv. Resultaten fran denna studie visar att det & en komplex
fraga, utan nagra sjalvklara svar och darfor tror jag att en vidare forskning skulle ge mycket
intressanta tankar. Resultat rérande detta skulle ge mer kunskap om hur man bést hanterar den
typen av ibland kénsliga fragor och vara ett viktigt bidrag till ledarskapsutbildningarna inom

idrotten.

Hur upplever deltagarna situationen som kvinna i en maskulin kontext?
Det som stack ut som den tydligaste gemensamma faktorn hos alla tjejerna, bortsett fran deras

prestationsfokus, var svarigheten med klader. Detta ar de heller inte ensamma om. Bade i Ge-
orge (2005) och Krane med flera (2009) tas klader upp som ett problem och en standig pa-
minnelse om att de var annorlunda och utanfér normen, precis som en av deltagarna i denna
studie uttryckte det. Det blev en markor att de inte passade in i den kvinnliga bilden. For del-
tagarna i denna studie blev just detta extra tydligt da de i till exempel landslagsammanhang
tvingats anvanda herrklader eftersom damkl&derna inte gjorts i modeller och storlekar som

passade dem. Uppenbarligen passade de alltsa inte heller in i den idrottsliga mallen!

Intressant &r att nar tjejerna diskuterade vad som var feminint kom framférallt ytan fram som

vasentlig bade med klader och smink. Det var ocksa genom kvinnliga klader, frisyrer och
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smink som de betonade sin egen kvinnlighet. Att da vara tvungna att anvanda manliga klader
I den redan manliga kontext de befann sig i upplevdes som jobbigt. Inte nog med att kastgre-
narna i sig stod for manliga ideal, aven deras kroppar sags som manliga da de uppenbarligen

inte passade i damkladerna.

Kladerna och speciellt landslagskladerna var ocksa en kalla till utanforskap. Inte ens i den
kontext dar de "hérde hemma" med sina kroppar passade de in, utan fick tydligt veta att de
var onormala genom kladernas utformning. De byggde sina kroppar for friidrotten och for att

prestera dar, samtidigt blev kansla anda att de inte platsade ens dar i mallen.

Nagra av deltagarna tyckte inte att det var sa viktigt att forstarka det feminina och ansag inte
sig sjalva som varandes det heller. Samtidigt upplevde flera deltagare att det var jobbigt att bli
sedda som killar och genom feminina yttre attribut forsokte de forstarka detta. Sjalvklart in-
nebar det en svarighet om de inte kom i damkladerna. | tidigare forskning har det framkom-
mit att flera av respondenterna forsokt forstarka sin kvinnlighet genom exempelvis klader och
accessoarer och en tydligt heterosexuell framtoning (George, 2005). Darfor blev jag lite for-
vanad oOver att detta inte framkom som viktigt i denna studie, annat &n just att inte bli tagen
for kille, eller att slippa herrkladerna.

En annan sak som inte fick stod fran litteraturen var det faktum att deltagarna menade att man
kunde vara bade feminin och kastare. Enligt bade Mosewich med flera (2009) och George
(2005) tyckte deltagarna att idrott och femininitet inte gick hand i hand. D&remot héll delta-
garna i denna studie ocksd med om att idrott var manligt, men sag det inte som ett hinder for
att vara feminin. En av tjejerna sag det dock som att det handlade om olika roller beroende pa
situation. Hon papekade att i en idrottssituation fick man vara tuffare och utanfor kunde man
sedan vara mer kvinnlig. Detta skulle da kunna tolkas som att det inom idrotten ar svart att
vara feminin, da idealen skiljer sa fran feminina attribut, men att utanfor idrotten gar det att
anamma denna mer kvinnliga laggning. Sadana tankar gar da mer i linje med den tidigare

forskningen.
Déaremot nar det kom till vad som var manligt/kvinnligt var deltagarna mer Gverrens med tidi-

gare studier. Exempelvis da det gallde att a4ta mycket, tyckte bade deltagarna har och i Kranes

med fleras (2004) studie, att det var manligt. Tva av tjejerna i denna studie ansag det dessu-
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tom som jobbigt i vissa fall, eftersom det stack ut fran det klassiskt feminina och att omgiv-

ningen forvanades 6ver detta.

Anvandningsomraden for resultaten samt forslag till vidare forskning

Da det galler kladerna ser jag framforallt att detta ar ndgot som bade férbundet och forening-
arna behover tanka pa. Under denna studie blev det tydligt att det var i kladsituationer som
deltagarna framst kande missndje med sina kroppar och aven utanforskap. Givetvis gar det
inte att fa fram klader som passar alla, men att ¢ka storlekarna och kanske skaffa fram bade
lite langre och kortare modeller skulle fler fa kanna sig snygga och trygga i tavlingskladerna.
Att ga till herrstorlekarna &r ingen bra losning. Det far tjejerna att kanna sig onormala och
okvinnliga jamfort med normen. Detta dr nagot som jag definitivt anses behover ses over,

bade da det galler landslagsklader och klubbdrékter.

Forslag pa vidare forskning skulle kunna vara att ga djupare in pa just genusfragorna och de
forstallningar om manliga ideal inom idrotten som finns. Det skulle ocksa vara intressant att
jamfora synen pa kroppshild, ideal och genus hos kastartjejer i Sverige med kastare fran andra
lander och ocksa andra grengrupper.

Svagheter och begransningar med studien
Studien gjordes i en mycket liten omfattning med en begransning bade i deltagarantal och

geografisk spridning. For att fa en mer Kklar bild 6ver hur det verkligen ser ut skulle fler re-

spondenter behdvas och garna da fran fler platser.

Som tidigare nd&mnts var alla deltagarna bekanta eller néra vanner med varandra och kande
dessutom mig. Detta ska tas i beaktning nar man l&ser resultaten, men samtidigt tror jag att
detta ocksa gav en lite djupare bild av situationen. Visst paverkar det ocksa att jag sjalv ar
kastare och alltsa tillhor gruppen. Det gar inte att undkomma att mina egna varderingar och
tankar paverkar analys och diskussion, samt dven resultaten i viss man da intervjuguiden ju
skrevs dels utifran tidigare forskning, men ocksa fran mina egna erfarenheter. En icke-insatt
hade troligen sett resultaten mer objektivt och ocksa tolkat svaren annorlunda. Hade vi dessu-
tom varit flera som gjort studien och tolkningarna, hade det ocksa blivit ett bredare perspektiv

och inte lika fargat av just mina tankar som kastare.
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De teoretiska angreppspunkter jag valt har jag hamtat fran vad som anvants inom tidigare
forskning pa omradet. The Social Comparsion Theory (Festinger, 1954) ar en relativt gammal
teori som fatt flera tillagg och ommodelleringar under aren. Kanhanda &r det en svaghet med
studien att jag valde den forsta varianten, for liksom teorin sjalv sager (hypotes fyra) sa stra-
var manniskor alltid uppat da det galler formagor och darav skulle en senare upplaga kunna

vara bittre anpassad. Aven samhéllet har forandrats sedan 1954 vilket ocksa kan paverka.

Awven Self-discrepancy theory (Higgins, 1987) har nagra ar pa nacken, men behandlar 4nda
olika varianter och utvecklingar av teorin. Bada teorierna jag valt har den likheten att de hand-
lar om sociala jamforelser, men med lite olika vinklingar. Anledningen till att jag valde tva
teorier ar att de anda skiljer sig at da den ena handlar mer om att man jamfor sig och den
andra om hur synen du har pa dig sjalv och den som du upplever utifran inte alltid korrelerar.
Var for sig hade teorierna inte tackt in hela aspekten anser jag, men jag ar medveten om att

det som lasare antagligen skulle varit lattare att halla sig till en.
Slutligen &r jag ocksa val medveten om att denna uppsats, trots idoga forsék att korta ner,

fortfarande &r ndgot 1&ng. Anda kanns det som om jag bara skrapat lite pd ytan av detta amne

och jag ser darfor stora mojligheter for framtida studier att djupare ga in pa varje omrade.
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Bilagor

Hér presenteras den slutliga versinonen av intervjuguiden, samt det informationsbrev om stu-

dien som deltagarna fick ta del av.
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Bilaga 1
Intervjuguide

Namn/alder?

Hur ldnge har ni varit aktiva?

Nar specialiserade ni er for kast?

(Nar slutade ni?)

Meriter?

Har foraldrarna idrottat? Vilken idrott/grenar?
Syskon? idrotter?

Gymnasieprogram?

Ideal
1. Hur ser idealkroppen ut enligt er? Beskriv.
(Finns det en sddan?)
Vilket ideal finns i omgivningen?
Vilka dr era tankar kring medias bild av den kvinnliga kroppen?

Upplever ni att ni sjdlva pdverkas av medias bilder av kvinnor?

S I

Finns det tillfillen dd ni hade onskat er en annan kropp?

Trdanare och omgivning
1. Upplever ni att omgivningen (familj, vinner, bekanta, okdnda osv) har tankar om
och férvintningar pd er och hur er kropp ser ut/ska se ut?

2. (Vilka reaktioner har ni stétt pd frdn omgivningen dd det gdller er kropp?)
3. (Kan det upplevas pressande att se ut pa ett visst sdtt efter omgivningens dsikter?)
4. Hur ser stédet ut hemifrdn? Uppmuntrar de idrotten? Muskelbyggandet?

Har ni manliga eller kvinnliga trinare?

Vet ni om er/era trdnare har en mdlbild for hur er kropp bér se ut?

5.

6

7. Ar det ndgot ni talat/talar om? (Upplevs det som en kiinslig frdga?)

8. Pd vilket sdtt talar ni om kroppen och kroppsbild med trdnaren/trdnarna?
9

Har trdnaren aktivt (t ex genom trdning, kost osv) sékt férdndra er kropp?

10. Upplever ni att trdnaren har forstdelse fér hur det dr att vara kastare och tjej?
11. Nér ni var yngre (innan/under pubertet), pratade trdnarna om kroppen?( Férkla-
rade de vilka férdndringar som puberteten innebar? Kastet innebar?)

12. Upplevde ni att de forsokte forma er kropp pd ndgot sdtt? Hur i sd fall?

13. Hade ni samtal om hur kroppen fér en kastare skulle se ut ndr ni valde gren?

14. Hur skulle ni vilja att trdnaren agerade utifrdn kropp och kroppsbild?
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15. Har ni ndgra rdd till trdnare i de olika dren hur man ska prata om kropp och for-

dndring? Ska man gora det?

Friidrotten

1.

Finns det ideal i genen att leva upp till? - Hur ser dessa ut i sddana fall? (Hur ser en
idealisk kropp ut for er gren?)

(Har kroppsbyggnaden betydelse fér prestationen, tror ni?)

Forsoker ni eller har ni ndgon gdng forsékt férdndra er kropp mot ett upplevt id-
rottsligt ideal? Pd vilket sdtt? Av vilken anledning?

Upplever ni att det sker kroppsliga jémférelser friidrottare emellan? Pdverkar detta
er syn pd er kropp? pd prestationen?(jdmforelser grenar emellan och konkurrenter
emellan)

Tror ni att utseende och kropp kan pdverka medial uppmdrksamhet och sponsring?
Friidrottens mode dr ju rdtt minimalistiskt, hur tdnker ni kring detta?

Har ni ndgon gdng kdnt er diskriminerade inom friidrotten?

Kvinnlighet/manlighet

1.

SAUE SRS

Ar idrott mesta manligt eller kvinnligt anser ni? Viken dsikt rdder i samhillet? (Ar
det skillnad med kastgrenar?)

Upplever ni att ni blir bemétta annorlunda som starka tjejer?
Vad innebdr det att vara feminin?
Kan man vara bdde feminin och kastare?

Ar det viktigt for er att behdlla ett feminint utseende och sdtt? (Hur? Varfér?)

Vad dr/innebdr muskler for er?
Hur tror ni killar tanker om tjejer med muskler och styrka?

I ett forhdllande, spelar det ndgon roll vem som dr starkast muskuldrt for er? Gor
det det for en man tror ni?

Det dr ju inte helt ovanligt att kastare blir tillsammans med kastare, upplever ni det
sd och (varfér tror ni i sd fall att det dr sa?)

10. I en studie om tjejer, idrott och kropp upplevde deltagarna det som manligt att dta

mycket, vad tdnker ni om det? Tdnker ni sjdlva pd hur och vad ni dter? (Av vilken
anledning?)

Vardagen

1.

Finns det ideal hdr att leva upp till? (- Hur ser dessa ut i sddana fall?)
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Forsoker ni eller har ni ndgon gdng forsokt férdndra er kropp mot ett upplevt ideal
i samhdllet? (Pa vilket sdtt? Av vilken anledning?)

Upplever ni att det sker kroppsliga jamférelser pd denna arena? Pdverkar detta er
syn pd er kropp?

Kdnner ni er annorlunda i en social miljo kontra friidrottsmiljén? (Upplever ni
kroppen pa olika sdtt i respektive miljé?)

Gdr det att kombinera dessa tvad ideal och vdrldar?
Finns det tillfillen/miljéer ddr det dr svart att passa in med en idrottar-kropp?

Hur tdnker ni kring kroppen den dag ni slutar? Tror ni att ni kommer medvetet att
forséka férdndra den da?

Upplever ni att synen pd er kropp har férdndrats over tiden?
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Bilaga 2

2015-04-22 Viixjé
Hej ‘P&DI ey!

Tack for att ni medverkar i denna studie om kastartjejers kroppsbild och syn pa kropps-
ideal. Genom gruppdiskussioner kommer vi behandla olika fragor rérande kropp och
ideal kopplat bade till idrott och livet utanfér. Samtalen kommer spelas in, men alla svar
behandlas anonymt i uppsatsen. Sa gott det gar ska jag forsoka att gora det sa svart som
mojligt for lasaren att spara vem som sagt vad och darfor skulle jag verkligen uppskatta
om ni ville vara sa arliga som mojligt i era svar. Jag tror att vi kommer fa manga intres-
santa diskussioner och tankar! Har nedan kommer lite information rérande de forsk-
ningsetiska principer vi maste félja och delge er.

Deltagandet ar givetvis frivilligt och ni kan nar som helst avsluta, eller sta 6ver en fraga
om ni inte vill fortsatta. Alla uppgifter kommer ocksd behandlas med forsiktighet och
inte foras vidare till obehoriga. Sjalva uppsatsen kommer, enligt universitetets regler, att
presenteras pa ett oppet slutseminarium, samt publiceras pa DIVA (?) en publicering-
sportal for examensarbeten och liknande. Eventuellt kan resultaten ocksa komma att
anvandas i storre syften, exempelvis inom friidrottsforbundet. Era personliga svar
kommer dock bara behandlas som "ett svar i mangden" och kommer alltsa inte anvan-
das mot er.

Innan inldmningsdag (15 maj) sa far ni valdigt garna lasa igenom transkribering, resul-
tat- och analyskapitel och kontrollera det jag skrivit. Ni far dd chansen att dndra och
lagga till om nagot inte framkommit sa som ni menat, eller om jag tolkat svaret felaktigt.
Skulle ni uppleva att en kommentar pekar for tydligt mot er har ni ocksd har en mojlig-
het att papeka detta, sa forsoker vi andra eller ta bort denna del.

Givetvis ar aven genomlasningen frivillig! Jag ska inte tvingar er att traggla igenom ett
stort examensarbete om ni inte har lust... S3, har ni nagra fragor angdende studien ar det
bara att hora av er och dn en gang tack for att ni stéller upp!

vinliga hilsningar,

Matiloa Elfgnaard,

Coaching och sportmanagement
Linnbuniversitetet
Vx5
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